227 QUY TRINH KY THUAT THUC HIEN TAI CAC TRAM Y TE
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé:  /OP-YTCL , ngdy thang 5 nam 2020)

TEN QUY TRINH KY THUAT
I. HOI SUC CAP CUU VA CHONG bOC
1. Quy trinh k¥ thuat dat catheter tinh mach ngoai bién
1. NHI KHOA
2. M& mang gidp nhan cap cau
3. LAy méu tinh mach ben
I11. Y HOC CO TRUYEN
4. Quy trinh x6ng hoi, khoi thudc
5. Quy trinh sic thudc thang
6. Quy trinh chich 1&
A.DPIEN CHAM
7. Quy trinh dién cham diéu tri rdi loan cam giac dau chi
8. Quy trinh dién cham diéu tri huyét ap thap
9. Quy trinh dién cham diéu trj thiéu mau ndo man tinh
10. Quy trinh dién cham diéu tri stess
11. Quy trinh dién cham diéu tri cam mao
12. Quy trinh dién cham diéu tri viem Amydal
13. Quy trinh dién cham diéu tri bénh tri
14. Quy trinh dién cham diéu tri hd tro bénh tu ky tré em
15. Quy trinh dién cham diéu tri cham phat trién tri tu¢ o tré bai ndo
16. Quy trinh dién cham diéu tri phuc hdi chitc nang van dong & tré bai ndo
17. Quy trinh dién cham diéu tri con dau quin than
18. Quy trinh dién cham diéu tri viém bang quang
19. Quy trinh dién cham diéu trj réi loan tiéu tién
20. Quy trinh dién cham diéu tri sa sinh duc ni
21. Quy trinh dién cham diéu tri hoi ching tién man kinh
22. Quy trinh dién cham diéu tri hoi chang ngoai thap
23. Quy trinh dién cham diéu tri khan tiéng
24. Quy trinh dién cham diéu tri chip leo
25. Quy trinh dién cham diéu tri dau hd mat
26. Quy trinh dién cham diéu tri viém két mac
27. Quy trinh dién cham diéu tri viém than kinh thi giac sau giai doan cap
28. Quy trinh dién cham diéu tri lac co ning
29. Quy trinh dién cham diéu tri réi loan cam giac nong
30. Quy trinh dién cham diéu tri nghién thudc 14
31. Quy trinh dién cham diéu trj nghién ruou
32. Quy trinh dién cham diéu tri viém mii xoang
33. Quy trinh di¢n cham diéu tri dau rang
34. Quy trinh dién cham diéu trj U tai
35. Quy trinh dién cham diéu tri giam khudu giac
36. Quy trinh dién cham diéu trj rdi loan than kinh thuc vat
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37. Quy trinh dién cham diéu trj giam dau sau Zona

38. Quy trinh dién cham diéu trj liét do viém da ré, da day than kinh
39. Quy trinh dién cham diéu tri hoi chung tic co mat

40. Quy trinh dién cham hd tro diéu tri bénh ty ky & tré em
41. Quy trinh dién cham diéu tri phuc hdi chtrc ning cho tré bai ndo
42. Quy trinh dién cham diéu tri dai dam

43. Quy trinh dién cham diéu tri ting huyét 4p

44. Quy trinh dién cham diéu tri tao bon

45. Quy trinh dién cham diéu tri sup mi

46. Quy trinh dién cham diéu tri nic

47. Quy trinh dién cham diéu tri nén

48. Quy trinh dién cham diéu tri hen phé quan

49. Quy trinh dién cham diéu tri mat nga

50. Quy trinh dién cham diéu trji giam thi lec

51. Quy trinh dién cham diéu tri giam thinh luc

52. Quy trinh dién cham diéu tri con dau quan than

53. Quy trinh dién cham diéu tri viém bang quang

54. Quy trinh dién cham diéu trj h trg cai nghién ma tdy
55. Quy trinh dién cham diéu tri dau day than kinh V

B. THUY CHAM

56. Thity cham diéu tri dau dau, dau nira dau

57. Thay cham diéu tri mat nga

58. Thuy cham diéu tri stress

59. Thity cham diéu tri nac

60. Thay cham diéu tri cam mao, cim

61. Thuy cham diéu tri viem amydal

62. Thuy cham diéu tri béo phi

63. Thay cham diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau no
64. Thuy cham diéu tri hoi chiing da day- té trang

65. Thuy cham diéu tri bénh sa da day

66. Thuy cham diéu tri bénh tri

67. Thity cham diéu tri bénh vay nén

68. Thuy cham diéu tri may day

69. Thity cham diéu tri bénh viém miii di ang

70. Thity cham diéu tri bai liét tré em

71. Thay cham diéu tri giam thinh luc

72. Thuy cham diéu tri liét tré em

73. Thity cham diéu tri bénh tu ky o tré em

74. Thity cham diéu tri cham phat trién tri tué & tré bai ndo
75. Thay cham phuc héi chirc nang van dong & tré bai ndo
76. Thuy cham diéu tri rdi loan tién man kinh

77. Thity cham diéu tri thong kinh

78. Thuy cham diéu tri réi loan kinh nguyét

79. Thay cham diéu tri dai dam

80. Thuy cham diéu tri hoi chiing tién dinh
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81. Thuy cham diéu tri dau vai gay

82. Thay cham diéu tri hen phé quan

83. Thuy cham diéu tri huyét ap thap

84. Thity cham diéu tri thiéu nang tuan hoan nfo man tinh
85. Thuy cham diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién
86. Thuy cham diéu tri dau day than kinh lién suon

87. Thay cham diéu tri that van ngon

88. Thuy cham diéu tri dau day than kinh s V

89. Thay cham diéu tri hoi chirng ngoai thap

90. Thay cham diéu tri khan tiéng

91. Thay cham diéu tri réi loan cam giac dau chi

92. Thuy cham diéu tri liét chi trén

93. Thay cham diéu tri liét hai chi dui

94. Thay cham diéu tri sup mi

95. Thuy cham hd trg diéu tri nghién ma tiy

96. Thuy cham hd trg diéu tri nghién thuéc 14

97. Thuy cham hd trg diéu tri nghién ruou

98. Thity cham diéu tri viém mili xoang

99. Thuy cham diéu tri roi loan tiéu hoa
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Thuy cham diéu tri dau rang

Thuy cham diéu tri tao bon kéo dai

Thay cham h tro diéu tri viem khop dang thap

Thay cham diéu tri dau do thoai hoa khép

Thity cham diéu tri bénh viém quanh khép vai

Thity cham diéu tri dau lung

Thay cham diéu tri bénh hé mat

Thiy cham diéu tri viém than kinh thi gi4c sau chan thuong
Thity cham diéu tri lac co ning

Thay cham diéu tri giam thi lec

Thay cham diéu tri réi loan dai tiéu, tién

Thity cham diéu tri bi dai co nang

Thuy cham diéu tri dau than kinh toa

Thiy cham diéu tri con dong kinh cuc bo

Thiy cham diéu tri do ton thuong dam réi than kinh canh tay ¢ tré em
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Ctru diéu tri hoi chtng that lung- hong thé phong han
Ctru diéu tri dau dau, dau nira dau thé han

Ctru diéu tri nac thé han

Ctru diéu tri ngoai cam phong han

Ctru diéu tri khan tiéng thé han

Ctru diéu tri rdi loan cam giac dau chi thé han

Curu diéu tri liét chi trén thé han

Ctru diéu tri liét chi dudi thé han

Ctru diéu tri liét nira nguoi thé han

Ctru diéu tri liét day than kinh sé VII ngoai bién
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Ctru diéu tri dau vai gay cap thé han

Ctru diéu tri giam thinh lyc thé han

Ctru hd tro diéu tri bénh ty ky thé han

Ciru diéu tri cham phat trién tri tué ¢ tré bai ndo
Ctru diéu tri di tinh thé han

Ctru diéu tri liét duong thé han

Curu diéu tri rdi loan tiéu tién thé han

Ctru diéu tri bi dai thé han

Ctru diéu tri sa tir cung thé han

Ctru diéu tri dau bung kinh thé han

Ctru diéu trj rdi loan kinh nguyét thé han

Ctru diéu tri dai dam thé han

Ctru diéu tri dau lung thé han

Ciru diéu tri giam khu6u giac thé han

Ctru diéu tri rdi loan than kinh thuc vat thé han
Ctru diéu tri cam ciim thé han

Ctru diéu tri rdi loan tiéu hoa thé han

Ctru hd tro diéu tri nghién ma tay thé han

D. XOA BOP BAM HUYET
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Xoa bop bam huyét diéu tri ching tu Ky & tré em
Xoa bop bam huyét diéu tri chting U tai

Xoa bop bam huyét diéu tri giam khuéu giac

Xoa bop bam huyét hd trg diéu tri nghién ruou

Xoa bop bam huyét hd tro diéu tri nghién thubc 14
Xo0a bop bam huyét hd tro diéu tri nghién ma ty
Xoa bop bam huyét diéu tri tam cin suy nhuoc

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chang ngoai thap
Xo0a bop bam huyét diéu tri sup mi

Xoa bop bam huyét diéu tri viém than Kinh thi giac sau giai doan cap
Xoa bop bam huyét diéu tri lac co ning

Xo0a bdp bam huyét diéu tri giam thi lec

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching tién dinh
Xoa bop bam huyét diéu tri giam thinh luc

Xoa bop bam huyét diéu tri viem mii xoang

Xoa bop bam huyét diéu tri hen phé quan

Xoa bop bam huyét diéu tri ting huyét ap

Xoa bop bam huyét diéu tri huyét &p thap

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chung da day ta trang
Xoa bop bam huyét diéu tri nac

Xoa bop bam huyét diéu tri chimg tic co mat

Xoa bop bam huyét diéu tri tac tia sira

Xoa bop bam huyét diéu trj réi loan kinh nguyét
Xoa bop bam huyét diéu tri dau bung kinh

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching tién mén kinh
Xoa bép bam huyét diéu trj tdo bén
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Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan tiéu hoa

Xoa bop bam huyét diéu tri bi dai co ning

Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan than kinh thuc vat
Xoa bop bam huyét diéu tri béo phi

Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau sau phau thuat
Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau do ung thu

Xoa bop bam huyét diéu tri ¢ai dam

Xoa bop bam huyét diéu tri choang ngat

E. GIAC HOI

177.
178.
179.
180.

Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han
Giac hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét
Giac hoi diéu tri cac chimg dau

Giac hoi diéu tri cam cim

IV. PHUC HOI CHUC NANG
A. VAT LY TRILIEU

181.
182.
183.
184.

Diéu tri bang Parafin

Diéu tri bang tia tr ngoai toan than
Diéu tri bang tia tir ngoai tai chd
Diéu tri bang bun khoang thién nhién

B. VAN PONG TRI LIEU

185.
186.
187.
188.
189.
C. KY THUAT THAM DO, LUQNG GIA, CHAN POAN VA PIEU TRI

Tap di trén may tham lan (Treadmill)
Tap thing bang v&i ban bap bénh
Tap manh co day chau ( co san chau)
Tap vai ban nghiéng

Tap véi xe dap tap

PHUC HOI CHUC NANG ( nhén vién y té truc tiép thuc hién)
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198.
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202.

Luong gia chirc ning ngudi khuyét tat

Luong gia chirc nang tim mach va hd hap

Luong gié chirc nang tam 1y

Luong gia chirc nang tri giac va nhan thuc

Luong gid chirc nang ngdn ngir

Luong gia chirc nang thiang bang

Luong gia dang di

Luong gié chitc nang sinh hoat hang ngay

Do tam van dong khorp

K§ thuat dat thong tiéu ngat quang trong phuc hoi chirc nang tuy s6ng
K3 thuat tap duong rudt cho ngudi bénh ton thuong tay song
Ky thuét bang nep bao vé ban tay chirc néng trong li€t tr chi
Luong gia su phat trién theo tuoi

V.Y HQC CO TRUYEN
A. CAC KY THUAT CHUNG
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Thuy cham
On cham
Cuu
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206. Chich I&
207. Ttr cham
B. LAM VA SU DUNG CAC DUNG CU TRG GIUP
208. Tap di vai nang
209. Gay tap
210. Céac dung cu tap su khéo léo cua ban tay
VI. NGOAI KHOA
211. B3t dng théng bang quang
VII. TAI MUI HONG
212. Cam m4u miii xoang bang Meroxeo (2 bén)
DANH MUC KY THUAT VA PHAN TUYEN KY THUAT TRONG
KHAM, CHUA BENH THUC HIEN VUQT TUYEN
. biéu tri giam nong do canxi mau
. Sir dung thudc giai doc trong ngd doc cap (chua ké tién thudce)
. Giai doc ngo doc ruou Methanol
. Cit loc khau vét thuong rach da dau
. Khau lai da thi 2 sau nhiém khuan
. Khéu vét thuong phan mém ton thuong ndng chiéu dai > 10cm
. Cét loc céc to chuc hoai tur
. Cap ctru cao huyét ap
. Cap ciru ngurng tim
10. Cap ctu tut huyét ap
11. Luu kim ludn tinh mach dé tiém thubc
12. Nudi dudng bang duong tinh mach
13. Theo ddi than nhiét véi nhiét ké thuong quy
14. K¥ thuat xoay chuyén bénh nhan dy phong loét, ty, dé
15. Quy trinh do dwdng mau mao mach
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