PHAN 1. NOI KHOA
HOLTER HUYET AP

I. PAI CUONG

Holter huyét ap (HA) 1a mét phuong phap theo doi huyét ap tu dong lién tuc trong mot
khoang thoi gian nhat dinh, thuong 1a 24-48 gio. May cho phép ghi lai huyét ap trong
sudt thoi gian deo may thong qua mot thiét bi do huyét ap tu dong. Cac dit liéu huyét ap
nay s€ dugc luu lai trong bd nhd dudi dang bang cassette hodc dugc ghi theo phuong
phap ky thuat sd. Kich thudc ctia may thuong nhé nhu mot may Radio Walkman. Do d6
nguoi bénh co thé deo bén hong khi di lai va lam viéc. Hau hét cac may ghi déu c6 mot
nit bAm dé danh dau thoi diém ngudi bénh xuét hién triéu ching.

II. CHI PINH

- Céc truong hop téng huyét ap thoang qua.

- Xac dinh moi lién quan gitra triéu chimg v6i murc huyét ap.

- Phat hién cac truong hop tang huyét 4 ap khong c6 triéu chimg.

- Banh gia hiéu qua diéu tri ciia cac thude diéu tri huyét ap.

- Gop phan chan doan sém ting huyét ap.

III. CHONG CHI PINH

Khong co chéng chi dinh khi ghi Holter huyét ap, chi chii y y can than bao quan thiét bi ghi
khong tlep xuc v6i nudc, hodc cac va cham co hoc, hoa chét.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- 01 k¥ thuat vién hodc diéu dudng noi khoa.

- 01 Béac si chuyén khoa ndi tim mach.

2. Chuén bu dung cu

- Bang cudn canh tay véi tiéu chudn: c6 bé dai bao do (ndm trong bang quin) t6i thiéu
bang 80%; bé rong ti thiéu bang 40% chu vi canh tay. Quan bing quan du chit, bd dudi
ctia bao do & trén nép lan khuyu 2cm.

- Pau ghi tin hiéu huyét ap.

- Pin Alkaline.

- Bang dinh.

- TGi dung dau ghi ¢b dinh trén ngudi bénh.

3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh tdm rira sach s& trude khi deo may. Trong thoi gian deo may tuyét dbi
khong dugc phép tim rira. Nén mic 4o rong rai.

- Giai thich cho ngudi bénh bao quan dau ghi trong thoi gian deo may.

- Ghi lai nhitng su kién vao phiéu Holter huyét 4p trong qua trinh theo doi.

4. Ho so bénh an: hoan thién theo quy dinh ctia BO Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Bang cudn huyét ap ¢ canh tay, (thudng canh tay trai véi nguoi thuan tay phai va ngugc
la1).

- Lap may thuong cai dit ché do do mdi 1an cach nhau 15-30 phit ban ngay va 30-60
phut ban dém.

- Huéng dan ngudi bénh. Trong thoi gian deo mdy: sinh hoat binh thuong, tranh ging
suc, khong lam udt may va khong lam va dap vao may vi dé lam nhleu hinh anh dién tdm
do. Trong thoi gian deo may néu c6 cdc triéu chung bat thuong can bam nit dé danh dau
thoi diém bi, dong thoi ghi lai ddy du cac triéu ching nay va thoi gian chinh xac lac xay
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ra triéu ching vao to nhat ky.
- Khi may bat dau bom hoi dé do huyét ap can giit tay ¢ dinh, tranh cir dong 1am sai léch
két qua.
- Sau 24-48 gid ngudi bénh duoc hen quay tro lai dé thao may. Mdy sau khi dugc théo s&
dugc nap cac dir liéu huyét 4p vao may tinh co cai phan mém dé doc.
VI. POC VA PHAN TiCH KET QUA
- Panh gia két qua ma may doc trén cac thong s6: huyet ap t6i da, huyét 4p tdi thiéu,
huyét 4p trung binh, huyét 4 ap cao nhat, huyet ap thap nhat trong ngay va dém,..
- Loai bo cac két qua sai, bd xung cac két qua con thiéu.
- Nhén xét va in két qua.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Khong c6 bién chimg ning nao khi theo ddi Holter huyét ap, c6 thé chi c6 di tng ngoai
da véi bang dinh hodc bang cudn canh tay.

Ngudn tai liéu
Quyét dinh 3983/QD-BYT ngay 03 thang 10 nim 2014 vé viéc ban hanh tai liéu “ Hudng
dan quy trinh k§y thuat noi khoa, chuyén nganh tim mach”.



PHAN II. NGOAI KHOA-BONG
1. PHAU THUAT AP XE TUYEN TIEN LIET

I. PAI CUONG:

-La cép clru ngoai tiét niéu.

- Phiu thuét bao gdm dan luu 6 4p Xxe tuyen tién liét va dan luu bang quang.

I1. CHI PINH: Bi dai do 4p xe tuyén tién liét.

III. CHONG CHI PINH: suy gan suy than ning tién trién, réi loan dong mau.

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thue hién:

- Kip phau thuét: phau thuat vién chuyén khoa hodc ngoai chung va 1 ngudi phu md.

- Kip gay mé: 1 bac si gdy mé, 1 diéu dudng phu mé va 1 diéu dudng chay ngoai.

2. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh duoc chuin bi day du hd so bénh an, xét nghiém co ban, Xquang phéi, dién
tim, siéu Am tim, siéu 4m heé tiét niéu danh gia hé thong tlet niéu va 6 ap xe.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé& nhimg kha niang phiu thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di
chtng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gy mé, té, giam dau, do co dia cta nguoi
bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhirng rdi loan do hau qua ctia bénh hoic do co dia, bénh
man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cic bénh noi khoa nhu cao huyet ap, dai thao duong, trude khi can
thiép phiu thuat. Truyén méau néu nguoi bénh co thiéu mau nhiéu.

- Nhin #n, thut thdo, vé sinh ving phau thuat va toan than.

- C6 thé dung khang sinh du phong trudc mo.

3. Phuong tién:

- Dung cu: bd dung cu phau thuat bung thong thuong.

-Pd dung ti€u hao:02 soi chi vicryl 3.0, 01 soi chi vicryl sb6 1, 01 soi Dafilon, 01 6ng
thong Petzer, 01 tai nudc tiéu, 01 dan luu silicon nho.

4. Dy kién thoi gian phiu thuit: 30 phat dén 60 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira.

2. Vo cam: Gay mé ndi khi quan, gay té tiy séng.

3. Ky thuat:

- Bu6c 1: Mo bung duong trang giita trén xuong mu. Boc 160 bang quang va tuyén tién
liét.

- Budc 2: Dan luu 6 ap xe ngoai phuc mac. Liy dich ap xe dé nudi cdy vi khuan va lam
khang sinh db.

- Budce 3: Dan luu bang quang bang sonde Petzer, khau bang quang.

- Budc 4: Lau 6 mo, dat din luu 6 md, déng bung theo cac 16p giai phiu, khau cb dinh
dan huu.

VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG:

1. Theo doi:

- C4c dau hiéu sinh ton sau mo: Mach, nhiét d9, huyét ap, nhip thd...

- Theo di dan luu 6 mé va din luu bang quang.

- Piéu tri khang sinh: su dung ph01 hop khang sinh cephalosporin véi quinolon.

2. Cac bién chirng sau md cé thé xay ra:



- Hiém gip.
- Viém tay 4p xe tang sinh mon tién trién: di€u chinh cac khang sinh manh hoac sir dung
khang sinh theo khang sinh do.



2. CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
TU 1% - 3% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM:

Cat bo hoai tir theo phuong phap toan 16p (hay phuong phép toan bo) 1a phuong phap
loai bo toan bd hoai tir téi phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai tir toan 16p tir 1-3% dién tich co thé ¢ tré em 13 phau thuat 16n, doi hoi phau
thuat vién c6 kinh nghiém, gy mé hoi strc dam bao. Ddng thoi, phau thuit ciing c6 nguy
co nhu mat mau (c6 thé gay séc mat mau), nguy co nhiém khuan. Do d6 sau phau thuét
doi hoi theo doi chdt ché, nén co vat liéu che phu ngay sau cat.

I1. CHI PINH:

1. Bong do IV, do V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do bong).

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phau thuat, cac xét nghiém trong gidi han cho
phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH:

1. Bong nong.

2. Sbc bong nang hodc toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co s¢ diéu tri khong co du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va ky thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién:

- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gdy mé cua phong phiu thuat (1 bac sy gdy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 2 diéu
dudng).

2. Phuong tién:

- BO dung cu cho cudc mo dai phiu hodc trung phiu bong.

- Dao mo thuong, dao chuyén dung c6 dinh murc: Lagrot, Humby, Week...

- Dy trit mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuat.

3. Ngojoi bénh:

- Tu van va giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tic véi chuyén mon.

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.

- Thay bing, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phiu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Chuén bi: trong tu cudc phiu thuat vo khuan loai II thong thuong.

2. V6 cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat (theo quy trinh riéng).

3. Ky thuat:

* Thi 1: Thay bang, boc 16 ton thuong theo quy dinh

- Chon tur thé ngudi bénh pht hop véi ving phiu thuat.

- Sat khuan vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc mudi sinh 1y.
Tham kho.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang cdn 70 do.

- Trai vai vo tring boc 16 viing phau thuat.

* Thi 2: cat hoai tir toan 16p

- Dung dao md thuong hodc dao md dién hodc dao c6 dinh muc chiéu sdu nhu lagrot cit
toan bo hoai tir t6i phan lanh.



- Cat hét hoai tir: d0 IV cit t6i m& lanh hodc can nong, do V cit t6i co lanh (chay mau va
co o), xwong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong)....Kiém tra lai nén tén thuong di cét
hét hoai tir chua.

- Dién tich mot 1an phau thuat 1-3% dién tich co thé.

- Cam mau bang dip gac tim adrenalin 1/200.000 hodc d6t dién hay kep, thit, budc, khau
cAm méu kiéu chit X (néu t6n thuong & chi thé, c6 thé gard trén ving phiu thuat dé han
ché mat mau khi cét hoai tir).

- Rira lai vét mo bang dung dich PVP 3%, rira lai bang natri clorid 0,9%, thim khé.

* Thi 3: che phil nén ton thuong. C6 thé 4p dung cac bién phap sau

- Ghép da mong ty than hay da day tu than ngay sau cat hoai tir (tiy theo tinh cht cua
ving ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da lon, cic mang
sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- B6i cac thube khang khuan tai chd, thay bang hang ngay khi c6 mo hat thi ghép da

4. Chiim séc thay bing sau phiu thuit:

- Thay bing hang ngdy sau phau thuét.

- Néu con hoai tir s6t lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.

- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.

VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG:

1. Toan than:

- Theo dbi cac bién chimg cua gdy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...xr tri bang truyén
dich, nang huyét ap, tho oxy, de dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai..

- Theo dai tinh trang soc do mat nhiéu méu trong mo: truyén méu kip th01 trong va sau
mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.

2. Tai ché:

- Tinh trang chdy mau tai vung mo (méu tham bang...): k& cao chan, bang ¢p bd sung.
Néu khong dugce: tién hanh mo bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cAm méu bd
sung.

- Bang ép qué chat: ndi bdt bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang lén: sau cit can che phu béng vat liéu sinh
hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuéc khang khuan tai chd va khang sinh toan than theo
khang sinh db.



3. CAT DA DAY HINH CHEM

I. PAI CUONG:

Trong diéu tri phau thuat, khong phai ton thuong nio ciing phai cit doan hay toan bo da
day. Mot s6 bénh 1y c6 chi dinh cat da day hinh chém lam phau thuat nhe nhang hon, bao
ton dugc tdi da da day ma khong 1am thay d6i két qua phau thuat.

I1. CHI PINH:

- Ung thu da day giai doan sém, tai chd.

- U da day khéng thudc biéu mo.

- Loét lanh tinh da day.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Chong chi dinh ddi v6i phiu thuat néi chung.

- Ung thu da day tién trién.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién:

- Phau thuat vién chinh chuyén khoa tiéu héa hodc ngoai chung.

- 02 phau thuat vién phu.

- 01 bac sy gay mé.

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng.

2. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé& nhimg kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chimg, di
chting c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia clia nguoi
bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau quéa ctia bénh hodc do co dia, bénh
man tinh, tuéi

- Piéu tri 6n dinh cac bénh no6i khoa nhu cao huyet ap, dai duong,... trude khi can thiép
phau thuat (trir truong hop mé cip ciu). Truyén mau néu ngudi bénh cé thiéu mau nhiéu.
- Nhin #n, thut thdo, vé sinh ving phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong.

3. Phuong tién: B dung cu dai phau, chi khau, may cit ndi. ..

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: ngudi bénh nam ngia.

2. Vo cam: gy mé noi khi quan. trudng hop chdng chi dinh gy mé noi khi quan c6 thé
gay t€ ngoai mang cling.

3. Ky thuat:

- Budc 1: mo bung duong tring gitra trén dudi ron hodc mé ndi soi

- Bu6c 2: danh gia ton thuong

. Banh gia dich o bung, tinh trang phiic mac.

. Panh gia co quan khac trong 6 bung.

. Péanh gia ton thuong tai chd.

. Béanh gia di can hach.

- Budc 4: boc 16 ton thuong, néu ton thuong nam mat sau thi phai tdch mac ndi 16n khoi
dai trang.

- Budc 5: cdt bo ton thuong c6 thé bang echolon hoidc cét bang dao don cuc xong khau
lai, dam bao cét hét ton thuong



- Bu6c 6: cam méu k¥ dién boc tach, co thé dat dan luu néu can thiét.

- Buoc 7: dong bung theo binh dién giai phau.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi:

- Chay mau: thuong trong 48h dau hoic nhig ngay tiép theo. Chay mau do tuoi, sé
luong nhiéu qua dan lwru, toan trang thay doi (nhot, lo 4u, mach nhanh, huyét ap tut) can
mo kiém tra lai, cam mau.

- Theo doi ap xe ton du, tinh trang buc miéng ndi, nhiém trung vét mo6 dé co chi dinh can
thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: mach, huyét ap, viém phoi

- Truyén dich: tinh du nang lugng, lugng dich vao cho ting nguoi bénh cy thé

- Khang sinh: sir dung khang sinh dy phong hodc str dung khang sinh diéu trj khi ¢6 chi
dinh, tuy thudc hoan canh cu thé.

- Cho nguoi bénh an lai khi co6 trung tién.



4. CAT MAO TINH HOAN

I. PAI CUONG:

Cit mao tinh hoan 13 cit bomot phan hay toan bd mao tinh hoan do bénh 1y nhu nang
mao tinh hoan hay u viém mao tinh hoan.

II. CHI PINH:

- Nang mao tinh hoan >1cm hay gay dau, kho chiu

- Nang chay mau

- U viém mao tinh hoan diéu tri ndi khoa khong két qua

I1I. CHONG CHI PINH:

Chédng chi dinh khi ngudi bénh c6 cac bénh dang tién trién nhu suy gan, bénh tim mach,
tiéu duong, rdi loan dong mau. ..

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuce hién:

- Phau thuét vién 13 bac si chuyén khoa tiét niéu - nam hoc

- 2 bac sy phu mb

- 1 dung cu vién

- 1 chay ngoai

- 1 bac s gady mé€ va 1 phu mé

2. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhimg kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chimg, di
chiing co thé gap do bénh, do phﬁu thuat, do gay me, té, giam dau, do co dia cua nguoi
bénh.

-Nang cao thé trang, can béng nhirng rdi loan do hau qua cua bénh hoac do co dia, bénh
man tinh, tudi.

-Diéu tri 6n dinh cac bénh ndi khoa nhu cao huyét ap, dai duong... trude khi can thiép
phau thuat (trir truong hgp mo cap ciru).

- Nhin #n, thut thdo, vé sinh ving phau thuat va toan than.

- Dung khang sinh du phong trudc mo.

- Ho so ngudi bénh, xét nghiém co ban, phim XQ phdi, phim XQ hé tiét niéu, siéu am
tinh hoan, tinh dich d6 nhat 1a ngudi bénh tré tudi.

- Xét nghiém vi khuan, khang sinh d6 dé diéu tri nhiém khuan.

3. Phuong tién:

- Ban mo6 c6 thé diéu khién quay cac tu thé khi can thiét

- Dao dién don cuc, dao dién ludng cuc bipolar

- May hat

- Dao m6 lanh, can dao, kim kep kim, 10 pince cong, 2 pharabuf, 2 kéo phau tich: 1to, 1
nho, 1 kéo cét chi.

- Cac loai chi khau chuyén dung nhu: chi tiéu cham [Monosyn, vicryl (4/0, 5/0)] 2 so1,
chi tiéu nhanh (safil quick, vicryl rapid: 4/0, 5/0) 1 soi

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tu thé: Nguoi bénh nam ngira

2. Vo cam: Té tiy song hodc gy mé.

3. K¥ thuat:

- Puong rach da: duong dan cua biu hay duong song song véi duong dan bén tinh hoan
bén bénh ly.



- Boc 16 tinh hoan va nang mao tinh hoan danh gia vi trf kich thudc nang.

- M6 1a thanh mao tinh hoan bdc 16 nang, phau tich boc nang, cam mau k¥.

- Néu nang nho & ngudi bénh tré chi can md nang tranh boc quéa ky gay ton thuong 6ng
mao tinh hoan

- Néu dich nang duc c6 thé xét nghiém (vi khuan, té bao)

- Khau phuc hdi tao hinh mao tinh hoan

- Pua tinh hoan vao trong mang tinh hoan: Cht ¥ mao tinh hoan & phia sau, dau mao tinh
hoan & trén chéng xoédn tinh hoan

- Déng vét mo 2 16p. Co thé dat dan lwu néu can theo ddi sau mo.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA XU TRi:

1. Theo dbi:

- Theo ddi toan than.

- Theo di dan luu (néu c6): theo ddi sb lugng, tinh chat dich dan luu.

- Céc tai bién, bién chimg c6 thé gip:

+ Chay mau

+ Tu méu, phul né biu va tang sinh mén

+ Nhiém khuan vét m.

2. Nguyén tic xir tri:

- Chay mau: thay bang, theo doi. Néu chay mau vét mo thi khau cam mau. Néu chdy mau
bén trong thi mo lai cdm mau.

- Nhiém khuén vét mé: diéu tri khang sinh, chdm soc vét mo thay bang hang ngay.
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5. CAT RUQT NON HINH CHEM

I. PAI CUONG:

Trong diéu tri phiu thuat, khong phai tén thwong nao ciing phai cit doan da day. Mot sb
bénh 1y ¢6 chi dinh cit da day hinh chém lam phau thuat nhe nhang hon, bao tén dugc tbi
da da day ma khong 1am thay d6i két qua phiu thuat

I1. CHI PINH:

- Ton thuong rudt trong chin thuong.

- Viém tli thua Mekel

- U rudt non giai doan som

III.CHONG CHI PINH:

- Nguoi bénh gia yéu, suy kiét, chéng chi dinh phiu thuat

- Ton thuong rong.

IV.CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: Kip phau thuat vién tiéu hoa va kip bac sy gdy mé hdi stc, k¥ thuat
vién c6 kinh nghiém.

2. Nguwoi bénh:

- Cac xét nghiém co ban chan doan.

- Si€u 4m bung hodc CT bung trong nhirng truong hop kho.

3. Phuong tién: B dung cu mo mé dai phau tiéu hoa, chi khau,...

4. Kiém tra ho so: thu tuc hanh chinh, chuyén mon,...

Thoi gian phau thuat: dy kién khoang 30 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: nam ngira dang hai chan, dit sonde bang quang.

2. Vo cam: gay mé noi khi quan.

3. Ki thuat:

- Phau thuat vién dting bén phai nguoi bénh, hai nguoi phu dung bén dbi dién

- Thi 1: dudng mé bung: mé bung duong trang giita trén dudi rén. hodc mo nodi soi

- Thi 2: danh gi4 ton thuong

+ DPanh gia dich b bung, tinh trang phiic mac.

+ Panh gia co quan khéc trong 6 bung.

+ Panh gia ton thuong tai chd.

+ Danh gia di can hach.

- Thi 4: boc 16 ton thuong, néu ton thuong nam mat sau thi phai tach mac ndi 16n khoi dai
trang

- Thi 5: cét bo ton thuong c6 thé bang echolon hodc cit bang dao don cuc xong khéu lai.
dam bao cit hét ton thuong

- Thi 6: cam mau k¥ dién boc tach, c6 thé dat dan luu néu can thiét.

- Thi 10: d6ng bung theo binh dién giai phau.

VI.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo di: nhu moi trudng hop phau thuat duong tiéu héa noéi chung.

2. XU TRI TAI BIEN:

- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo ddi sat, can thiét phai phau thuat lai ngay.

- Téc rudt sau mo: kiém tra xem do dén rudt co ning hay tic rudt co hoc. Néu do nguyén
nhan co hoc pha1 mo kiém tra va xur ly nguyen nhan.

- Ap xe hoic viém phuc mac do ro, buc miéng ndi: diéu tri ndi hoic phiu thuat lai tly
thudc murc do cua bién ching
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6. PHAU THUAT CAT TUI MAT NQI SOI

I. PAI CUONG:

Phau thuét cit tai mat ndi soi 1a phau thuat thuong gip nhét trong cac phau thuat diéu trj
bénh 1y gan mat. Phillipe Mouret thyc hién 1an dau tién vao nim 1987 tai Lyon - Phap va
o Viét Nam vao nam 1992.

II. CHI PINH:

- S61 tai mat ¢o triéu ching hodc kich thude 16n.

- Viém ti1 mat

- Polyp tii mat c6 tri¢u chirng, da polyp hoac polyp c6 kich thudc > 1 cm.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Chéng chi dinh cta phau thuat ndi soi 6 bung néi chung: tién sir md bung, khong thé
bom CO2 khoang 6 bung (do suy tim, bénh ho hip...)...

- Chéng chi dinh cua phiu thuat 6 bung néi chung: réi loan déng mau ning, bénh 1y tim
mach ho h_ép khong cho phép thuc hién gdy mé toan than.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: Nguoi thyc hién chuyén khoa tiéu hoa da duge dao tao phau thuat
noi soi co ban.

2. Phuong tién:

- Ban mo6 c¢6 thé dang chan, quay céc chiéu.

- Gian may mo ndi soi: nguon sang, may bom khi, khi CO2, man hinh, dao dién (don cuc
va ludng cuc).

- B0 dung cu md ndi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar Smm); panh c6 rang -
khong ring; moc dbt dién; kim cap clip; kim cip kim; kéo; dng kinh 900 hoic 450.

3. Nguoi bénh:

- Céc x¢ét nghiém co ban phuc vu cudc md, luu v tién st dau, sét, vang da la céc triéu
chting ctia soi dng mat cha kém theo.

- Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan

- Siéu 4m 6 bung t4i thiéu hai 1an khang dinh khong c6 bat thudng ¢ dudng mat chinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

- Ngudi bénh nam ngura, 2 chan co6 thé khép hodc dang 90°, tay phai khép, tay trai dang
90°. Man hinh dit ¢ phia dau bén tay phai nguoi bénh.

- Ngudi thuc hién dimg bén trai nguoi bénh, ngudi phu cam camera dung phia dudi
Nguoi thuc hién hoac gitra 2 chan, dung cu vién dung phia duoi

2. V0 cam:

- Mé nd1 khi quan.

- Co dat 6ng thong da day, khong can dit 6ng thong bang quang.

3. Ky thuat:

- M6 bung theo K§ thut mini-open ¢ dudi rén dé dat trocar 10mm. Bom hoi 6 bung, duy
tri ap lyc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lya chon vi tri dit cac trocar tiép theo: trocar 10mm dudi mili trc;
trocar 5Smm & bd ngoai co thang to ngang bén phai rén; trocar Smm ¢ dudi bo sudn phai
duodng nach gitra.

- Chinh ban tur thé dau cao, nghiéng trai tdi da.

- Dung panh c¢6 ring dua qua 15 trocar dudi sudn cam vao day tai mat day 1én trén va
sang phai t6i da dé boc 16 vung ¢ tai mat va cudn gan.
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- Dung panh khong rang dua qua 16 trocar be ngoai co thang cam vao phéu tai mat, quan
sat xem c6 bat thuong & ong mat chu (c6 gian? ), ong ¢6 toi mat (c6 gian? ).

- Dung moc dao dién phau tich vao tam giac Calot & mat sau va mat trude, boc 10 dugce
dong mach tii mat, 6ng co tii mat.

- Cép clip vao dong mach tai mat va ong co tai mat, phai nhin ré éng gan chung khi cip,
dung kéo cat d6ng mach tai mat va dng cd tii mat. Dung moéc dién giai phong givdng thi
mat ti mi, cAm mau giuong tii mat.

- Cho tai mat vao tai nylon, lau sach 6 bung, cAm mau ky. Trudng hop viém nhiém, dich
mét duc ban c¢6 thung tai mat nén dat dan luu dudi gan va dua va & 16 trocar dudi suon
phai.

- Lay tai mat qua 10 trocar rén, déng cac 15 trocar bang chi tiéu.

V1. THEO DOI:

- Rut sonde da day khi két thuc phau thuat.

- Cho an sau 6-8h.

- Ngbi day, di lai sau 6-8h.

- Ra vién sau 24-48h.

VILXU TRI TAI BIEN:

- Chay mau trong o ‘bung: do tudt clip dong mach tai mat hodc tir givong tai mat [ ndi
soi kiém tra hodc moé mo dé cam mau.

- Viém phiic mac: do tudt clip 6ng c6 tii mat hodc thuong ton dudng mat chinh [ mé
bung kiém tra va xir tri theo thuong ton.

- Ap xe ton du: thuong gap & vi tri hd tai mat " diéu tri khang sinh két hop choc hut dudi
Sleu am.
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7. PHAU THUAT CAT U TA TRANG

I. PAI CUONG:

U biéu mé6 dém da day rudt 1a nhitng khdi u trung mé phd bién nhat cua dng tiéu hoa, gip
50% ¢ da day, 30% ¢ rudt non, 5% ¢ dai — tryc trang va 5% ¢ thuc quan. Trong nhing

khdi u biéu mé dém cua rudt non co 12-18% gap o ta trang, phau thuat cit bo u van 1a

phuong phap diéu tri tot nhat. Diéu tri phau thut u biéu md dém ta trang nén lwa chon

phiu thuat cit doan ta trang vi khéi u it c6 xu huéng xam 14n rong va di cin hach.

I1. CHI PINH:

U biéu m6 dém ta trang khu trd & mot phan ta trang.

III.CHONG CHI PINH:

U ta trang c6 xam lan dau tuy.

IV.CHUAN BI:

1. Ngudi thwe hién: Kip phiu thuat vién tiéu hoa va kip bac s§ gdy mé hoi stc, k§

thudt vién co6 kinh nghiém.

2. Ngudi bénh:

- Cac xét nghiém co ban chan doan.

- Soi da day sinh thiét hodc siéu am ndi soi.

- Pic biét can luu y nang cao thé trang nguoi bénh trudc phiu thuat bang nudi

dudng qua duong tinh mach.

- Chuan bi mo:

+ Ché d6 an: nhin an, thut thao, vé sinh vung phﬁu thuat va toan than.

+ Khang sinh du phong trudc mé.

3. Phwong tién: B dung cu mé mé dai phau tiéu hoa, chi khau,...

4. Kiém tra ho so: thu tuc hanh chinh, chuyén moén

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

Nguoi bénh nam ngira, ké mot gdi dém dudi lung ngang dot séng lung 12 (D12).

2. V6 cam: gay mé toan than c6 gian co

3. Ky thuat:

- Thi 1: M¢ bung duong tring giira trén dudi ron, danh gia ton thuong.

+ Panh gia dich o bung, tinh trang phiic mac.

+ Panh gia cac co quan khéc trong 6 bung.

+ Panh gia ton thuong tai ta trang, dau tuy.

+ Dénh gia di can hach.

- Thi 2: lam dong tac Kocher di dong toan bd ta trang khoi phuc mac thanh sau.

Cit doi ta trang & dudi mén vi khoang 2 cm (c6 thé dung may cit thing 45 mm), phau

tich tach Da day ta trang khoi dau tuy, tranh khong lam t6n thuong nhu mé tuy. Cha y

phan nhu mé dau tyy canh nhu ta trang bé gan chat voi thanh ta trang nén phai boc 16 16p

co thanh ta trang tai binh dién phiu tich dé tranh 1am ton thuong tuy. Boc 1o nhu ta trang

bé, cat d6i va khau budc 6 ong Santorini. Phiu tich tim doan ong mat chu trong tyy va nhu

ta trang 16n 6 mat sau cua dau tuy. Cat doi phan duéi ta trang bao ton 10 cta nhu ta trang

16n (c6 thé dung may cit thing 45 mm). Cit d6i bo mach vi mac ndi phai dé di dong

hoan toan hang mon vi.

- Thi 3: Phyc hoi luu thong tiéu héa: dong kin dau dudi t4 trang, nbi dau trén ta trang véi

1 quai hdng trang kiéu chir Y, miéng ndi tan - bén trudc mac treo dai trang ngang. Nbi

chan quai chit Y (miéng ndi hdng - hdng trang tin - bén)
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- Thi 4: kiém tra, dat dan luu, dong bung.

VL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo dbi:

- Theo d&i nhu moi truong hop phau thuat dudng tiéu héa noi chung.

- Sau phau thuét phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu du nude - dién giai,
nang lugng hang ngay. Chu y bu du albumine, protid mau.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo ddi sat, can thiét phai phiu thuat lai ngay
qua ndi soi hodc md mé.

- T4c rudt sau md: kiém tra xem do din rudt co nang hay tdc rudt co hoc. Néu do nguyén
nhan co hoc phai mo kiém tra va xir Iy nguyén nhén.

- Ap xe hodc viém phuc mac do rd, buc miéng ndi: diéu tri ndi hodc phau thuat lai tuy
thudc muirc do cua bién ching.
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8. DAN LUU BANG QUANG, PAT TUTEUR NIEU PAO

I. PAI CUONG:

Phau thuat dit tuteur niéu dao 1a phuong phap diéu tri dat niéu dao sau do 4 do v&
xuong chau. Muc dich cua dat tuteur ni¢u dao dé gitp dinh hudng hai dau niéu dao lai
gén nhau tao diéu kién cho niéu dao sau lién theo mot truc dé niéu dao tu lién va tao diéu
kién can thi¢p cit m& ndi soi theo duong ni€u dao sau nay.

Day 1a phiu thuat cap ciu.

I1. CHI PINH:

Dt niéu doan sau do 4: hai diu niéu dao di 1éch hoan toan

III.CHONG CHI PINH:

IV.CHUAN BI:

1. Nguwoi thuce hién:

- Kip mé: 1 bac si phau thuét, 2 bac si phu mo,

- Kip gdy mé: 1 bac si gdy me, 1 phu mé, 1 chay ngoai

2. Phwong tién dung cu:

Dung cu: by phau thuat bung thong thuong; chi vircryl 3/0, 8 s¢i; chi dong thanh bung:
vircryl 1/0, 1 soi, Daifilon 3/0, 4 sgi. Mot bo thong dai: Thong dai va tai nudce tiéu, 1 soi
chi Vircryl 3/0.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: nam ngira, san khoa

2. V6 cam: Noi khi quan hodc té tily séng

3. Cac thi phiu thuit:

- M6 bung dudng trang giita dudi ron

- M6 vao bang quang

- Pit ong thong plastique hay tot nhat 1a dng thong dai silicon tir 16 niéu dao vao bang
quang. Co dinh dng thong 1én thanh bung. Rut dng thong sau 2 — 3 tuan sau khi xuong
chau can xo va 6n dinh

- Dén luu bang quang bang 6ng thong Petzer

- Dan luu khoang Retzius

VI.TAI BIEN VA BIEN CHUNG:

Chay mau trong bang quang. Bom rira bang quang, c6 thé truyén rira bang quang lién tuc.
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9. PHAU THUAT PIEU TRI NHIEM TRUNG VET MO NGU'C

I. PAI CUONG:

- Nhiém trung vét md 13 nhimg nhiém khuan tai vi tri phu thuét trong thoi gian tir khi
mé cho dén 30 ngay sau mo v6i phau thuat khong c6 cay ghép va cho téi mot nim sau
mé véi phiu thuat co cAy ghép bo phan gia.

- Nhiém tring vét md thanh nguc bao gom vét mo trén thanh nguc va nhiém tring Vet mo
xuong rc. C6 thé chia ra cac loai bao gdm Nhiém tring vét mo nong, nhiém tring vét mo
sau va nhiém trung lan vao cac co quan néi tang.

- Biéu tri nhiém trung vét md can phdi hop noi khoa (khang sinh toan than, nang cao thé
trang, chong phu né...) thay bang 1am sach vét md hang ngay. Phau thuat cét loc, 1am
sach vét md dugc dat ra néu cac bién phap trén tht bai.

I1. CHI PINH:

Tat ca cac truong hop dugce chan doan nhidm tring vét mo sau ma that bai voi cac

bién phap diéu tri ndi khoa va chim soc vét mo hang ngay.

III. CHONG CHI PINH:

Nhin chung khong c6 chong chi dinh nhung can than trong trong nhiing trudng

hop toan than nang, suy kiét, suy tim nang..

IV.CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién: gdbm 3 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 2 trg thi, 2 dung cu vién.

- Kip gy mé chuyén khoa: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.

- Kip van hanh k¥ thuat (néu c6 truc tric xay ra véi hé thdng may ndi soi).

2. Nguwoi bénh:

Chuan bi mo theo quy trinh mo ngyuc (nhét 1 khau vé sinh, khang sinh dy phong). Kham
gay mé hoi strc. Giai thich ngudi bénh va gia dinh theo quy dinh. Hoan thién cac bién ban
phap ly.

3. Phwong tién:

- Dung cu phau thuét:

+ Bo dung cu mo va déng nguc (banh sudn, chi xiét suon ...) hodc dong va md xuong tc.
+ B0 dung cu dai phau cho phiu thuat 16ng nguc thong thudng (chuan bj).

- Phuong tién gay mé: )

Bo dung cu phuc vu gdy mé md nguc. Cac thudc gdy mé va hoi sire tim mach. Ong ndi
khi quan hai nong (Carlens)...

4. H6 so bénh an:

Hoan chinh ho so bénh an theo quy dinh chung. Pay du tha tuc phap 1y.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

Ngudi bénh nam ngira, nghiéng 900 hoic 450 sang bén d6i dién tuy thudc vao ting vi tri
nhiém trung trén thanh nguc.

2. V0 cam:

Gay mé ndi khi quan 2 nong.

3. Ky thuat:

- Theo ddi dién tim va béo hoa 6 xy mao mach (SpO2) lién tuc. Bat 2 duong truyén tinh
mach trung wong va ngoai vi. Th may c6 6-xy hd trg 100%. Dit thong tleu

- Sat khuan va boc 16 vung mo nhu trong phau thuat ban dau. Lay dich va t6 chic hoai tir
trong vét mo tai cac vi tri khac nhau nudi cdy vi tring va 1am khang sinh do.
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- Xac dinh thuong ton va danh gia toan bd ving thuong ton ciing nhu méi lién quan (16
r0 voi vung khéac, mirc d hoai tir lan rong...).

- Cit loc léy sach to chuc hoai tir, cit toi vung “t6 chirc lanh”. Lam sach tin day vét md.
Péi v6i nhiém trung xwong e thi cAn dung kim gam xuong 14y ti da to chirc xuwong chét
do viém cung véi kiém soat va 1am sach khoang mang tim.

- bt hé théng din vét md (sb luong tuy thude vao muc dich din luu dich vét md ra ngoai
sao cho c6 hiéu qua). P6i véi nhiém tring xwong tc can c6 thém lam sach va dan luu
mang tim + sau xuong uc.

- Sat trang lai vét md va dong vét moé mot 16p véi chi don soi.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo dbi:

- Theo ddi toan trang: Mach, nhiét do, huyét ap, h¢ théng dan luu...

- Xét nghiém céng thirc mau, hematocrit ngay sau khi vé bénh phong.

- Cho khang sinh diéu tri nhiém khuin dudng tinh mach, giam dau; truyen mau va cac
dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang huyet dong va céac thong s6 xét nghiém.

- Li liéu phap ho hap ngay tir ngay dau sau mo.

2. Xir tri tai bién:

- Xep phdi sau mo: do nguoi bénh khong tho t6t va bit tic dom rai sau mo. Lam Séng
nguoi bénh kho tho, sot, nghe ri rdo phé nang giam; x-quang c6 hinh anh xepph01 Can
phai giam dau t6t cho ngudi bénh, , khang sinh toan than, nguoi bénh can ngdi ddy sém,
vo rung va ho khac dom rai. Neu can co thé soi hut phé quan.

- Viém r0 man tinh: Diéu tri t6t cic bénh toan than (neu c0), nang cao thé trang, kich
thich mién dich, thay bing...
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10. PHAU THUAT DPIEU TRI TAC PONG MACH CHI CAP TiNH
DO HUYET KHOI, MANH SUIL DI VAT

I. PAI CUONG:

- bay la mdt cép ctru ngoai khoa uu tién s6 1, can dugce chan doan va xur tri nhanh,
chuyén kip thoi t6i co s& chuyén khoa (tot nhat 13 trudc 6 gid).

- Chan doan thudng rd v6i cac triéu ching dién hinh coa hoi ching thiéu mau cép chi.

- Phau thuat dung dung cu chuyén dung (Fogarty) liy vt tic 1a bién phap diéu tri duy
nhat dé ctru chi thé tranh bién chimg cit cut chi.

II. CHI PINH:

Tat ca cac trudng hop vao vién cé biéu hién 1am sang ctia hoi chimg thiéu mau cép tinh
con c6 kha niang hoi phuc chi thé.

I1I. CHONG CHI PINH:

Tat ca cac trudng hop vao vién c6 biéu hién 1am sang cta hoi chimg thiéu mau cép tinh
nhung chi thé khong con c6 kha nang hoi phuc hodc da co dau hiéu hoai tir chi dién hinh.
IV.CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién: g6m 3 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 1 trg thi, 2 dung cu vién.

- Kip gdy mé hoi strc: bac si gdy mé va trg thu trong trudng hop ngudi bénh c6 ddu hiéu
toan than nang.

2. Nguwoi bénh:

Vi 1a mb cap ctru nén chuan bi nguoi bénh mo t6i da co thé dugc do diéu kién cip cuu.
Kham gay mé hoi sirc trong phong mo. Giai thich nguoi bénh va gia dinh theo quy dinh.
Giai thich kha nang tic lai, kha ning cat cut chi trong va sau mo c6 thé xay ra. Hoan
thién cac bién ban phap ly.

3. Phuong tién:

- Dung cu phau thuét:

+ B6 dung cu phau thuat chi thé, banh tu dong, h¢ théng may hut

+ B0 dung cu mach mau ngoai vi

+ Ong thong mach (Fogarty) sd 3, 4, 5

+ Chi khau mach mau: Prolene 6/0; 7/0; 8/0

- Phuong tién gay mé:

+ B0 dung cu phuc vu gdy mé md chi thé trong mot sb truong hop dac bi¢t nhu nguoi
bénh c6 bénh toan than ning, danh gia trong mo xét khong thé bao ton chi phai cit cut...
+ Thudc chdng déng: Heparin.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

- Chi trén: Nguoi bénh ndm ngira dang tay 900

- Chi dudi: Nguoi bénh nam ngira, chan dudi thang.

2. V0 cam:

Gay té tai chd bang Xylocain 1-2%. Dit thong tiéu. Dat tu thé; danh nguc; sat trung; trai
toan.

3. Ky thuat:

- BPuong rach da:

+ Chi trén: Doc theo duong di cia dong mach canh tay doan 1/3 dudi

+ Chi du6i: Tam gidc Scarpa, doc theo duong di ciia dong mach dui chung
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- Péi v6i nhitng truong hop t61 mudn (>6gi0): Can m¢ can dudi noi bi tac dé danh gia
phan xa cta co, néu t6t thi tién hanh 13y huyét khdi, néu khong con thi gy mé toan than
tién hanh cat cut chi (sau khi d giai thich k¥ lai cho gia dinh va gia dinh dong Y).

- Phau tich t6 chirc dudi da va co boc 16 dong mach, du kién chd dinh mo dong mach dé
ludn Fogarty, lic hai dau bang chi catgut s6 1 hoic 2.

- Heparin tinh mach liéu 50 don vi/ kg can ning.

- Mo ngang dong mach ’2-1/3 chu vi. Dung Fogarty lay t6 chirc gay tic 16ng mach (mau
cuc, cuc sui...) gui vi trung, giai phau bénh ly néu can. Lay di lay lai nhiéu lan bang
Fogarty s6 3, s6 4 hodc 5 t6i khi thdy dong mau phut tét.

- Rtra hai déu mach bang dung dich NaCl 0,9% c6 pha Heparin. Kep hai dau dong mach
bang dung cu chuyén dung (clamp mach mau).

- Khau dong chd mé mach méau biang chi Prolene, tha cip mach mau va kiém tra luu
thong cua long mach.

- Pt dan luu Redon va déng vét mo.

VI.THEO DOI VAN XU TRi TAI BIEN:

1. Theo doi:

- Theo d&i mach, huyét 4p, toan than sau md.

- Cho Heparin toan than voi liéu 50-100 don vi/ kg can ndng, khang sinh diéu tri nhiém
khuan duong tinh mach, loi tiéu, giam dau; truyen mau va cac dung dich thay thé mau .
tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong s6 xét nghiém.

- Theo ddi tinh trang nhiém doc do hoi ching tai tudi mau & nhing trudng hop Nguoi
bénh dén muodn >6 gid: Chirc nang gan, chirc nang than...

2. Xir tri tai bién:

- Téc mach lai do khong dung Heparin du lidu, gay ton thuong long mach trong qua trlnh
tao luu thong trong long mach hodc do mau cuc maéi bong ra trong tim gay tac. Can md
lai ngay khi chan doan xac dinh.

- Thiéu méu chi thé dién bién theo chiéu hudng khong tét, tinh trang thiéu mau chi thé it
hodc khong cai thién sau md hodc ¢6 dau hiéu hoai tir. Theo ddi sat dé xir tri kip thoi
tranh tinh trang nhiém doc nguy hiém tinh mang.

- Nhiém trung vét md, ro dich bach huyét ving tam giac Scarpa...

- Suy tim, nhiém déc nang do nguoi bénh dén mudn co tinh trang tai tudi mau.
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11. PIEU TRI TAI CHO PHi PAI TUYEN TIEN LIET:
SUC NONG HOAC LANH

I. PAI CUONG:

Diéu tri phi dai lanh tinh tuyen tién liét bang nhiét 1a mot phuong phap dung nhiét dé pha
huy tuyén tién liét, giai quyét cac triéu chimg do tuyén tién liét to gay ra.

D4y 1a mot trong nhiéu lya chon diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién liét. Dé xac dinh luya
chon diéu tri ding dén, bac s¥ s€ dua vao mirc d§ nang cua tri€u chiing, cac van dé st
khoé chung ctia Nguoi bénh, kich thudc va hinh dang cta tuyén tién liét.

I1. CHI PINH:

Nguoi bénh phi dai lanh tinh tuyén tién liét co tridu chimg dudng tiéu dudi tir muc do
trung binh dén nang, nhitng nguoi diéu trj ndi khoa bi tac dung phu hoac that bai hodc
khong mudn diéu tri n01 khoa

I1I. CHONG CHI PINH:

- Nguoi bénh ung thu tuyén tién liét hodc ung thu biéu mo tiét niéu

- Nhiém khuan dudng tiét niéu cap tinh

- Tién st cit ndi soi tuyén tién 1iét, chan thuong ndng vung chau hodc diéu tri tia xa vung
chau

- Nguoi bénh cé céy ghép kim loai, vat hang nhan tao, co that niéu dao nhan tao, hep nié¢u
dao nang.

- Nguoi bénh dang bi tiéu cap tinh

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién:

- Phau thuét vién (PTV) chuyén khoa Nam hoc - Tiét niéu

- Kip diéu tri gdm 2 nguoi: 1 PTV chinh va 1 nguoi phu

2. Ngudi bénh:

- Nguoi bénh can duoc hoi k tién str, bénh sir va thaim kham thuc thé dé danh gia: su
xuat hién, biéu hién, tién trién va d6 ning cua triéu ching dudng tiéu dudi; tién sir: hoi vé
bénh lay truyén qua duong tinh duc, soi, chan thuong dudng tiét niéu,... ; kham thuc thé
danh gia h¢ théng va chi tiét: cau bang quang, hep miéng sdo ni¢u dao, truong lyc hau
mon, kich thudc, mat do, ranh gidi tuyén tién liét, .

- Cac xet nghiém: ngoai by xet nghiém dé phiu thuat thuong quy nhu cong thire mau

sinh hoa mau, ..., can lam thém cac xét nghiém cén lam sang sau: cay vi khuan nuée tiéu
va lam khang smh dd, PSA, siéu am qua tryc trang, do thé tich nudc tiéu ton du, soi bang
quang ni¢u dao, niéu dong hoc,...

- Giai thich k¥ cho nguoi bénh vé cac tai bién, bién chimg co thé xay ra khi diéu tri, cac
loi ich ciing nhu két qua mong doi.

- Yéu cau nguoi bénh t6i hom trude an nhe, sdng ngay diéu tri nhin dn.

- Cho ngudi bénh dung thudc khang sinh trude khi tién hanh thi thuat. C6 thé cho nguoi
bénh dung thudc giam dau duong udng (nhu ibuprofen, ketorolac, morphine) va thuéc an
than (nhu benzodiazepine) trudc khi tién hanh thu thuat.

- Chuan bi rudt: Thyt thao t6i trude mo.

3. Phuong tién:

B6 dung cu tiéu phﬁu-dét thong ni€u dao, may diéu trj nhiét (microwave), catheter diéu
tri nhiét qua ni€u dao, bd cdm nhén nhi¢t do qua truc trang:

21



- Catheter diéu trji nhiét qua niéu dao: gébm cé cac thanh phén dau cung cap nhiét ngay
sat qua bong (hai phan nay dugc dit vao niéu dao tuyen tién 1iét), phan 1am lanh, dau cam
nhan nhiét do, dau dan dich va cac dau cung cap ngudn nhiét.

- Bo cam nhan nhiét d¢ qua tryc trang: gom co cac thanh phan: bong tryc trang cung véi
cac phan cam nhan nhiét d6, dau két ndi ra ngoai.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Tu thé nguoi bénh, nguoi bénh nam ngtra hai chan dudi th:flng va dau ké cao
khoang 15 do.

2. Vo cam: Gay té niéu dao bang 10-20ml gel lidocaine 1-2%. C6 thé phéi hop véi gay té
tuy sdng hoic giy mé.

3. K¥ thuat:

- Dung dung dich sat khuan boi 1én duong vat

- it catheter diéu tri vao dang vi tri thich hop.

- Pat dau do truc trang dé theo dai nhiét do (néu c6 st dung)

- bat chuong trinh diéu tri: thuong dat ché do cung cép nhiét do vao tuyén tién liét tir 60-
800C trong sudt qué trinh diéu tri. Trong khi d6, nhiét d6 ciia dong lanh & mirc 80C dé
duy tri nhiét d§ ¢ ni€u dao tir 39-410C (v6i mirc dd udc luong nhiét do ¢ trong truc trang
duoi 420C).

- Tién hanh diéu tri: Thoi gian tién hanh diéu tri khoang 1 gio.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

1. Theo doi:

- Trong sudt qua trinh diéu tri, ngudi bénh co thé cam nhan dugc sy 4m nhe ¢ tang sinh
mon, dau nhe va cam giac mot ran tiéu. Hlem khi dau c6 y nghia dé dung diéu tri. Hau
hét nguoi bénh yéu cau giam dau duong udng trong qua trinh diéu tri.

- Theo ddi cac chirc nang s6ng cua nguoi bénh: Mach, huyét 4 ap, nhiét do.

- Theo ddi cac nguy co tai bién c6 thé xdy ra (nhu bi tiéu, nhiém khun duong tiét
niéu...).

2. Xir tri tai bién:

- Bi tiéu: Nguoi bénh c6 thé bi bi tiéu vai ngay sau diéu tri. Cho t6i khi ngudi bénh tu
tiéu duoc, can phai dat sonde niéu dao dé dan luu nude tiéu.

- Nhiém khuéin duong tiét niéu: 13 bién ching c6 thé xay ra sau bat ctr thi thuat nao 1én
tuyén tién liét. Nguy co nhiém khuén tiét niéu gia ting khi dit sonde tiéu cang lau sau tha
thuat. Diéu tri bang khang sinh.

- Hep niéu dao hoic c6 bang quang: nguyén nhan cé thé do dit sonde lau, viém nhiém. ..
1am kho tiéu va co thé can phai diéu tri thém bang cac phuwong phéap khac.

- Réi loan tinh dyc:

+ Xuat tinh “kh6™: Xuat tinh nguoc dong vao bang quang. Bién chimg nay khong anh
huong stc khoé va khong tac dong 1én khoai cam tinh duc; tuy nhién, c¢6 thé lam anh
hudng téi kha nang sinh dé. Piéu tri bang thudc.

+ Réi loan cuong duong: diéu tri bang thude.

- Hau hét cac nguoi bénh duoc diéu tri bﬁng ap nhiét sé& can diéu tri thém béng cat ndi soi
tuyén tién liét qua duong ni¢u dao hodc thu thuat khac. Viéc diéu tri dat ra c6 thé do triéu
chting tai dién hodc triéu ching khong dugc cai thién.

- Mot sb bién chung hiém gap: ro ni¢u dao-tryc trang, thung bang quang, kich thich ruét,
dau man tinh, viém tuyén tién 1iét, kich thich hau mén, vo sinh,...: diéu tri béng cac bién
phap tuong Ung
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12. PHAU THUAT PIEU TRI U MAU NHO (PUONG KIiNH < 10CM)

I. PAI CUONG:

- U mau 1a mét khdi u lanh tinh, thuong gip & tré nho do su ting sinh bat thudng cua cac
mach mau tai vi tri u (dong mach, tinh mach va mao mach). Xuét hién tai nhiéu Vi tri
khac nhau.

- Hién nay ngoai khoa van 1a bién phap diéu trj c6 hiéu qua nhit 13 véi nhitng trudong hop
u mau khu tra chua xam 1an vao cau tric xung quanh.

- Nguyén tic: LAy bo t6i da u mau va han ché lam ton thuong céc cdu tric giai phiu lan
can u. Ngoai ra c6 mot s6 bién phap diéu tri khac nhu tiém xo, laser. ..

I1. CHI PINH:

Tat ca cac truong hop duoc chan dodn u mau c6 kich thude do trén phim cét 16p vi tinh
va cong huong tir dudi 10cm (duong kinh 16n nhat). Khdi u khong hodc xam l4n rat it
vao cac cau trac 1an cn.

III.CHONG CHI PINH:

Mang tinh chét twong ddi, tuy theo diéu kién timg co sé phiu thuat. Nhin chung, can than
trong chi dinh mé do ngudi bénh ¢d cac bénh toan than nang nhu: bénh man tinh nang,
bénh mau, gia yéu, suy kiét...

IV.CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién: gom 2 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 2 trg thi, 2 dung cu vién.

- Kip gy mé chuyén khoa: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.

2. Ngudi bénh: Chuan bi mé theo quy trinh ngoai khoa thong thuong (nhit 14 khau vé
sinh, khang sinh du phong). Kham giy mé hoi strc. Giai thich ngudi bénh va gia dinh
theo quy dinh. Hoan thi¢n cac bién ban phap ly.

3. Phuong tién:

- Dung cu phau thuat:

+ Bo dung cu mo ngoai tong quat

+ Bo dung cu cho phau thuat mach mau thong thudng (chuin bi).

- Phuong tién gy mé:

B06 dung cu phuc vu gay mé ndi khi quan thong thuong hoac gay té vung (ngoai mang
cimg néu 13 u & hai chi duéi hodc té dam réi néu u & hai chi trén).

4. Ho so bénh an:

Hoan chinh ho so bénh 4n theo quy dinh chung. Py du thil tuc phap 1y (bién ban hoi
chan, déng dau ...).

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

- Tuy thuc vao vi tri cua khéi u ma ngudi bénh c6 thé nam ngira, nam nghiéng hodc nam
sap.

- Puong mo: C6 thé rach da ngang khéi u mau hoic rach da dang hinh thoi ¢6 khéi u méu
nam & trung tdm cua hinh thoi

2. V0 cam:

Gay mé noi khi quan hodc ngoai mang ctng hoic t& dam rdi tuy timg vi tri cua khéi u
mau; theo ddi dién tim va bdo hoa 6 xy mao mach (SpO2) lién tuc. Dit 2 dudng truyén
tinh mach trung wong va ngoai vi. Thé may c6 6-xy hd trg 100%.

3. Ky thuat:
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- Dung dao dién phiu tich khdi u méau (g& dinh va dot nhimg vi tri chay mau trong qua
trinh phau tich). Muc dich cua phiu tich nhim 1am rd va tiép cin mach nuéi u va kiém
soat no.

- Trong qué trinh phau tich ¢ thé cé nhitng mach mau 16n can khau cAm mau bang chi
prolene. Vé6i nhirng khéi u mau ndm gan bé mach, than kinh can cin than trong qua trinh
phau tich tranh 1am ton thuong cac thanh phan nay.

- Cam mau va khau ro bach huyét 1a cong viéc quan trong trong qua trinh mo iy khéi u
mau.

- Lay bénh phim gui giai phau bénh ly.

- Cam mau k¥ dién lay u va kiém soat tinh trang ro bach huyét sau mé.

- Pit dan luu.

- Déng dudng vét mo. Két thuc phau thuat.

VI.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

1. Theo dbi:

- Xét nghiém hong cau, hematocrit ngay sau khi vé bénh phong.

- Theo doi tinh trang chi thé, dan luu sau mo

- Cho khéng sinh diéu trj nhiém khuin dudng tinh mach, giam dau; truyén méu va cac
dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong s6 xét nghiém.

- Cho ngudi bénh van dong sém ngay tir ngay dau sau mo.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau sau mo: do mau chay tir vi tri g& dinh, dién boc tach u can bing ép. Néu
khong duoc can mo lai cAm méu

- Ton thuwong than kinh cam giac chi thé trong qua trinh mo (v6i nhitng khdi u mau & chi
thé 16n lan rong).

- Ton thwong mach méau nudi chi thé: Hiém can phat hién sém dé mo kip thoi.
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13. PONG MO THONG RUQT NON

I. PAI CUONG:

- Péng mo thong rudt non 1a phau thuat lam kin lai vi tri rudt non dang mo ra da va lap
lai luu thong ctuia doan rudt non tur dau ruét nay xuéng dudi. Bude 4 Khau thanh bung vi
tri d3 md thong rudt non cd thé khau binh thudng hodc phai 1am thém mét phiu thuat
phuc hdi thanh bung do khuyét 16n.

- M¢& thong rudt non co thé c6 mot dau rudt hay hai dau rudt tai mot vi tri, co thé hai dau
rudt tai hai vi tri, c6 thé mot dau rudt mé thong trong khi mot dau dong kin trong bung.
L3 mo thong co thé 1a thanh bén cua quai rudt non c6 thé 1a toan bo dudng kinh quai rudt
mo thong.

- Co nhiéu phuong phap dong mé thong rudt non va co md md hodc mé ndi soi 6 bung,
mo tai chd ngoai phic mac tai chd trong phiic mac, nhung cing theo mot nguyén tic
chung.

II. CHI PINH:

- Nguoi bénh 1udn co chi dinh déng mo thong rudt non néu mé thong rudt non hét tac
dung bao v¢ hay diéu trj thwong ton phia dudi thanh cong.

- Bleu kién dong m¢ thong 1a toan bo doan rudt phia duoi chd m¢ thong phai hét thuong
t6n va luu thong dugc. O bung qua giai doan viém dinh phu né sau lan mé trudc dé g&
dinh rudt néu can.

I11. CHONG CHI PINH:

C6 tic rudt hay hep rudt phia duoi chd mé thong khong giai quyét duoc, c6 thuong ton
ning phia dudi chd mé thong chua giai quyét duoc. O bung con viém dinh hay phu né,
nguoi bénh suy kiét thé trang yéu khong dam bao phau thuat.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién:

- Phau thuat vién ngoai khoa it nhat c6 dio tao chuyén khoa cép I hoic twong duong.

- Phu md 2 nguoi

- Kip gdy mé , dung cu vién du cho phiu thuat 6 bung.

2. Nguoi bénh: chuin bi trudec md bung , nhin an udng trude md 6 gio, vé sinh toan than
va ving mo, tiy theo bénh ngoai khoa ctia ngudi bénh kém theo phai kiém tra thém.
Kham gay mé truéc mo.

3. Phuong tién:

- B dung cu md bung co ban néu md mé, bd md ndi soi 6 bung néu md ndi soi tur trong
ra.

- Vat liéu la cac loai chi khau ngoai khoa cho 6ng ti€u hoa, can co thanh bung, tam
prolene phuc hdi thanh bung, khau mach mau ngoai khoa, may cat ndi 6ng ti€u hoa tu
dong cac loai tuy theo k¥ thuat ap dung.

- Ban md loai da nang diéu chinh nhiéu tu thé xoay va dang chan.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tu thé:

Nguoi bénh nam ngira hay ngira dang chan (can ban mo da nang). Thay d6i dugc céac tu
the.

2. Vo cam: mé toan than, c6 thé phdi hop cac ki thuat giam dau toan than sau mo, gian
co hiéu qua phéi hop héi strc ngoai khoa dam bao thong khi tuan hoan tét. Tranh phu né
xung huyét mac treo ndi tang dam bao ca mé c6 thé kéo dai an toan.

3. Ky thuat:
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- Budce 1 phﬁu tich quai rudt m¢ thong ra khoi thanh bung, cat va g0 dinh thanh rudt, mac
treo mach mau ra khoi da cin co thanh bung du dé cét ndi hoic khau déng 16 mé thong.

- Buédc 2 g& dinh cic quai rudt phia dudi hodc kiém tra Iuu théng quai di phia dudi hoic
tim dau va quai rudt phia dudi dé chuan bi dong ndi.

- Budc 3 dong 16 mé thong hodc ndi lai hai dau rudt. dung chi khau ndi dng tiéu hba theo
cac ky thuat dam bao kin chic khong hep khong keo cang khong thiéu mau nudi dudng
miéng ndi. C6 thé dung may cat ndi ong tiéu hoa dé thyc hién khau nay voi nguyen tac
nhu trén. Cac ky thuat khac nhau nhu md tai chd ngoai phuic mac, tai chd trong 0 bung,
mé bung hoan toan cit ndi rudt kém theo g& dinh, ndi soi 6 bung g& dinh va cit ndi
rudt...

- Budc 4 Khau déng bung va khau phuc hoi thanh bung vi tri rut da mé thong. Co thé
khau déng don gian theo cac 16p giai phau cia thanh bung hoic phai ap dung riéng mot
phau thuat phuc hoi thanh bung do khuyét can co, diém hinh 1a khau phuc hoi thanh bung
bang tim dan prolen.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

- Theo d&i theo nguyén tic sau md bung. Cham séc ngudi bénh toan dién nudi dudng
ngay sau mo bang dudng tinh mach cho dén khi nhu dong rudt binh thuong. Cham soc
vét md. Theo doi 1am sang cac dau hiéu dau noén chuéng bung sau md trung tién dai tién,
hoi ching nhlem trung tai cho va toan than dé som phat hién bién ching sau mo.

- Bién ching tac rudt sau mo: dau non bi trung tién chudng bung... can diéu tri tac rudt
som, khang sinh hut da day truyén dich theo ddi chi dinh kip thoi.

- Bién chung thiing rudt viém phuc mac, chay mau trong 6 bung, buc vét mo, 1o chd néi.
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14. GAY ME THAY BANG BONG

I. KHAI NIEM:

- Ngudi bénh bong thudng xuyén phai chiu dau dén trong qué trinh diéu tri, chi hét dau
khi ton thuong bong dugc che phu hodc biéu mé héa khoi toan bo. Pau trong bong cd
tinh lién tuc, nhic lai hang ngay va nhiéu lan trong ngay.

- Giy mé thay bing béng nhdm giam dau dén, bao dam cho viéc thay bing duoc thuc
hién tt.

- Nguoi bénh bong thudng phai gdy mé dé thay bang nhiéu lan, cho nén phai lya chon
phuong phap va thudc gdy mé thich hop. Can lya chon thubc mé it ddc, it tich liy, tac
dung nhanh (kho1 mé nhanh, tinh nhanh twong ing véi thoi gian mot cude thay bang kéo
dai thuong 15-30-60 phut)

- Lira chon thubc mé can cin cr tinh trang toan than ngudi bénh, tudi, sb 1an thay bing,
phuong phap xur tri trong khi thay bang...

II. CHI PINH:

1. Nguoi bénh c6 dién bong rong.

2. Nguoi bénh c6 hoi chung khiép dam, rdi loan tdm than mdi khi thay bang hoac bénh
tam than két hop.

3. Tré em.

I1I. CHONG CHI PINH:

1. Nguoi bénh di tmg voi thude vo cam sé sir dung.

2. Ngudi bénh c6 chdng chi dinh gay mé.

3. Khéng c6 can bo chuyén mon dugc dio tao vé gy mé.

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién:

Bac si, Ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh giy mé hoi strc.

2. Phuong tién:

- B6 phuong tién dam bao cugc gy mé: Bong bop, mat na, binh oxy, may hit, den soi
thanh khi quan va 6ng noi khi quan cac cd.

- Thude gay mé va thudc hoi sirc.

- My soc tim, may thd.

- Tién hanh tai phong md, hodc budng khoa héi strc cAp ctru hoic budng thay bing cho
nguoi bénh béng nang.

3. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich vé k¥ thuat dé phdi hop v6i chuyén mon

- Puoc thaim kham k¥, cha y ho hp va tuan hoan trudc giy mé.

- Nhin an it nhét 6 gio, nhin udng it nhat 3 gio trude khi gdy mé. Trong truong hop nguoi
bénh mdi vao cé thirc an va dich trong da day ma c6 chi dinh gdy mé thay bang, xu tri ky
dau vét bong: can rira da day trudc gy mé.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

Gay mé trong thay bang doi hdi nhanh, thoi gian gdy mé khong dai do d6 gay mé tinh
mach 14 phuong phap duoc sir dung nhiéu. Sau ddy 1 quy trinh ctia gdy mé tinh mach
trong thay bang bong:

1. Tién mé:

- Tiém atropin hodc scopolamin, liéu 0,01mg/ kg can ning, tiém dudi da trudc gay mé 15
phut.

- Pit day truyén dich vao tinh mach.
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- Trong céc truong hop con sbc, ngudi bénh thudng nhay cam véi thude mé. Do vdy nén
phdi hop véi cac thude khang histamine nhu dimedrn hodc thudc giam dau liéu nho dé
tién mé.

2. Gay mé: (lya chon thudc mé tury theo chi dinh)

- Thay bang bong hang ngay v6i ngudi bénh bong rong: thuong apdung cac thudc v6 cam
gdy mé ngén, tinh nhanh nhu Ketamin, propofol... Ketamin (calypsol): tuy theo thé trang
nguoi bénh va tinh trang bénh: tiém tinh mach chdm 1-4,5 mg/ kg hodc tiém bap 6,5
13mg/ kg. Tuy theo dap ing cua nguoi bénh co thé cho tiép theo bang nira lidu dau.

- O ngudi bénh 16n tudi hodc dién tich bong vira phai: co thé tién mé giam dau bang
dolargan, fentanyl, morphin

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

Theo ddi chung khi tién hanh gy mé, can luu ¥ thém:

1. Theo doi mach, huyét ap, tan s6 tho, nhiét dg, y thuec.

Ketamin c6 tac dung mé nhanh tinh nhanh, giit duoc phan xa hau hong nhung hay giy
hoang tuéng va co tac dung phu. Khong dung cho ngudi bénh dong kinh, tim than, ting
ap luc so ndo, tang nhin ap, chan thuong so ndo két hop.

2. Hut dom, rai khi c6 tang tiét duong miii hong.

3. Ngimg thd, quén tho, ngimg tim: Bop béng ho hap hd tro, sbc tim, thé may néu cén,
tho oxy...

4. Di ung toan than: thuc chdéng di tng (dimedron, depresolon...), truyén dich; theo doi
sat tinh trang nguoi bénh.

5. S6t cao: thude ha nhiét, chudm lanh.

6. Non: nam dau nghiéng mot bén, dung thudc chéng non, dam bao luu thong duong tho.
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15. GHEP DA DI LOAI PIEU TRI VET THUONG BONG

I. KHAI NIEM:

- Da di loai la da cua dong vat (da éch, trung bi da lon, ...) dugc st dung dé che phu vét
bong nhu la mot vat li¢u thay thé da tam thoi v6i muc dich: giam dau cho nguoi bénh;

che phu vét bong dé han ché nhiém khuén, han ché thoat dich thé qua vét bong; tao moi
treong thuan loi dé vét thuong bong nong biéu mo hoa va vét thuong bong siu sau cét bo
hoai tir hinh thanh mé hat.

- Sau mot thoi gian (thudng 1a 3 — 7 ngdy) cac manh da di loai s& bong khoi vét bong,
thuong 1a do nhiém khuén, do bi thai loai theo co ché mién dich hodc do vét thuong bong
nong phia dudi da khoi.

I1. CHI PINH:

- Che phu tam thoi vét thuong bong néng

- Che phu tam thoi vét bong sau sau khi cit bo hoai tir bong

III. CHONG CHI PINH:

- Vét thuong nhiém khuan.

- Vét thuong con hoai ti.

- Toan trang nguoi bénh chua cho phép tién hanh thay bang (truy tim mach...).

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién:

Bac sy, diéu dudng vién khoa bong, khoa ngoai (téi thiéu 4 nguoi). Chuan bi nhu thyc
hién thay bang bong v6 trung gom: D61 md, deo khau trang, mac 4o choang vo trung, rua
tay vo trung, di gang tay vo khudn. Kip gy mé: néu can

2. Chuén bi dung cu:

2.1. Dung cu:

M&i ngudi bénh can thay bang theo khau phén riéng, bao gdbm co ban:

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 sin nhitng dung cu
cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng dd bén.

- Néu tién hanh trén phong md: bd dung cu trung phiu

2.2. Thubc thay bing béng:

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong co thé sir dung: Dung dich Natri clorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%, acid boric 2-4%;
nitrat bac 0,5%,... M& vaselin

- Cac thubc bong dung tai chd: Cac thube hodc vat liéu gitip cAm mau tai chd nhu
spongel, dung dich adrenalin...

3. Nguoi bénh: (chuin bi nhu thay bing thong thuong)

- Ho so bénh an theo quy dinh cho mét thay bang.

- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mén.

- Néu c6 gay mé: Ngudi bénh can nhin an trude cude mo tir 4-6 gid.

4. Pia diém tién hanh:

- Budng thay bang hoidc budng bénh c6 du cac trang bi hdi strc: may thd; ngudn cung cip
oxy; may hut; monitor theo doi ngudi bénh; cac dung cu va thude cép ctru can thiét khac.

- Néu tién hanh tai phong mo: chuan bi nhu mot cude trung phau.

5. Chuén bi da dong loai:

- Dy tru s6 lwong du ghép 18n dién tich cta vét thuong bong
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- Néu da di loai bao quan lanh sau: ngay trudc khi ghép phai tién hanh ra dong ding quy
trinh dé dam bao chét lugng cua da ghép. Str dung binh Water Bath rd dong ¢ nhiét do
370C. Khi d3 tan d4, da mém, 4m thi moi dem ghép.

- Néu da dj loai bao quan trong Glyceron thi phai rira nhiéu 1an cho sach glyceron, ngam
cho da tai hop di nudce 1am cho da mém mai, thudn loi cho qué trinh ghép.

- Néu tAm da c6 dién tich rong thi phai tién hanh rach 18 dé dan luu dich.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. V6 cam: néu gy mé: theo quy trinh riéng.

2. Thue hién ky thuat:

2.1.Déi v6i vét thejong bong nong:

- Thay bang theo quy trinh. Néu vét bong bi ban hodc co di vat nhu dét, cat, dau, md..
ldy bo di vat, rira vét bong bang nudc xa phong 5%. Rura lai bang cac dung dich sat
khudn. Rura vét bong bang dung dich NaCl 0,9%.

- Cit bo vom ndt phong, 1iy bo sach cac manh biéu bi da bi hoai tir. Rira vét bong bang
dung dich Povidin 3%, rta lai bang dung dich NaCl 0,9%.

- Tham kho vét bong bang gac vo trung.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh vét bong bang codn 70 do.

- Bt cic manh da di loai 1én nén ghép, dan déu méanh da sao cho cac manh da bam sat
vao né ghép. Gat bo khong duoc dé dich, khi & dong dudi cac manh da

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan 1én ving di ghép da: dung dich
berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khang sinh penicilin.

- Sau d6 dat 1 16p gac vaselin va cudi cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi tir dudi 1én
trén.

- Bang ¢ép vira phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bang sau 1-2 ngay qui trinh thay bang giéng nhu thay bing sau ghép da tu than.
2.2. Poi v6i vét bong sau sau khi cit bé hoai tir:

Cit bo hoai tir theo quy trinh riéng. Rira sach nén can sau khi cat bo sach hoai tir bang
dung dich PVP 10%. Rua lai vét bong bang dung dich NaCl 0,9%. Tham kho vét bong
bang gac vo trung.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh vét bong bang con 70 do.

- Dét cac manh da di loai Ién nén ghep, dan déu manh da sao cho cdc manh da bam sat
vao né ghép. Gat bo khong duge dé dich, khi & dong dudi cac manh da

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan 1én ving di ghép da: dung dich
berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tim khang sinh penicilin.

- Sau d6 dat 1 16p gac vaselin va cudi cing 13 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi tir dudi 1én
trén.

- Bang ép vura phai voi &p luc khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bing sau 1-2 ngdy qui trinh thay bing giéng nhu thay bang sau ghép da tu than.
VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Toan than:

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat ché, kip
thot phat hién trang thai sdc, de doa sbc dé xu 1y.

- Ngudi bénh chodng, ngat trong va sau thay bang: Tam dimng thay bang, dit nam chd
thoang, mat, cho thd oxy, thude trg tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang 6n dinh cho
phép méi thay biang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cta thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung sau gy mé dé
xtr tri kip thoi nhu tinh trang ngirng thd ngumg tim, non. ..
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- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, ret run hodc sOt cao: tiép tuc ding giam
dau, G 4m, ha sot. .

2. Tai ché:

- Tyt bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bd xung.

- Tinh trang bing qua chit gdy phu né, chén ¢ ¢p vung bong: ndi bot bang.

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, dap nuéc mudi 4m, bang ép hodc khiu cAm
mau néu can, 1ay sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.

- Néu manh da di loai bi bong ra hodc & dich mu phia dudi: lay bdé manh da do, rira sach
vét bong bang dung dich PVP 3%, rira lai bang dung dich NaCl 0,9%, dip b6 xung manh
da di loai khac thay thé.

- Theo d@i dién bién:

i vai vét bong nong: néu dién bién thuan loi thi cic manh da di loai s& bam dinh chat
vao nén vét bong va kho dan, khi vét bong khoi thi manh da dong loai ty bong ra.

DBdi véi vét bong sau sau khi cit bo sach hoai tir: cac manh da di loai chi c6 tac dung che
phu tam thoi cho dén khi nén ghép duoc ghép da ty than.

- Di Ging: man ngira, nodi san do ving da lanh: it gdp, nhe chi can 1y bo cac manh da, néu
can dung cac thudc khang histamin.
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16. GHEP DA PONG LOAI DUOI 10% DIEN TiCH CO THE

I. KHAI NIEM:

Da déng loai (da ctia nguo1 than ngudi bénh, da cua tur thi, hoac da tir cac doan chi thé bi
cét cut) la mot loai vat li¢u thay thé da tam thoi 1y tudng. Sur dung da dfmg loai che phu
vét thuong, vét bong nhim giam dau don cho nguodi bénh, chong mat mau, mat dich,
chéng nhiém trung, tao moi trudng thuin loi cho qua trinh lién vét thuong bong nong hay
kich thich qua trinh hinh thanh m6 hat ¢ vét thuong bong sau sau cat bo hoai tir. Pay la
mot k¥ thuat quan trong dé ciru song nhitng ngudi bénh bong dién tich 16n, dic biét 1a
nhirng ngudi bénh bong sau dién rong. Ghép da dong loai con dung dé tri hodn thoi gian
ghép da tir than hodc str dung phdi két hop véi cac ki thuat ghép da khac nhau trong cac
chién thuat diéu tri bong sau dién rong.

Da déng loai che phii tam thoi, sau mot thoi gian sé bi thai loai do phan tng mién dich.
Thoi gian bam dinh cua da dong loai phu thudc chu yéu vao tinh trang toan than va tai
chd ctia nguoi bénh. Ghép da dong loai dudi 10% thudng tién hanh trén ngudi bénh c6
toan trang ning do khuyét ton 16n.

I1. CHI PINH:

- Nguoi bénh bong nong dién rong: che phu dé vét bong nong ty lién.

- Nguoi bénh bong sau dién rong:

+ Ghép da 1én nén bong sau sau khi cat bo hoai tir tao diéu kién dé hinh thanh mo hat
som va tot.

+ Két hop vé6i da tir than theo kiéu 2 16p hodc theo kiéu xen k& trong diéu tri bong sau
dién tich 16n, khong du da ghép tu than.

+ Ghép da che phu tam thdi mé hat dé tri hodn ghép da tu than do thiéu da tu than trong
diéu tri bong sau.

- Nguoi bénh sau chin thuong bi mat da nhiéu.

- Mot s6 vét thuong man tinh.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Vét thuong nhiém khuan.

- Vét thuong con hoai ti.

- Toan trang nguoi bénh chua cho phép tién hanh thay bang (truy tim mach...)

IV. CHUAN BI:

1. Ngudi thue hién:

Bac sy, diéu dudng vién khoa bong, khoa ngoai (toi thiéu 4 ngudi).

Kip vo cam (néu can): bac sy gy mé, k¥ thuat vién gdy mé, 2 diéu dudng.

2. Chuin bi dung cu:

2.1. Dung cu:

MOi nguoi bénh can thay bang theo khau phﬁn riéng, bao gom co ban:

- Khay qua déu, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia co mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén c6 sin nhitng dung cu
cam méau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng dd ban.

- Néu tién hanh trén phong mé: bd dung cu trung - dai phau

2.2. Thuoc thay bing béng:

- Céc dung dich sat khuan dung dé rira vét bong co thé str dung: Dung dich Natri clorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%, acid boric 2-4%;
nitrat bac 0,5%,... M& vaselin
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- Céac thude bong dung tai chd: Cac thudc hodc vat liéu giup cAm méau tai chd nhu
spongel, dung dich adrenalin...

3. Nguoi bénh:

- Hd so bénh an theo quy dinh cho mot cudc m.

- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mén

- Ngudi bénh can nhin n trude cude md tir 4-6 gid. Néu ngudi bénh qua lo ling: co thé
cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap..) trude mo.

- Chuan bi nén ghép: thay bang sach s€ viung tén thuong s& ghép da trude khi di mé. Néu
tinh trang nguoi bénh ning: tién hanh thay biang dudi gdy mé ngay tai phong mo.

- Dy tri mau trude mod néu can

4. Dia diém tién hanh:

- Budng thay bing hoidc budng bénh cé du cac trang bi hdi strc: may tho; nguon cung cap
OXY;, may hut; monitor theo d6i nguo1 bénh; cac dung cu va thudc cap ctru can thiét khéc.

- Néu tién hanh tai phong mé: chuén bi nhu mot cude dai- trung phau.

5. Chuin bi da dong loai:

- Dy tri s6 lwong du ghép 18n dién tich cta vét thuong bong.

- Néu da dong loai 13 ctia ngudi than ngudi bénh thi phai tién hanh 1iy da va ghép ngay
cho ngudi bénh sau khi ldy. Viéc 1iy da cta than nhan nguoi bénh phai duoc tién hanh
trén phong mo va tudn thu cic nguyén tic vo tring mot cach triét de.

- Néu da dong loai bao quan twoi thi c6 thé tién hanh ghép ngay khi ¢é chi dinh ma khong
can rira sach moi truong bao quan.

- Néu da déng loai bao quan lanh sau: ngay trudc khi ghép phai tién hanh ri dong dung
quy trinh dé dam bao chat lugng cua da ghép. Sur dung binh Water Bath ra dong ¢ nhiét
d6 370C. Khi da tan d4, da mém, 4m thi méi dem ghép.

- Néu da bao quan trong Glyceron thi phai rira nhiéu lan cho sach glyceron, ngam cho da
tai hop da nudc lam cho da mém mai, thuan loi cho qua trinh ghép.

- Néu tim da c6 dién tich rong thi phai tién hanh rach 18 dé dan lwu dich.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Chuin bi: twong ty cudc phau thuat vo khuén loai I, 1T thong thudng.

2. V0 cam: nén gy mé (tinh mach, nd1 khi quan): theo quy trinh riéng.

3. Thue hién k¥ thuat:

3.1. Chuin bi nén ghép:

Thay bang theo quy trinh. Loai trir hét hoai tir, gia mac, mau mu, dich tiét.

Rira sach vét thuong 4-5 1an bang nudc mubi sinh 1y v6 trung

Tham kho bang gac vo trung

3.2. Ghép da dong loai:

- it cac manh da ddng loai 1én nén ghép, dan déu manh da sao cho cac manh da bam sét
vao né ghép. Gat bo khong duge dé dich hay khi tr dong dudi cac manh da ghép.

- C6 thé c¢6 dinh méanh da ghép vao nén ghép bang dung cu gdm da hay cac mo6i khau roi.

- Pt gac tim mdt trong cic dung dich khang khuan sau 1én ving da ghép da: dung dich
berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tim khang sinh penicilin.

- Sau d6 dat 1 16p gac vaselin va cudi ciing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi tir dudi 1én
trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap lue khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bang sau 1-2 ngay qu1 trinh thay bang gidng nhu thay bang sau ghép da ty than.
VI. CHAM SOC THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
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1. Toan than:

- Theo ddi cac bién ching cta gdy mé: suy ho hép, tut huyét 4p, nén...: Truyén dich,
nang huyet ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai. .

- Pau nhiéu sau thay bing, phiu thuat ghép da: cho thudc giam dau 1- 2 ngay.

2. Tai chd:

- Thay bang 1-2 ngay 1an Theo ddi tai chd vé muec d6 tiét dich, mic d6 bam dinh cua da,
dich, mau tu & dudi da ghép, mau sic ctia nén vét thuong ciing nhu theo ddi mau sirc cia
da ghép. Tiép tuc loai bé hét mau tu va dich tiét; ép dich, thAm kho. Thay bang nhu ghép
da tu than

- Tinh trang chay mau tai vung mé (mau tham bang...): k& cao chén, bang ¢p bd sung.
Néu khong dugc: tién hanh mo bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cAm méu bo
sung.

- Bang ép qua chat: no1 bot bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang lén: sau cit can che phu b?mg vat liéu sinh
hoc. Thay bing v6 khuédn, dip thudc khang khuén tai chd va khang sinh toan than theo
khang sinh db.

- Khong dé ty dé ving ghép da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu ghép & chi thé. Bit
dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khap.

34



17. LAM HAU MON NHAN TAO

I. PAI CUONG:

Hau moén nhan tao (HMNT) 1a hdu moén & dai trang do phau thuat vién tao ra dé dan luu
mot phan hay toan bo phan ¢ trong dai trang ra ngoai 6 bung.

II. CHI PINH:

- Thung dai trang do:

+ Phau thuat vién gay ra trong khi mo,

+ Chan thuong hay vét thuong dai trang,

+ Bénh ly: Ung thu, loét, bénh Crohn, viém loét dai tryc trang chay mau..

- Vét thuong tang sinh mon, dut co thit do chin thuong hoic trong san khoa (HMNT dé
bao v¢, gilr cho vét mé bén dudi sach)...

- Téc rudt do u dai trang.

- Chuén bi cho viéc cét bo dai trang co khdi u.

III. CHONG CHI PINH:

1. Thé trang ngudi bénh quéa yéu, can hdi st tich cuc trude phiu thuat.

2. Ngudi bénh gia yéu ¢ cac bénh phdi hop tim, phoi ning

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thye hién: Phiu thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung

2. Nguwoi bénh:

- Xét nghiém chan doan, danh gia bénh phdi hop, toan trang nguoi bénh...

- Nguoi bénh va gia dinh phai dugc giai thich r6 trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhirng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé nhitng tai bién, bién chimg,
di ching c6 thé giap do bénh, do phiu thuat, do gy mé, té, giam dau, do co dia cia nguoi
bénh.

3. Phuong tién: B dung cu dai phﬁu.

4. Dy kién thoi gian phiu thuit: 90 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

- Nguoi bénh nim ngira.

- Phau thuét vién dng bén phai hodc bén trai tiy theo thoi quen hay vi tri t6n thuong &
dai - truc trang.

- Phy mo6 thtr 1 dg d6i dién phiu thuat vién.

- Dung cuy vién dtng bén phai phu mo thir nhét.

2. V6 cam: Gay mé nodi khi quan hay té viing (ngoai mang cing, té tai chd).

3. Ky thuat:

a. Buong vao 6 bung: Pudng giira hodc bd ngoai co thang.

b. Kiém tra vi tri khéi u, tim dai trang trén u (thuong 1a dai trang ngang hodc dai trang
xich ma) doan di dong nhat dé dua ra thanh bung. Khéng nén dé HMNT ngay tai vét mo
bung hodc sat ngay canh vét md vi dé 1am nhiém tring vét md va toac vét mo.

Néu tach thd co thanh bung chua du rong dé quai dai trang chui qua thi c6 thé dung kéo
khoét can va co thanh mot 16 tron hodc bau duc dé dai trang khong bi ket va sau nay phan
ra dugc dé dang.

. Cho dai trang ra ngoai thanh bung: Kéo quai dai trang ra khoang 4-6cm. Xac dinh dai
trang xich ma hogc dai trang ngang dya vao kich thude va dai co doc. Néu 1a dai trang
ngang thi can tach mac ndi 16n ra khoi dai trang ngang & doan can lam HMNT. Néu dua
2 dau rudt riéng bi¢t thi khau 2 canh lai vé1 nhau trude khi dua ra.

35



d. Pat que thuy tinh (c6 thé dung hoidc khong dung que thuy tinh): chon chd mac treo
khong c6 mach mau sat thanh dai trang, choc thung mot 16. Cho qua 16 thing nady mot
que thuy tinh hodc nhya cing dai 10-15cm. Dai trang s& gap trén que ddy theo hinh chir
omeéga (Q).

e. Khau tao cua bing 2 - 3 mili rdi & moi bén thanh rudt (trong trudng hop KHNT c6
cua).

f. Cb dinh doan trén va doan dudi dai trang vao phic mac: ddm bao doan trén khong bi
xodn, gap va 2 doan trén, dudi khong bi cing.

e. Mo dai trang: mé dai trang ngay sau khi dong thanh bung hodc sau 24 gid. Mé doc
theo co doc hodc ngang qua nira dai trang

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo doi:

- Thong thudng nhu sau céac trudong hop phau thuat bung khéc.

- Theo ddi tinh trang luu thong va tai chd cia HMNT.

2. Xir tri tai bién:

a. Tai bién - bién chitng s¢m:

- T6 chtrc dudi da quanh hau mén bi nhiém khuan: sau md ngay thir 5, thir 6. Da quanh
HMNT tiy do, sung to va dau. Sot 38-38,50C. Tach miii chi ¢ dinh HMNT vao da ngay
6 4p xe dé dan luu mu ra.

- RO: Sau m6 mdt dén hai tuan, quanh hau mon co thé co mot hay nhiéu ap xe vO ra tao
thanh duong ro. Néu duong ro chua vao HMNT thi c6 thé chi can rach rong 16 10; néu ro
vao HMNT & ngudi bénh 1am HMNT vinh vién nén 1am lai.

- Thoat vi thanh bung canh HMNT: thuong do duong rach thanh bung (vi tri dua rudt ra
lam HMNT) qua rong. Xur tri bang cach mo lai dé cho rudt hay mac ndi 16n vao trong 6
bung, c6 dinh lai HMNT va khau lai thanh bung bang chi khong tiéu.

- Tut HMNT: Hau mon c6 thé tut toan bd hodc hoan toan do cb dinh HMNT khong chic
chian, mach mau nu6i khong tbt, mac treo cang, thé trang nguodi bénh suy kiét...Mudn
tranh bién chirng nay, khi [am HMNT phai ¢b dinh phic mac quanh dai trang, ¢d dinh
thém dai trang vao can, da bang nhiéu miii roi va khong dé dai trang bi cing.

- Hoai tr HMNT: Phat hién mau sic ctiia hdu mén bj bién doi (mat di mau hong bong cua
niém mac ma chuyén sang mau nhgt d6 c6 nhitng chim den) sau do6 toan bd dai trang tro
nén tim den. Nguyén nhan do dai trang khéng duoc nudi dudng do vét mb quanh hau
mon qua hep hay hau mén nhan tao qua cdng hay mach mau nudi dudng doan dai trang
dua ra bi ton thuong. Ngudi bénh phai dugc phat hién sém va mé 1am lai HMNT.

- Tic rudt sém: Thuong xay ra 2 - 3 tudn sau mo, sau khi HMNT da hoat dong tot.
Nguyén nhan thuong do rudt non chui vao khe gitra thanh bung bén va quai dai trang dua
ra lam HMNT. D¢ tranh bién ching nay khi lam HMNT nén ¢ dinh doan dai trang va
mac treo vo1 thanh bung.

b. Tai bién - bién chirng mudn:

- Hau m6n va vung da xung quanh triing xuéng: Nhin nghiéng thdy hau mén va da thanh
bung triing xuong lam thanh mot cai hdm va lau dan hau mon sé& bi thu hep. Nguyén nhén
gdy tai bién nay 13 quai dai trang duoc chon ding 1am hdu mén quéa ngin. X tri néu hau
mon bi hep s& phau thuat lam lai hau mon.

- Niém mac hdu mon va da quanh hau mén bi thuong ton:

Niém mac 10i ra ngoai hau méon: Néu niém mac 16i qua lcm va viém nhiém lau ngdy, ddy
vao khong duoc. Diéu tri b%lng tiém xo dudi niém mac hay cit bo doan niém mac 10i ra.
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Da v niém mac bi t6n thuong do phan hay hd dén giy hong da. Trén da thdy nhitng mun
hay nhitng 6 loét nho. Mdi khi lau chui hdu mén hay dan tai méi, ngudi bénh thdy xot va
dau. Thay dung cu HMNT (vong sit,...) va vé sinh sach quanh HMNT.

- Chirc ning ctia hau moén bj rdi loan:

Phén dong cuc ¢ trong doan dai trang dudi: thuong gap trong truong hop HMNT khong
co cua. MB&i khi phan dun ra, mot it lot vao doan duéi, dan dan phan déng cuc va co thé
gay tic doan dudi. Nguyén nhan do khong lam cua, lam khong ding hay lam dting nhung
rt que thuy tinh dudi cya qua sém. C6 thé xir tri bang khau niém mac dau dudi.

Phan léng: Co thé do ché do an hodc do thudc (bot than, bot bismut).

Phén ti dong dun ra: Hau hét cac trudng hop phan déu ti dun ra, ¢ thé diéu chinh ché
do an tdo bon hoac hudng dan cho nguoi bénh ty thut thao.

- Hep HMNT: Kho6 cho ngén tay vao HMNT. Nguyén nhan do viém thanh mac dai trang
hodc viém thanh bung. Xir tri bang nong HMNT. Néu khong duoc thi 1am lai HMNT.

- Sa niém mac dai trang qua HMNT: dai trang thoat qua hdu mon ra ngoai. Co nhiéu thé:
Thé éng: Thudng gip & nhitng truong hop HMNT dugc lam bang mon cua dai trang trén.
Toan bd hau mén 1a hinh mot cai 6ng niém mac dai trang. Niém mac mat ngoai ni lién
voi1 da. Gilra mat ngoai va mat trong la thanh mac va trong khe.

Thé hinh chit T: Thudng gip trong kiéu hdu mon c6 cwa. Cya thoat ra ngoai gitra hai 16
héu mén lam thanh mét chir T, kéo ludn ca mac treo va c6 khi ca rudt non ra ngoai.

Thé hinh nam: Trong kiéu hau mon c6 cya. Cya thoat ra ngoai gitra hai 16 HMNT lam
thanh mot khéi giéng nhu mot cai nAm, nin qua cai nam nay co thé thiy rudt non.

Ca 3 khéi sa ngay cang lon, co thé gy tic rudt non hodc dai trang. Vé diéu tri néu
HMNT vinh vién thi nén cit bo hau mon cii 1am lai; néu HMNT c6 tinh chat tam thoi
(hau mon trén u), cat b doan dai trang c6 khdi u va c6 hau mon.
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18. MO BUNG THAM DO, SINH THIET

I. PAI CUONG

Phiu thuat thim do 6 bung, sinh thiét duoc sir dung dé chan doan ban chat mé hoc cua
céc khdi u trong 6 bung ma khong co6 bién phap sinh thiét u trudc mo. Hién nay, phau
thuat tham do 6 bung, sinh thiét thuong duoc tién hanh qua noi soi 6 bung.

II. CHI PINH

Céc khéi u trong 6 bung khong rd ban chat mé hoc.

I1I. CHONG CHI PINH:

Céc khdi u trong 6 bung c6 thé sinh thiét qua ndi soi dng tiéu hoa, dudi huéng din cua
siéu &m hogc chup cét 16p vi tinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu héa hoic ngoai chung

- 02 phau thuat vién phu

- 01 bac sy gdy mé

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng

2. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhimg kha niang phiu thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chimng, di
chiing co thé gap do bénh, do phﬁu thuat, do gay me, té, giam dau, do co dia cua nguoi
bénh.

- Nang cao thé trang, can bﬁng nhiing roi loan do hau qua cua bénh hoac do co dia, bénh
man tinh, tuéi

- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyet ap, dai duong,... trudc khi can thiép
phau thuat (trir truong hop mé cap ctu). Truyén mau néu thiéu méu nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh ving phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong

3. Phuong tién: B dung cu dai phﬁu, chi khau, may cat ndi...

4. Dy kién thoi gian phiu thuéat: 60 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Ngudoi bénh ndm ngira, ké gdi dém dudi lung ngang dbt song lung 12 (D12).

2. Vo cam: gay mé toan than c6 gian co

3. Ky thuat:

- Bugc 1: Mo bung duong tring gitra trén dudi rén, tim va boc 16 tang c6 khdi u.

- Budc 2: Khau cam mau quanh vi tri du dinh sinh thiét. Dung dao nhon khoét phan u
bén trong chd khau cam mau (khoang 1 c¢m), sdu vao nhu md tang c6 khéi u. Giri miu
sinh thiét 1am giai phau bénh ttrc thi. Néu két qua chua thay to chirc u thi lam lai sinh
thiét sau hon vao khéi u hoic sinh thiét vi tri khac.

- Budc 3: Khau cam mau vi tri dé sinh thiét, dong bung.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI:

- Chay mau: thuong trong 48h dau hodc nhitng ngay tiép theo. Chay mau do tuoi, sb
lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét ap ha) can
m6 lai kiém tra, cAm mau.

- Theo doi ap xe ton du, nhiém trung vét md dé co chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: viém phoi. ..

- Truyén dich: tinh du nang luong, luong dich vao cho ting ngudi bénh cy thé.
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- Khang sinh: st dung khang sinh dy phong hodc sir dung khang sinh diéu tri khi c6 chi
dinh, tuy thudc hoan canh cu thé.
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19. MO BUNG THAM DO

I. PAI CUONG:

Phiu thuat thim do 6 bung duoc sir dung trong chin thuong bung, vét thuong bung dé
phat hién cac t6n thuong v& tang rong khi khong chan doan loai trir duoc chic chin trude
mo. Phau thuat tham do ciing duogc sir dung trong cac truong hop ung thu cac tang trong
) bung « dé danh gia giai doan u khi khong chic chan duoc kha nang cit bo trude md. Hién
nay phau thuat thim do 6 bung thudng duoc tién hanh qua ndi soi 6 bung.

I1. CHI PINH:

- Chan thuong bung, Vet thuong bung: nghi ngd c6 ton thuong tang rong khong loai trir
duogc chic chan trude mo

- Pa chin thuong c6 sbc: nghi ngd chay mau trong 6 bung hodc nghi ngd v tang rong

- Ung thu céc tang trong 6 bung: thim do kha ning cit u (khong chic chin cit duoc u
trudc mo).

III. CHONG CHI PINH:

Khi chan doan truéc md da chic chan.

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hodc ngoai chung

- 02 phau thuat vién phu

- 01 bac sy gdy mé

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng

2. Ngudi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich r6 truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhimg kha niang phiu thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chimng, di
chiing co thé gap do bénh, do phﬁu thuat, do gy mé, té, giam dau, do co dia cua nguoi
bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhing réi loan do hau qua cua bénh hodc do co dia, bénh
man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cic bénh ndi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,... trude khi can thiép
phau thuat (trir truong hgp mo cap ciru). Truyén méau néu thiéu mau nhiéu.

- Nhin n, thut thdo, vé sinh ving phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong

3. Phuong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat ndi. ..

4. Dy kién thoi gian phiu thuéat: 60 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Ngudi bénh ndm ngira, ké gdi dém dudi lung ngang dbt song lung 12 (D12).
2. Vo cam: gay mé toan than cé gian co

‘3. Ky thuat:

- Bu6c 1: M& bung dudng tring gitta trén dudi ron, danh gia ton thuong cac tang mot
cach c6 hé thong theo thir tu:

+Nura bung bén phai: danh gid toan bd dai trang phai va mac treo tuong Ung, ta trang,
hang mon vi, vung sau phiic mac phai, gan, cuéng gan, tui mat, tham do co hoanh phai.
+Tang trén mac treo dai trang ngang: danh gia mat truée da day, ving sau mac ndi nho,
dai trang ngang va mac treo twong ung. 16 thuc quan co hoanh.

+Ntra bung bén trai: danh gia dai trang trai va mac treo twong tng. lach, vung sau phuc
mac bén trai.
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+Vung tiéu khung: danh gia truc trang trong phuc mac, bang quang, tir cung phan phu,
mach chau 2 bén

+Ving giita bung (tAng dudi mac treo dai trang ngang): kiém tra toan bd rudt non va mac
treo tuong ung tu goc Treizt dén gbc hdi manh trang, dong mach va tinh mach chu bung

- Bué6c 2: Xir tri ton thuong tiy trudng hop, lau rira bung, dan lwu, dong bung

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi:

- Chay mau: thuong trong 48h dau hodc nhitng ngay tiép theo. Chay mau do tuoi, sb
lwong nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo 4u, mach nhanh, huyét ap ha) can
m6 lai kiém tra, cAm mau.

- Theo doi ap xe tdn du, theo ddi tinh trang buc mi¢ng ndi, nhiém trung vét md dé co chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: viém phoi. ..

- Truyén dich: tinh du ning lwong, lugng dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

- Khang sinh: sir dung khéng sinh du phong hodc st dung khang sinh diéu tri khi c¢6 chi
dinh, tuy thudc hoan canh cu thé.
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20. MO THONG DA DAY

I. PAI CUONG:

Mo thong da day 1a phai phiu thuat tao ra 15 thong truc tiép tir ngoai vao trong long da
déy dé nudi dudng ngudi bénh hodc dé hut 1am giam ap luc trong 1ong da day.

Vé k¥ thuat day khong phai 1a phiu thuat phirc tap nhung khong dugc coi la mot phau
thuat nho vi thuong dugc lam trén nhitng nguoi bénh c6 thé trang toan than rat kém, suy
kiét nhu ung thu giai doan cudi hodc dugc 1am trong nhitng phau thuat 16n 6 bung nhu
cit khéi ta tuy, viém tuy céap hoai ttr..

K§ thuat mé thong da day can duoc lam mot cach hoan hao dé tranh do dich gy nhiém
tring, viém loét thanh bung xung quanh va c6 thé thay dng thong khi can thiét.

I1. CHI PINH:

1. M thong da day dé nudi dudmg nguwoi bénh:

M¢ thong da day tam thoi dugce dung trong nhimg truong hop sau:

+ T6n thuong thuc quan do bong, hep thuc quan ma da day khong bi t6n thuong.

+ Trong cac phau thuat 1én 0 bung ma du kién phai nuo6i dudng nguoi bénh qua duong
tiéu hoa tich cyc va lau dai: cat khoi ta tuy, viém tuy cap hoai tir, cit toan bo da day...

- M¢ thong da day vinh vién:

+ Truong hop ung thu thue quan khong con chi dinh mé vi nhiéu 1y do tai chd nhu u lan
rong ra trung that, do khi thyc quan hodc toan than nhu ngudi bénh qué gia yéu c6 bénh
1y tudn hoan va ho hap. ..

+ Trudng hop ung thu ving hong hau

2. Mé thong da day dé giam ap:

Trong trudng hop can phai hit da day 1au dai mé thong da day gitp tranh dugc nhiing
nguy co do dit sonde miii da day 1au dai c6 thé gdy ra nhu viém loét tai chd, nhiém tring
duong ho hip. ..

I1I. CHONG CHI PINH:

Mo thong da day la k§ thuét khong qua phtre tap co thé thuc hién dugc dudi gdy mé toan
than hodc tai chd nén khong c6 chdng chi dinh.

V. CHUAN BI MO:

- Nguoi mo: 1a Nguoi thyc hién chuyén khoa tiéu héa.

- Phuong tién mo: bd do mo trung phau thuat

- Trudc mo can lam cac xét nghiém co ban va cac tham do dé dénh gia tinh trang ho hap
va tim mach cua nguoi bénh nham lwa chon phwong phap vé cam thich hop.

- Nguodi bénh can duoc nhin an 6 gio trudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: nguoi bénh ndm ngtra, ké gbi & ddy nguc, Nguoi thuc hién ding bén phai
ngudi bénh, nguoi phu va dung cu vién ding bén dbi dién.

2. Phuong phap v6 cam:

- Gay mé toan than l1a phuong phap duogc uu tién lya chon ngudi giup Nguoi thuc hién ¢co
thé mo bung, thim do va thyc hién k§ thuat duge thuan lgi. Chdng chi dinh gy mé toan
than khi c¢6 do khi phé quan véi thyc quan, ung thu ving hong hau khong thé dat noi khi
quan duogc, suy ho hip ning...

- Gay t8 tai chd chi nén dugc sir dung khi co chdng chi dinh gdy mé toan than hodc khi
gdy mé toan than c6 nhiéu nguy co.

3. Pwong mé:
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Puong tréng gitta trén ron, cach miii e 2 cm, chiéu dai duong md phu thudc vao muc do
day cua thanh bung. Khong nén str dung duong md tring bén hodc dudi sudn vi vét md
s& gan vé6i 16 dudi ra cia 6ng thong da day dan dén nguy co nhiém trang thanh bung cao.
4. Tham do:

bat van ty dong dé banh vét md, dat mot van dé nang gan 1én trén. Kéo nhe da day Xuéng
duéi, tham do dé phat hién ton thuong & da day, nhat 1a ving tim phinh vi hodc co hoanh
(néu co) trong truong hop ung thu thyc quan.

5. Ky thuit:

C6 nhiéu phuong phap mé théng da day. Dudi day 13 k¥ thuat mé théng da day kiéu
Witzel va Fontan k¥ thuat dugc st dung phd bién nht.

5.1. Mé thong da day kiéu Witzel:

- Sau khi tham do 6 bung, ngudi phu kéo da day xudng dudi dé boc 16 phinh vi da day.

- Dung 2 cip Allis cip tao nép thanh trude phinh vi, nén chon noi c¢6 nghéo mach mau
nhat, ¢ thé thay cip Allis bang 2 miii chi khau treo thanh rudt 1én

- Rach thanh mac co & gitta 2 cap Allis hodc 2 miii chi khau, duong rach dai 1-1,5 cm.

- Cam mau k¥ 16p dudi niém mac va ni€ém mac béng dao dién hoac cac mii chi khau sau
d6 mod 116 nhd & chd da cam méu.

- Hut sach dich trong da day

- Ludn 6ng thong Pezzer s6 23 hoidc Foley s6 22 vao da day.

- Khau kin 16 mé da day bang cac miii chi roi hodc 1 dudng khau tai quanh 6ng thong.

- Khéu tao 1 duong ham dai 8 - 10 cm dé vui dng thong vao thanh da day. Vi tri di ra cua
ong thong tuong ng vai vi tri dua 6ng ra ngoai 0 bung.

- Duc 1 10 nho ¢ thanh bung tuong ng voi vi tri ra cta ong thong ¢ da day dé ludn 6 ong
ra ngoai o bung. Khong bao gio dugc dua éng truc tiép qua vét md vi nguy co nhiém
trung vét mo rét cao.

- Khau dinh da day quanh dng thong vao thanh bung bang 3-4 miii chi khong tiéu.

- Khau ¢6 dinh ong thong vao da

- Lau sach 6 bung, kiém tra sau d6 déng vét md nhu thudong quy.

5.2. Ky thuit mé thong da day kiéu Fontan:

- Kéo mit trudc da day cang cao cang tt bang 1 cip Allis hodc Babcok.

- Khau 1 mili thanh mac co xung quanh cip Allis bang chi tiéu cham 0.0

- Rach thanh mac co ¢ gitta duong khau ti

- CAm mau 16p dudi niém mac sau d6 mo 1 16 nhé qua niém mac bﬁng dao dién hoac
bang panh, 16 m& niém mac c6 kich thude twong tmg véi dng thong

- Ludn bng théng vao trong long da day

- Khéu vong 2 tai vui quanh 6ng thong

- Pua dng thong ra ngoai 6 bung qua 1 dudng rach ¢ thanh bung twong tng véi vi tri ong
thong trén da day

- Khau c6 dinh thanh mac co da day quanh & 6ng thong vdi phiic mac thanh bung.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

1. Theo déi sau mo:

- Trong 48 gi® ddu sau md dng thong dwoc ndi v6i chai din luu dé dich da day tu chay ra
nham lam giam ap lyc trong da day bao vé cho vét mo & da day.

- TUr ngay thir 2 sau mo bt dau truyén thirc dn qua 6ng thong dé nudi dudng nguoi bénh
lac dau 1a dung dich duong Glucose sau d6 la sira va chao, sup da dugc xay nho, khéi
luong thirc dn ting dan theo nhu ciu va tiry theo sy dap ang cua nguoi bénh.

- Cho khang sinh du phong trudc khi tién mé va 24 gio dau sau mo.
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2. Tai bién va xir tri tai bién:

- Chay méu sau md: thudng xay ra khi cdm mau khong tot chd md niém mac da day céac
triéu chtng 13 sonde da day ra mau dé hodc nén méu, ia phan den. Néu chay it c6 thé diéu
tri bang rira da day bang nudc lanh va thudc giam tiét axit da day, néu chay méau nhiéu
phai m6 lai dé cAm mau.

- Nhiém tring vét mé: thay bang lam sach va dung khang sinh diéu tri.

- Do dich da day qua chan 6ng thong: tam thoi ngung cho an qua ong thong va mo cho
dich da day chay qua ong xudng chai dan luu dong thoi 1am sach tai chd tranh loét da.

- Néu do nhiéu: rut bo dng théng hoic thay bang dng to hon.
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21. NAN, BO BOT GAY MONTEGGIA

I. PAI CUONG:

bay 1a loai gay xuong dac biét, c6 kém theo trat khop duoc Monteggia mo tad vao nam
1814, la gay than xuwong tru gap goc di léch va trat chom quay.

II. CHI PINH:

- Tré em dudi 15 tudi.

- Nguoi bénh khong mubn md.

- Céc truong hop giy kin nhung Ngudi bénh ning, da chan thuong cin can thiép trudc
cac co quan khac nhu v& gan, so ndo, phdi ...vv.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Gay ho tu do 2 trd 1én.

- Cac trudng hop c6 hoi chimg khoang, 16c da, ton thwong mach mau va than kinh.

- Nhirng truong hop sung né nhiéu, nhiéu nét phong do ngudi bénh dén mudn hoic dip
la.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuwe hién: 04 nguoi

- Bac s¥: 01

- K¥ thuat vién: 03

2. Nguwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....

- C6 chan doan giy Monteggia va c6 chi dinh diéu tri bao ton.

- Puoc giai thich k¥ muc dich caa thu thuat,qua trinh tién hanh lam thu thuat.

- Puoc v¢ sinh sach s¢€, cdi bd 4o tay bén bo bot.

- V6i nguoi bénh gay mé can nhin an udng 6 gio.

3. Phuong tién:

- Thubc gay mé tinh mach hodc gay té tai chd

- May C- ARM

- Ban nan.

- Bong, bang con, gac, bom kim tiém 10,20 ml.

- Bot thach cao: 3- 4 cudn khé 20cm (bot 1ién), 4-6 cudn khod 20cm (bot tu can).

- Bong 16t : 2-3 cudn kho 20cm.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

Nguoi bénh nam ngira trén ban chinh hinh dé duoc gay mé hodc giy té tai chd

2. V0 cam:

- Gay mé tinh mach

- Gy té tai 6 gy

3. Ky thuat:

- Sau giy mé, giy té cho nguoi bénh nim ngtra vai dang, ¢6 dinh phan thap xuong canh
tay vao ban chinh hinh.

- Ky thudt vién 1. Nam ngon cai nguoi bénh keo theo truc xuwong quay, tay kia kéo thém
0 0 tay nguoi bénh, xoay sap tu tir cang tay nguoi bénh gap dan dén sip toi da.

- K§¥ thuat vién 2. An chém quay & khuyu xuong, thuong thiy cam giac (sat mot tiéng
nhe) 1a chom quay dé vao khop. Tur tir gap khuyu dén tdi da xong quay ngura cang tay.
Pua vé vudng goc va bo bot Canh cang ban tay dach roc.

- K§ thuét vién 3. Kiém tra trén C- ARM.

45



4. Thoi gian thye hién tha thuat: 60- 80 phdt.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6

- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gid kiém tra xem c6 chén ép khong
- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay

46



22. NAN, BO BOT GAY XUONG PON

I. PAI CUONG:

- Xwong don 13 xwong ndm ngang & trudc trén 1dng nguc ngay dudi da. C6 dang chit S.
- Xwong don 13 xwong duy nhat dam bao d6 rong cia vai.

- Gy xuong don thuong gip ¢ 1/3 ngoai phia dudi 1a mach mau, than kinh dudi don.
I1. CHI PINH:

Tat ca cac truong hop gy kin xuong don ma khoéng kém theo t6n thuong mach mau va
than kinh.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Gay ho xuong don.

- Gay xuong don kém theo tran khi, tran mau mang phoi.

- Gay xuong don co ton thuong déng mach dudi don.

- Gy xuong don di 1éch chong ma 14m sang bién dang gb ghé, x4u.

- Khop gia xuwong don.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuwe hién: 03 nguoi

- Bac s¥: 01

- K¥ thuat vién: 02

2. Nguwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....

- C6 chan doan gy xwong don va ¢ chi dinh diéu trj bao ton.

- Puoc giai thich k¥ muc dich caa thu thuat,qua trinh tién hanh lam thu thuat.

- Puoc vé sinh sach s€, coi bo 4o

- V6i nguoi bénh gay mé can nhin an udng 6 gio.

3. Phuong tién:

- Thudc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd

- Ban nan.

- Bot thach cao: 4- 6 cudn khd 20cm (bot lién). 6- 8 cudn khd 20cm (bot ty céan).

- Bong 16t: 2-3 cudn kho 20 cudn.

4. Thoi gian thye hién tha thuat: 30- 40 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé:

Nguoi bénh nam ngira trén ban chinh hinh dé duoc gy mé hoic gy té tai chd.

2. V0 cam:

- Gay mé tinh mach

- Gay té tai 6 gdy

3. Ky thuat:

- V6i ngudi bénh gay mé nin trén ban chinh hinh.

- V&1 nguoi bénh gay té

+ Sau giy té cho ngudi bénh ngdi trén ghé tron lung ngay ngan, hai vai ngang, hai tay
chéng mang xudn udn ngyc mat nhin thang dau ngay ngan.

+ K¥ thuat vién 1. Ding sau nguoi bénh, ddu gbi ty vao giita hai ba vai ngudi bénh, ban
chan dit trén ghé, hai tay cAm chic vao ving vai kéo nin tir tir dang ra sau t6i da.

+ K¥ thuat vién 2. B6 bot s6 8 hodc bot Desault.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6
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- Kham lai sau 24 gid kiém tra xem c6 chén ép khong

- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay

- Kiém tra mach. Than kinh, hoic khé thd phai theo ddi 15 phit 1 1an hodc chuyén mo
cAp ctru ngay

48



23. NAN, BO BOT GAY POUTEAU-COLLES

I. PAI CUONG:

Gay Pouteau- Colles 1a giy viung xuong xop ngang dau dudi xwong quay, dudng gay
cach khe khép cb tay 3cm, ngoai khép c6 di 1éch dién hinh dau dudi xuong quay di 1éch
ra ngoai va 1éch ra sau. O mit sau thudng v& ra mot manh xwong nho thi ba.

1. CHI PINH:

- P6i véi tat ca cac truong hop géy kin dau duoi xuong quay moi.

- Cac truong hop gay den mudn sau 6 tudn nhung thé trang yéu nhu dai thao dudng, cao
huyét 4 ap, thé trang gia yéu.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Gay ho tu do 2 trd 1én.

- Gy xuong kém theo ton thwong mach mau, than kinh, hoi chirng khoang ban tay.

- Nhitng truong hop sung né nhiéu, nhiéu ndt phong do Ngudi bénh dén mudn hoic dap
la.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuwe hién: 04 nguodi

- Bac s¥: 01

- K¥ thuat vién: 03

2. Nguwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....

- C6 chan doan gy Pouteau- Colles va c6 chi dinh diéu tri bao ton.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuat.

- Puoc v¢ sinh sach s¢€, cdi bd 4o tay bén bo bot.

- V6i nguoi bénh gay mé can nhin an udng 6 gio.

3. Phuong tién:

- Thubc gay mé tinh mach hodc gay té tai chd

- May C- ARM

- Ban nan.

- Bt thach cao: 2- 3 cudn khd 20cm (b6t lién). 3- 5 cudn khd 20cm (bot tu can).

- Bong 16t . 1-2 cudn kho 20cm.

4. Thoi gian thye hién tha thuat: 50- 60 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngira trén ban chinh hinh dé dugc gdy mé hoic gay té tai

chd

2. V0 cam:

- Gay mé tinh mach

- Gy té tai 6 gy

3. Ky thuat:

- Sau gdy mé, gay té cho ngudi bénh ndm ngwra c¢b dinh khuyu tay vudng goc véi canh tay
bang dai vai tao lyc doi khang.

- Ky thuat vién 1. Tay phai nim ngoén cai, tay trdi nam ngén 2,3,4 cia ngudi bénh kéo
doc theo truc cua chi 5- 7 phut.

- Ky thuat vién 2. Bung dbi dién voi KTV dung luc hai ngén tay cai c‘1‘01 luc ngugc
chleu vGi cac ngédn tay phia dudi vudt manh doc tur trén 6 gy xudng, gap co tay tbi da de
nan dau dudi xuong quay ra trudc sau d6 nin di léch bén nghiéng try sau d6 giir nhe ¢
tay dudi chd lai.
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- K§ thuat vién 3. Kiém tra trén C- ARM va b6 bot Cang ban tay.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6

- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gid kiém tra xem c6 chén ép khéng
- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay
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24. NAN, BO BOT GAY DUPUYTREN

I. PAI CUONG:

- Giy Dupuytren 1a gdy xuwong ving cb chan bao gom:

+ Giy mat c4 trong

+ Gay 1/3 dudi xuong méac

+ Trat khop cd chan

- Gay Dupuytren c6 thé gay dut hé théng day ching ving c6 chan gy nén su mét viing
ving ¢6 chan vi vay can phai nan sém.

II. CHI PINH:

Déi véi tit ca cac trudng hop giy kin Dupuytren méi.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Giy Dupuytren c6 vét thuong thiu khop

- Gay xuong kém theo ton thwong mach mau, than kinh.

- Nhitng truong hop sung né nhiéu, nhiéu ndt phong do ngudi bénh dén mudn hodc dap
la.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuwe hién: 04 nguodi

- Bac sy: 01

- K¥ thuat vién: 03

2. Nguwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....

- C6 chan doan gdy Dupuytren va c6 chi dinh diéu tri bao ton.

- Buoc giai thich k¥ muc dich caa thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuat.

- Puoc v¢ sinh sach s¢€, boc 10 ving céng chan bén bo bot.

- V6i nguoi bénh gay mé can nhin an udng 6 gio.

3. Phuong tién:

- Thubc gay mé tinh mach hodc gay té tai chd

- May C- ARM

- Bom, kim tiém, bong bing, con, gac

- Ban nan.

- Bot thach cao: 4- 6 cudn kho 20cm (bot 1ién), 6- 8 cudn khd 20cm (bot tu can).

- Bong 16t: 2-3 cudn kho 20cm.

4. Thoi gian thye hién tha thuat: 60- 80 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Ngudi bénh ndm ngira trén ban chinh hinh dé duoc giy mé hodc giy té tai
chd.

2. V0 cam:

- Gay mé tinh mach

- Gay té tai 6 gdy

3. Ky thuat:

- Sau gay mé, giy té cho ngudi bénh nam ngira ké dém gdi dudi dui. C6 dinh gdi cua
nguoi bénh vao ban chinh hinh.

- K¥ thuat vién 1. Tay trai nim ban chan, tay phai d& dudi got chan cua ngudi bénh kéo
thang tryc 5-7 phuit.

- K§ thuat vién 2. Ping vudng goc véi KTV nan dau dudi xuwong chay ra ngoai. Pay
mat ca trong 1én trén. Pua ban chan veo vao trong.
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- K§ thuat vién 3. Kiém tra trén C- ARM va bo bot Cang ban chan.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

- Kiém tra lai cam gidc va mau sdc ctia cac ngén chén.
- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gid kiém tra xem c6 chén ép khong
- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay.
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25. NOI RUQT NON - PAI TRANG

I. })AI CUONG:
N01 thong rudt non,dai trang la phau thuat tao miéng ndi luu thdng dudng tiéu hoa truc ti
eptleptleptleptleptlep

gitra rudt non vai dai trang.

II. CHI PINH:

1. Téc rudt do cac nguyén nhan:

1.1. U dai trang khdng c6 kha nang cat bo do:

- U to, xdm l4n hodc d4 di can toi cac tang khéac gay tic rudt hoan toan.

U dai trangc6 kha nang cit dugc. Nhung tinh trang toan than caa nguoi bénh, diéu kién
co sé phau thuat, Nguoi thuc hién khdng chuyén khoa khéng cho phép thuc hién phau
thuat cat dai trang.

1.2. Lao hdi - manh trang, ton thuong lao gay tic rudt hoan toan.

1.3. Dinh rudt, tinh trang ngudi bénh ning khéng cho phép cit ruot.

2. Sau khi cit dai trang do u, do lao, do dinh nhiéu, do hoai tir tic mach,...
III. CHONG CHI PINH:

Khong nén lam migéng noi khi dicu kién tai cho va toan than khdng cho phép:

tinh trang nguoi bénh suy kiét, nhlem khuan ning 6 bung (viem phlc mac, ap xe ton du)
. khdng d¢am bao an toan miéng ni, dé gay buc, rd miéng ndi.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién:

Nguoi thuc hién ngoai chung hoac Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu héa.

2. Phuong tién:

3. Nguoi bénh:

- Lam du cé&c xét nghiém chan dodn, chan doan kha niang phau thuat,. ..

- B6i phu dinh dudng, nudc - dién giai

- bat 6ng hat da day néu c6 dau hiéu tic ruot.

- Dung khéng sinh du phong néu can thiét.

- Thut théo sach dai trang, trong phau thuit theo ké hoach.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than, vé kha nang

phau thuat s& thyc hién, vé céc taibién, bién chang, di chiing co thé gap

do bénh, do phau thuat, do gy mé, do co dia cia ngudi bénh.

Giai dap nhitng khiic maccaa ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat, .. .trong pham vi cho

phép.

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quydinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi hd so néu ¢

muc 3 trén dayghi rd da duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhitng diéu béac sy giai thich n
éu trén).

- Hoan thi¢n day du cac bude kham Iam sang, can 1am sang can thiét de c6
chan doan xac dinh bénh (tly thudc cac phuong tién, co s Yy té, nhung can phai
c6 mot hodc day du c4c tiéu chuan chan doan XaC dinh nhu phim chup dai trang
c6 can quang hodc ndi soi dai trang hodc chup cét 16p vi tinh), danh gia cac hau qua cua b
énh nhu tinh trang tic rudt, viém phlc mac, di can cac tang do ung thu,. ..

Paénh gi4 tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh ning phdi hop c6 an
h huong t6i cude phiu thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha nang phiu thuat dé ch
uan bi cho cudc md dién ra an toan va hiéu qua nhat.

53



V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. V6 cam: gay mé tinh mach hoac noi khi quan.

2. Ky thuat:

2.1. Dwong rach:;

DPuong tring gitra trén dudi rén. C6 thé md ndi soi hodc nodi soi hd tro néu diéu kién
ngudi bénh, co s¢ y té cho phép va Nguai thuc hién cé thé thuc hién duoc.

2.2. Tham do xdc dinh ton thwong:

- Panh gia thuong ton: thuong tén chinh, tinh trang cac tang khac trong 6 bung.

- Xé4c dinh vi tri ndi tit: chon vi tri rudt ndi phu hop (mach nudi tbt, hong, mém mai,
khong de qua nhiéu doan rudt bi loai trwr,..). Trong truong hop cit dai trang, tién hanh
miéng ndi sau khi da cit khdi u va cac thuong ton lién quan.

- Lam miéng nbi:

Thong thuong ndi hoi - dai trang ngang néu ton thuong nim ¢ ving hdi manh trang, dai
trang 1én, dai trang goc gan, dai trang ngang.

C6 thé nbi hoi trang - dai trang sigma hay truc trang néu ton thuong & thap hon,... tuy
thudc tinh hudng cu the.

- Ky thuét khau nbi: thuc hién miéng ndi co thé bang ndi tay hay ndi may; dung ky thuét
n6i mot 16p hodc hai 16p, ndi tan - bén hay bén - bén 14 tiy thudc vao diéu kién sin co va
do Nguoi thyc hién quyét dinh.

c. Lau sach 6 o bung, dong thanh byung. Co thé dat dan luu hay khong tuy thudc tinh trang
thuc té cudc mo.

VI. THEO DOI:

1. Thoi ky hiu phiu:

- Trong 24 gid dau:

Theo dai tinh trang toan than, tri gidc, do mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho. Truyén dich,
dung khang sinh, thuc giam dau,... theo chi dinh ghi trong bénh an.

- Nhiing ngay sau:

Truyén dich, dung khang sinh,...theo y 1énh trong hd so.

Theo doi luru thong rudt, khi ¢é trung tién cho an nhe chao, sira.

Theo ddi tinh trang b bung, vét md, toan than, cho nguoi bénh van dong sém. Phat hién
VA XUt tri cac bién ching do bénh, do phﬁu thuat, do co dia,...

2. Sau thoi ky hiu phiu:

Nguoi bénh thuong dién bién thuan lgi: an uéng dugc, luu thong rudt tdt. Tuy nhién
trong giai doan nay c6 thé c6 cac bién chirng do bénh ung thu tiép tuc tién trién gay dau,
an uéng kém, st can hay khdi u vo, chay mau, di can xa,...

Déi v6i cac nguoi bénh mic bénh lao, viém khong dic hiéu khac can chuyén tdi co s
diéu tri chuyen khoa phu hop.

VIIL XU TRIi TAI BIEN

- Luu thong miéng ndi khong tdt: hep, ban tac,. ..

- Bién ching chay mau: tai miéng nbi hay trong 6 bung

- Buc miéng noi: gdy viém phiic mac hay ro tiéu hoa.

- Ap xe ton du trong 6 bung

Tuy theo cac bién ching c6 thé gdp va tinh trang cu thé ma phai theo ddi diéu tri bao ton
hay phiu thuat lai. Phiu thuat xtr tri cac bién chimg s& thye hién phy thudc tinh hudng cu
thé tai chd va toan thn, cling nhu diéu kién tai co sd y té.
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26. NOI VI TRANG

I. PAI CUONG:
Néi vi trang phai theo 3 nguyén tac: 1. & vi tri thdp nhét, 2. thuan chiéu nhu dong, 3.
miéng noi du rong. Hién nay noi vi trang ap dung nhiéu trong bénh 1y ung thu, cho nén
viéc chon vi tri thip nhat phai dwa vao vi tri ton thuong, khong gidng nhu trong ton
thuong loét hanh ta trang.
II. CHI DINH:
Hep mon vi do loet hanh ta trang xo' chai, dong mom ta trang nguy co cao. Chen ép ta
trang do cac khéi u vung ta trang dau tuy khong co kha nang cit bo Nhimg truong hop
khéi u phan thap da day gay hep dudong xubng, xam 1an t6 chirc xung quanh khong con
kha ning cit bé hay do ngudi bénh c6 thé trang kém, bénh 1y kém theo khong cho phép
kéo dai thoi gian mo, c6 thé ndi vi trang cho ngudi bénh an udng duoc.
III. CHONG CHI PINH:
Chéng chi dinh d6i véi phau thuat noi chung
C6 chd hep, tac nghén ¢ rudt non va dai trang
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thue hién:
- Phau thuat vién chinh chuyén khoa tiéu héa hoic ngoai chung
- 02 phau thuat vién phu
- 01 bac sy gdy mé
- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich r6 truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé& nhimg kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chimg, di
chtng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gy mé, té, giam dau, do co dia clia nguoi
bénh
- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau quéa ctia bénh hodc do co dia, bénh
man tinh, tudi
- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,... trude khi can thiép
phau thuat (trir truong hgp mo cap ciru). Truyén méau néu ngudi bénh ¢ thiéu mau nhiéu
- Nhin #n, thut thdo, vé& sinh viing phau thuat va toan than
- Khang sinh du phong
3. Phuong tién: B dung cu dai phau, chi khau, may cit ndi. ..
4. Dy kién thoi gian phiu thuit: 60 phit
V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Tw thé: ngudi bénh nam ngira
2. Vo cam: gdy mé ndi khi quan. trudng hop chong chi dinh gy mé noi khi quan c6 thé
gdy t& ngoai mang cing va gay té tai chd
3. Ky thuat:
- Budc 1: dudng mo bung: mé bung dudng trang giira trén ron.
- Budc 2: danh gia ton thuong tai chd Va tinh trang toan than dé xac dinh chi dinh.
- Bude 3: giai phong da day tim vi tri ndi.

. Gidi phéng mac noi 16n chd bam sit mac treo dai trang ngang
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. Tim vi tri néi vi trang, tuan thii nguyén tac thép nhit (ngay trén bo chd hep khoang 2-3
cm, cach bo cong lon 1,5-2 cm), dung chiéu nhu dong (quai ndi chir Phi), da rong
(khoang 8-10 cm), miéng nbi phai di bang con dudng ngan nhat.

- Budce 4: lam mleng noi vi trang qua mac treo dal trang ngang (trong truong h(rp mac
treo bi co rat hodc khéi u xam 14n c6 1am miéng ndi trude dai trang ngang hoic ndi Roux-
en-Y), c6 thé 1 16p hodc 2 16p.

- Budce 5: ¢b dinh mac treo va cdm mau. Cé dinh mac treo dai trang ngang vao da day,
miéng ndi ¢ dudi mac treo trong trudng hop ndi qua mac treo dai trang ngang.

- Buéc 6: kiém tra va dong bung.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi:

- Chay mau: thuong trong 48h dau hodc nhitng ngay tiép theo. Chay mau do tuoi, sb
lwong nhiéu qua dan luu, toan trang thay ddi (nhot, lo 4u, mach nhanh, huyét ap tut) can
mé kiém tra lai, cAm mau.

- Theo doi ap xe ton du, tinh trang buc miéng ndi, nhiém trung vét mo6 dé co chi dinh can
thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: mach, huyét ap, viém phoi

. Truyén dich: tinh du nang luong, lugng dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

. Khang sinh: sir dung khang sinh du phong hodc str dung khang sinh diéu trj khi c6 chi
dinh, tuy thudc hoan canh thé.

. Cho nguodi bénh an lai khi c6 trung tién.
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27. PHAU THUAT KHAU THUNG CO HOANH DO VET THUONG

I. PAI CUONG:

Thung co hoanh 14 ton thuong mat toan ven cua co hoanh do vét thuong nguc - bung.
Puong vao ciia vét thuong co thé tir nguc hodc bung. Tac nhan gy vét thuong thuong 1a
hoéa khi hoac bach khi.

+ Qua chd rach co hoanh,cac tang trong 6 bung co thé chui 1én 16ng nguc ngay sau tai
nan hodc sau mot thoi gian,gdy nén thoat vi co hoanh, néu ton thuong & bén phai thuong
khong c6 thoat vi do c6 gan phai che chén.

+ Vi thing co hoanh do vét thuong nguc bung nén n6 thudng kém theo nhiéu ton thuong
khac & 6 bung va 16ng nguc.

I1. CHI PINH:

Co hoanh bj thung do vét thuong thiu bung, sau tai bién cta phau thuat khac

I1I. CHONG CHI PINH:

Khong c¢6 chong chi dinh

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién quy trinh k§ thuit: phiu thuat vién ngoai chung /tiéu héa tim mach
- 106ng nguc, va bac si gdy mé hdi stc.

2. Ngudi bénh:

- Cac xét nghiém co ban: cong thirc mau, sinh hoa, chup phoi.

- Pat dudng truyén tinh mach, sonde da day, sonde bang quang.

3. Phuong tién:

- Dung cu phéu thuat co ban: pince, kéo, cap kim, 6ng hut, rra...

- Ban mo phai dap Gmg dugc viéc thay doi tu thé dau cao hay thap, nghiéng phai hay trai
tuy theo yéu cau khi mo.

- B6 mo mé tiéu hoa, 1ong nguc.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira, c6 thé ké gbi don dudi lung ngang mii tc.

2. V6 cam: Gay mé toan than, dit ndi khi quan.

3. Vi tri kip mo: Phiu thuét vién ding bén ddi dién véi bén co hoanh t6n thuong, nguoi
phu dimg khac bén v6i phau thuat vién. Dung cu vién dimg cuing phia phau thuat vién.

4. Puong mo:

- M6 bung dudng tring trén ron, khi can thiét c6 thé kéo dai xubng dudi rén hodc mo
thém duong ngang sang bén phai trong trudng hop phai xtr 1y chan thwong gan phai kém
theo.

5. Kiém tra 0 bung:

- Dich 6 bung: Quan sat danh gia sb luong, mau sic, tinh chét cua dich 6 bung, xac dinh
dich mau, dich tiéu hoa hay dich mat, mu, nudc tieu...sé lugng dich, khi dich méu nhiéu
c¢6 nghia 1a thuong ton 16n, can nhanh chéng xac dinh mirc d6 thuong ton twong xing va
khong nén kéo dai viéc tham do nhét 1a khi huyét dong khong 6n dinh.

- Tﬁng trén mac treo dai trang ngang: Can danh gia gan, lach, hadu cung mac ndi, than,
duoi tuy.

- Tﬁng dudi mac treo dai trang ngang: Kiém tra dai trang ngang, doan dau cua rudt non,
quan sat doc 2 ranh dai trang, hat dich danh gia dugc dai trang 1én va dai trang Xuéng,
xich ma. Kiém tra rudt non va mac treo tir goc hoi manh trang tré 1én. DPanh gia bang
quang, mau tu sau phiic mac, tir cung, phan phu (¢ ni).

6. Xir tri ton thwong co hoanh:
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- Vi tang thoat vi: Dua tro lai o bung, thai do xu tri tuy thude stc séng cua mo tang
thoat vi.

- Kiém tra ’khoang mang ph01 ph01 cling bén qua chd v& co hoanh, xtr Iy ton thuong nhu
mo ph01 néu co, rira mang phéi néu co dich mi, dich tiéu hoa, gia mac, mau cyc.

- Piat dan luvu mang phdi cing bén ton thuong vi tri khoang lién suon V, duong nach
giira, xtr 1y vét thuong thanh nguc néu co.

- Boc 160 mép vét thuong co hoanh, cit loc.

- Khéu co hoanh 1 16p khau vit hodc miii roi chi khong tiéu, s 0.

- Bt dan luu tuy vi tri co hoanh va céc tang ton thuong.

VI. THEO DOL, XU TRi TAI BIEN VA BIEN CHUNG:

1. Theo dbi:

- Nhu moi trudng hop phiu thuit dudng tiéu hoa, 10ng nguc nédi chung

- Sau phau thuét diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay

- Theo ddi dich, khi qua dan luu mang phdi; dan luu 6 bung

2. Tai bién va xir tri:

2.1. Trudc va trong ph?lu thuat: shock nhiém tring, suy ho hap, chén ép tim do chan doan
muén: han ché thay doi tu thé nguoi bénh, nhanh chéng giai phong khoang mang pho1
khi can phai dat dan luu mang phdi trude, phdi hop véi bac si gdy mé vira md vira hoi
suc.

2.2. Sau phau thuat:

- Do khi, chay mau mang phoi: thai d6 xir tri tiiy thudc s lugng mau, khi ra dan luu.

- DO tiéu hoa: sb luong it: theo doi diéu tri noi.

- Do s6 lugng nhiéu, 4p xe trong 6 bung, viém phic mac: mo danh gié lai ton thuong.
tang, thai d0 xu tri phu thudc tinh chat, mirc d6 tén thuong
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28. PHAU THUAT KHAU TREO VA TRIET MACH TRIi (THD)

I. PAI CUONG:

Khau treo triét mach tri dva trén nguyén tic lam giam luu lugng mau dén bui tri de thu
nho thé tich khdi tri va treo bui tri 1én dng hau mén bang cac mili khau tay khau xép nep
niém mac trén dudng luge 2-3 cm. Phuong phap phau thuit khau treo kém hiéu qua doi
v6i tri hon hop c6 thanh phan tri ngoai phinh gidn qua 16n so véi thanh phan tri ndi. THD
(Transanal Hemorrhoidal Dearterilization) la phuong phap phau thuat khau that dong
mach tri va khau treo bui tri dudi hudng dan cta dau do siéu 4m Doppler. Phuong phap
nay da dugc ap dung lan dau tién nam 1995 do bac sy Morinaga nguoi Nhat. THD la
phuong phéap phau thuat tién tlen khong dau, hiu qua, don gian, it tai bién, hau phiu
don gian, thoi gian ndm vién ngan va chi phi thap. Dén nay THD da dugc 4p dung rong
rai va da dugc ap dung tai Viét Nam.

II. CHI PINH:

- Trindi do 3, do 4, tri vong.

- Tri dd duoc diéu tri bang cac phuong phap khac thit bai con sa va chay mau.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Tri hon hop ma thanh phan tri ngoai to dan né, tri huyét khdi tic mach, tri ngoai phinh
to.

- Hau méon viém nhiém.

- Hep héu mon, khong dat duoc 6 6ng nong hau mon.

- Bénh rdi loan vé dong mau, bénh toan than & giai doan cap, suy giam mién dich HIV
duong tinh; chi diéu tri tri khi cac bénh phdi hop da 6n dinh.

IV. CHUAN BI:

1.Ngudi thue hién: phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung duoc dao tao chuyén sau
hodc c6 chtng chi vé phiu thuat ving hiu mon tryc trang - tang sinh mon.

2. Phuong tién:

May THD: May triét mach tri véi dau do siéu 4m Doppler mach.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: (xem bai nguyén tic chung phiu thut ving hiu mon - tryc tring)

2. Vo cam: (xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tryc trang)

3. Ki thuit:

3.1. Nong hdu mon, boc 16 céac bui tri. Pat 9 panh tai 3 vi tri: 3h, 8h, 11h; theo hang: &
mép hau mon, trén dudng lugce va géc bui tri tao nén tam giac trinh bay.

3.2. Khau treo triét mach ting bui tri: Thuong bat dau  bui 3h.

Dit van Hill - Ferguson (van ban nguyét che phan con lai ciia 6ng hau mén truc trang

dé boc 1o bui tri s& khau triét mach).

Néu str dung may THD, dung dau do Doppler gitip xac dinh vi tri bo mach trudc khi
khéu va kiém tra tinh chét triét mach sau khi khau treo.

Nguyén tic chung 1a khau chit X hodc chit I chi ldy 16p niém mac va 16p dudi niém,
nham triét mach méau dén cung cap cho cac dam réi tri va diéu tri dugc phan niém mac bi
sa truot ra ngoai. Miii khau cach duong lugce 1,5 - 2 cm, sau dén 16p dudi niém mac va co
thé 14y mot phan co thit trong, sau d6 khau tang cuong vao cac khoang gitra cua cac mii
chinh, thuong khoang 8 mai. Mui khau cudi trén duong lugc 5 mm (vung khong dau).
Sau khi két thuc cac miii khau vong, phan thira ctia niém mac tryc trang va ong hau mon
phia trén duoc khau cot vao nép khau phia dudi dé giup kéo cac bii tri vao sau trong 6ng
hau mon hon.
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3.3. Thyc hién tuwong tu véi céc bui tri ¢ cac vi tri con lai (8h va 11 gio).

Sau khi khau treo triét mach 3 bai trf chinh, kiém tra lai cac vi tri khau, cAm maéu béng
d6t dién hodc khau néu can. Néu str dung may THD c6 du do Doppler, dung dau do xéac
dinh vi tri b6 mach trude khi khau va kiém tra tinh chat triét mach sau khi khau treo.

3.4. Co thé ct stra da thira hdu mon toi thiéu.

3.5. Kiém tra lai vét md: CAm mau t6t, dng hau mon khong bi hep (dat lot d& dang ngén
tre). C6 thé dit mot miéng bang c6 tic dung cAm mau nhu loai surgicel hay spongel ép
nhe 1én vét md. Bing md véi betadine.

V1. THEO DOI:

(xem bai nguyén tac chung phiu thuat ving hiu mon - truc trang)

- Thudng cho khang sinh, thudc giam dau 3 - 5 ngay loai metronidazol, paracetamol.
Ngay dau dung duong tiém, tir ngay thr 2 dung dudng udng. Udng thém thube nhuin
trang, tranh tao bon dong phan trong truc trang gay kich thich dai tién, gdy dau kéo dai.
Thudc tri tri: Daflon 0,5g.

- Ché d6 an: Bit dau an trd lai sau md 6 gid. Ngay du: an 1ong dé tiéu. Nhitng ngay sau
an ché d6 an nhuan trang.

- Sin soc tai chd: Thudng dit vién dan tri vao hau mon 1 vién/ngay. Hang ngay ngam rira
hau mon vao chiu nudc 4m pha thude tim hodc dung dich st trang nhe 2 — 3 1an/ngay.
Khong nhét gac hau moén va khong can chim soc vét md hang ngay. Co thé ra vién vao
ngay hom sau m9.

VIL XU TRI BIEN CHUNG:

Phau thuat khau treo triét mach tri don gian, it mat mau, it dau, it bién chirng sau mo.

- Chay mau: Co thé biéu hién dang tu mau vung khau treo. Néu mirc do chay mau nhiéu,
khong ty cam can kiém tra lai vét md dé cam mau bang dét dién hay khau.

- Pau nhiéu: Dung thudc giam dau két hop ngdm hau moén nudc am.

- Bi dai: Thuong gdp sau gay t€ tuy song, hodc do nguoi bénh dau nhiéu ciing gay kho
tiéu tién. Néu can thiét phai dat ong thong bang quang
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29. PHAU THUAT KHAU VO CO HOANH

I. PAI CUONG:

V& co hoanh 13 ton thwong mat toan ven cuia co hoanh, gip trong chin thwong bung kin,
thuong 1a mot chan thuong manh lam ap lyc b bung ting cao dot ngdt, vom hoanh bi
cang lén va vg. Thuong thiy v& co hoanh bén trai, co hoanh bén phai it bi v& do duoc
gan che chd. Chan thuong nguc kin ciing co thé gdy v& co hoanh nhung it gdp hon.

+ Qua chd rach co hoanh,céc tang trong 6 bung c6 thé chui 1én 10ng nguc ngay sau chan
thuong hoidc sau chn thuong mot thoi gian,gay nén thoat vi co hoanh do chan thuong.

+ Vi rach co hoanh thuong xay ra do mot chan thwong manh nén né thudng kém theo
nhiéu ton thwong khac ¢ 6 bung va ldong nguc, lam cho viéc chan doan va diéu trj gip
nhiéu kho khan.

I1. CHI PINH:

Co hoanh bi thing, rach, v& do chin thuong, vét thuong thau bung, sau tai bién cia phiu
thuat khac.

III.CHONG CHI PINH:

Khéng c6 chdng chi dinh

IV.CHUAN BI:

1. Ngudi thuwe hién quy trinh k§ thuit: phau thuat vién ngoai chung / tiéu hoa/ tim
mach — 16ng ngyc, va bac si gdy mé hoi stc.

2. Phuong tién:

- Dung cu phau thuat co ban: pince, kéo, cap kim, 6ng ht, rua..

- Ban md phai dap ng dugc viéc thay dbi tu thé dau cao hay thap, nghiéng phai hay trai
tuy theo yéu cau khi mo.

- B6 m6 mo tiéu hoa, 16ng nguc.

3. Nguwoi bénh:

- Cac xét nghiém co ban: cong thirc mau, sinh hoa, chup phoi.

- bat duong truyén tinh mach, sonde da day, sonde bang quang.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngtra, c6 thé ké gbi don dudi lung ngang mili .

2. V6 cam: Gay mé toan than, dat ndi khi quan.

3. Vi tri kip mo: Phiu thuat vién dung bén ddi dién voi bén co hoanh ton thuong, nguoi
phu ding khac bén voi phau thuat vién. Dung cu vién ding cung phia phau thuat vién.

4. Duong mo: Mo bung duong trang trén ron, khi can thiét c6 thé kéo dai xuong dudi
ron hodc mé thém duong ngang sang bén phai trong truong hop phai xir Iy chan thuong
gan phai kem theo.

5. Kiém tra 0 bung:

- Dich 6 bung: Quan sat danh gia ) luong, mau sdc, tinh chat cua dich 6 bung, xac dinh
dich méu, dich tiéu héa hay dich mét, mu, nude tiéu... s lugng dich, khi dich mau nhiéu
c6 nghia 1a thuong ton 16n, cin nhanh chéng xac dinh mtrc do thuong ton trong xtng va
khong nén kéo dai viéc thim do nhét 1a khi huyét dong khong on dinh.

- Tﬁng trén mac treo dai trang ngang: Can danh gia gan, lach, hadu cung mac ndi, than,
dudi tuy.

- Tﬁng dudi mac treo dai trang ngang: Kiém tra dai trang ngang, doan dau cua rudt non,
quan sat doc 2 ranh dai trang, hut dich danh gid dugc dai trang 1én va dai trang xuéng,
xich ma. Kiém tra rudt non va mac treo tir goc hoi manh trang tré 1én. Panh gia bang
quang, mau tu sau phiic mac, tr cung, phan phu (& ni¥).
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6. Xir tri ton thwong co hoanh:

- Voi tang thoat vi: Dua trd lai o bung, thai do xu tri tuy thudc suc séng cua mo tang
thoat vi

- Kiém tra khoang mang ph01 ph01 cling bén qua chd v& co hoanh, xtr Iy ton thuong nhu
mo ph01 néu co, rira mang phéi néu c6 dich mu, dich tiéu hoa, gia mac, mau cuc

- Pit dan lvu mang phdi cing bén ton thuong vi tri khoang lién suon V, dudng nach
gitra.

- Boc 16 mép vét thuong co hoanh, cit loc.

- Khéu co hoanh 1 16p khau vt hodc mii roi chi khong tiéu, sb 0

- Pat dan luu tiy vi tri co hoanh va céc tang ton thuong

VL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo doi:

- Nhu moi trudng hop phiu thuit dudng tiéu hoa, 10ng nguc nédi chung

- Sau phau thuat diéu tri khang sinh 5 — 7 ngay

- Theo ddi dich, khi qua dan luu mang phdi; dan luu 6 bung

2. Tai bién va xir tri:

- Trudce va trong phau thuat: shock nhiém tring, suy ho héap, chén ép tim do chan doan
muén: han ché thay doi tu thé nguoi bénh, nhanh chong giai phong khoang mang pho1
khi can phai dat dan luu mang phdi trude, phdi hop véi bac si gy mé vira mo vira hoi
suc.

- Sau phau thuat:

+ R0 khi, chady mau mang phdi: thai o xir tri tiy thudc sé luong mau, khi ra dan luu.

+ RO tiéu hoa: s6 luong it: theo doi diéu tri noi

+ RO sb lugng nhiéu, ap xe trong 6 bung, viém phic mac: md danh gia lai ton thuong
tang, thai d0 xu tri phu thudc tinh chit, mirc d6 ton thuong.
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30. PHAU THUAT LAY TOAN BQ TRi VONG

I. PAI CUONG:

- Tri vong 1a tri chiém hét vong hiu mén.

- C6 nhiéu phuong phap phau thuat cit toan bo tri vong chu yéu 1a phau thuatWhitehead,
phau thuit Toupet, phdu thuit Longo. Ngoai ra c6 thé ap dung phuong phap phiu thuat
Milligan- Morgan, phau thuat Ferguson hodc triét mach treo tri.

I1. CHI PINH:

Tri vong d6 3, do 4.

I1I. CHONG CHI PINH:

Tri vong dang c6 viém nhiém 6ng hdu mén.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thwe hién: phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung dugc dao tao chuyén siu
hodc c6 chtng chi vé phiu thuat ving hdu mén tryc trang - ting sinh mén.

2. Phuong tién:

- Bén chiéu sang tot, anh sang lanh.

- B6 dung cu phau thuat hdu mén: c6 6ng soi hau mon, van hau mon, que thim do, dao
dién, may hut, panh, kéo, kep phau tich,...

- Céc loai chi khau, thudc bdi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen,...

- Béq phau thuat: thudng dit duge ngudi bénh tu thé phu khoa, ban co thé xoay dugc cac
tu the.

- Ban dé dung cu: nén co 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét trong
khi md dat trude mat phﬁu thuat vién 50cm x 30cm).

3. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang chung
cua nguoi bénh, vé kha nang phﬁu thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién ching, di
chtng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do giy mé té giam dau, do co dia cta nguoi
bénh.

Giai dap nhiing khuc méc cia nguoi bénh vé bénh tat, vé phﬁu thuat,...trong pham vi cho
phép.

+ T6i hom trudc ngay phau thuat: Thut thao sach phan, co thé thut thubc tdy nhu
Fleet,...Khong can tay sach nhu phiu thuat dai tryc trang. Dung thubc an than nhu
seduxen Smg x 1 vién, udng luc 20 gio. Cao 16ng quanh hau mén: nén thyc hién trén ban
phau thuat sau khi gay té vung hodc gay mé.

+ Ngay phau thuat: nhin an, udng, di tiéu trudc khi 1én ban md.

4. Ho so bénh an:

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi hé so nhu
d3 néu & muc 3 trén day (ghi rd da dugc giai thich rd rang va hiéu vé nhitng diéu bac sy
giai thich néu trén).

Hoan thién ddy du cac bude kham 1am sang, can 1am sang can thiét & c6 chan doan xac
dinh bénh (tiy thudc cac phuong tién, co s& y té). Panh gia tinh trang toan than nhu tudi,
co dia, nhitng bénh man tinh nang phdi hop c6 anh hudng tdi cudc phau thuat, trong thoi
ky hau phiu. Panh gia kha ning phiu thuat dé chuan bi cho cudéc mo dién ra an toan va
hiéu qua nhét.

Dbi voi cac thu thuat don gian hon (vi du ldy mau cuc do tri tac mach, nguoi bénh c6 thé
thuc hién thi thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh phai mo cp ctru nhu ap xe
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canh hau mén) thi cac budc chuan bi c6 thé rat gon don gian hon, phu hop véi timg
truong hop cu thé.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: (Xem bai nguyén tic chung phiu thuat ving hiu mon — truc trang).

2. Vo cam: (Xem bai nguyén tic chung phiu thuit ving hiu mon — tryc trang).

3. K¥ thuat:

3.1. Phau thuat Whitehead ( Anh- 1882):

Léy toan bo bui tri va niém mac 6ng hau moén b'fmg 4 duong rach doc theo truc hau mon.
Sau d6 khau ndi niém mac truc trang voi da ria hdu mon.

Hién nay it str dung vi ¢6 nhiéu bién ching: dai tién khong tu chu, se¢o chit hep hau mén,
sa niém mac tryc trang...Dé han ché cac bién ching nay can cat hét tri, khau nbi niém
mac truc trang voi da ria hiu mén cao hon dé duong khiu nim trong dng hau mén,
khong gay 16 niém mac tryc trang.

3.2. Phau thuat Toupet (Phap 1965):

V& nguyén tic giong phau thuat Whitehead nhung khac ¢ diém 1a phiu tich bat dau tir
duong luoc dé bao ton niém mac ong hau mon.

3.3. Phau thuat Longo (Y — 1983): Xem bai phau thuat Longo.

3.4. Mot s6 phwong phéap khéc c6 thé ap dung:

- Triét mach tri: thuong 4p dung cho tri vong nho.

- Phau thuat Milligan-Morgan hodc phau thuit Ferguson (xem bai phiu thuat
MilliganMorgan va Ferguson): Luu ¥, néu cau da — niém mac dai thi can cit ngan cau da
niém mac va khau ndi lai.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo doi:

- Thuong cho khang sinh toan than 5 ngay, dung giam dau loai Paracetamol va morphin
néu can thiét. Ngay dau dung duong tiém, tir ngay thit 2 dung dudng udng.Udng thém
thudc nhuan trang, tranh tdo bon dong phan trong tryc trang gay kich thich dai tién, gay
dau kéo dai. Bat dau 4n trd lai sau md 12 gid. Trong mot s6 truong hop dic biét, dé tranh
nguy co nhiém tring, c6 thé cho Nguodi bénh nhin an, nuéi dudng tinh mach, gay tao bon
bang Imodium trong 2-5 ngay.

- San soc tai cho: gilr sach vét md (sau dai tién rtra sach hau mon, thadm kho). Co thé dat
vién dan tri vao hau mén. Thay bang vét md hang ngay.

2. Xir tri tai bién:

- Pau: Dung thudc giam dau loai Paracetamol.

- Chay mau: t gap, thuong dai tién lan dau dinh it mau. Néu mtc d6 chay mau nhiéu
khong tu cAm, can kiém tra lai vét mo dé cam mau.

- Bi dai: Thuong gép sau gay té tuy song, hodc do ngudi bénh dau nhiéu ciing gay kho
tiéu tién. Néu can thiét phai dat sonde bang quang.

- Mat tu chii hau méon: It gap.

- Nhiém trung, tu dich vét mo: Thay bang, nan dich vét mo.

- Hep Ong hau mén: It gap

64



31. TAI TAO MIENG SAO DO HEP

I. PAI CUONG:

Tai tao miéng sao do hep 1a phau thuit mé rong khéu kinh 15 ngoai ni¢u dao tao diéu kién
cho nuéc tiéu luu théng binh thudng.

I1. CHI DINH:

Hep miéng sdo ma nong ni€u dao khong két qua.

III. CHONG CHI PINH:

Chong chi dinh v61 cac bénh dang tién trién nhu suy gan, bénh tim mach, tiéu duong, roi
loan dong mau...

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thue hién:

- Kip phau thuat: bac si chuyén khoa tiét niéu, nam hoc hodc bac si ngoai khoa dugc dao
tao va 2 ngudi phu mo.

- Kip gy mé: 01 bac si gy mé, 01 nguoi phu mé, 02 dung cu vién.

2. Nguoi bénh:

- Ho so bénh an: xét nghiém co ban, Xquang phoi, Xquang ni¢u dao xudi dong - ngugc
dong dé danh gia mirc do va vi tri hep, siéu am he tiét niéu danh gia muc do anh huong
trén hé tiét niéu.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich r6 truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhimg kha niang phiu thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chimng, di
chiing co thé gap do bénh, do phéu thuat, do gy me, té, giam dau, do co dia cuia nguoi
bénh.

- Nang cao thé trang, can bﬁng nhiing roi loan do hau qua cua bénh hoac do co dia, bénh
man tinh, tuoi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh ndi khoa nhu cao huyét ap, dai thao duong... trude khi can
thiép phau thuat.

- Nhin #n, thut thdo, vé sinh viing phiu thudt va toan than.

- C6 thé dung khang sinh du phong trudc mé.

3. Phuong tién:

- Dung cu: 01 bo dung cu phau thuit co ban.

- Chi khau ti€u cham nhu monosyl, vycryl 4.0 hoac 5.0, sonde tiéu s6 14Fr hodc 16 Fr,
thi nudc tiéu.

4. Dy kién thoi gian phiu thuit: 30 dén 60 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira.

2. Vo cam: Gay mé ndi khi quan, gay té tiy séng.

3. Ky thuat:

- Bu6c 1: Nong kiém tra miéng séo, danh gia chinh xac vi tri va muc d6 hep.

- Bu6c 2: Rach mé rong miéng séo vi tri 6 gio khi duong vat dung thang dén doan

niéu dao lanh.

- Budc 3: Nong thir kiém tra niéu dao con lai, chic chan dat duoc sonde tiéu 14 Fr tro
1én.

- Budce 4: Khau tao hinh da véi niém mac niéu dao bﬁng chi tiéu cham monosyl 4/0 hoac
vicryl 4.0, ddm bao niém mac ni€u dao 1on ra ngoai.

- Budc 5: Pat sonde tiéu va bing vét mo.

VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRi TAI BIEN, BIEN CHUNG:
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1. Theo doi:

- Theo ddi toan trang: mach, nhiét do, huyet ap.

- Banh gia mac d6 chay mau qua bang vét mo.

- Khang sinh: Quilonon hoac va ph01 hop v6i1 cephalosporin.
2. Céc bién ching sau mo co the xay ra:

- Chay mau: Bang ¢p lai vét mb. Néu chay mau nhiéu thi khau cAm mau.

- Nhiém khuén: Diéu tri khang sinh va thay bang hang ngay.
- Hep tai phat: Nong niéu dao, néu hep nhiéu thi md la

66



32. PHAU THUAT XU LY VET THUONG DA PAU PHUC TAP

I. DAI CUONG:

- Vét thuong da dau 1a ton thuong cép ctru thudng gip nhat trong chan thuong 50 ndo.
- T6n thuong gay ra mat mau va lam cho xuong so mat bao vé. Cép ctru cac tén thuong
da ddu, ngoai diéu tri con chd y toi thim my.

IL. CHI PINH:

- Vét thuong da dau phirc tap, kich thudc 16n

- Vét thuong da dau 16c da dau

- Vét thuong 16t da dau

III.CHONG CHI PINH:

Nguoi bénh vét thuong nho, c6 bénh 1i vé dong mau

IV.CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién:

Kip md khoang 7 nguoi: Phau thuat vién, phu md; Béc s¥ gay me, phu mé, dung cu vién,
chay ngoai, ho 1y.

2. Nguwoi bénh:

- Bénh an: xét nghiém co ban, xét nghiém mau, bach cau..

- Ngudi bénh nhin an uéng

3. Phuong tién:

- B6 dung cu md so ndo co ban, kém theo thia nao viém (curette), oxy gia, dan luu kin.
- Dung cu cAm mau: dao dién don cuc, ludng cuc

- Kinh vi phau trong truong hop can ndéi mach mau, than kinh

- Kim, chi khau chuyén dung

4. Thoi gian phiu thuit: Tuy thudc loai phau thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Tw thé: Tu thé boc 16 vét mo rd nhat, thuan 1oi cho bac si gdy mé va phau thuat vién
2. Vo cam: Mé ngi khi quan

3. Ky thuat:

- Bude 1: Mo vét mod

Mé vét md, can thiét rach rong hon phu hop.

- Budc 2: DBanh gia

+ Danh gia thuong ton: vi tri, méc do, bé rong, dJ sau

+ Quyét dinh xir 1y: tiiy theo thuong ton

- Bude 3: Xt Iy thuong ton

+ Lam sach: sir dung oxy gia, bétadine va nudc mudi sinh 1y 9%o

+ Cét loc td chirc hoai tir man nét: cét loc dén td chire lanh

+ Lay bo di vat: dét cat, kim loai ...

+ Mo rdng rai

+ Néu tén thuong mach mau quan trong can ndi thi str dung kinh vi phau dé ndi lai

+ Bom rira lai nhiéu nuéc, oxy gia, nudc sat khuan.

- Budce 4:

+ Pong vét md: khau mép vét thuong voi nhau, dong da 2 16p, rach da kiéu quan co, tiy
truong hop.

+ Dan luu rong rai.

+ C6 thé dan luu hit lién tuc.

VL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
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1. Theo doi:

- Toan trang, mach, huyét ap

- Vét mo: chay mau, mu, dich...

- Cham séc thay bang hang ngay, c6 thé thay bang nhiéu 1an/ngay

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: bang ép, c6 thé md lai

- Nhiém khuén: thay bang tét, cit chi cach quing, dung khang sinh db.
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33. RACH HOAI TU BONG GIAI THOAT CHEN EP

I. KHAI NIEM:

- Bong sau kin chu vi chi thé hodc bong sau ving cd, nguc, bung do phan tmg viém né
bén trong rat manh nhung t6 chirc hoai tir (dic biét hoai tir khd) lai kém hodc khong thé
gian ra duoc do d6 héu qua gay chen ¢ép chu vi chi thé can trd mau nudi ngoai vi hoic
phu né chén ép vung cd, nguc, bung gay kho tho.

- Rach hoai tir ¢ gitip thoat bot dich viém, gitip t6 chirc hoai tir tach gidn rong ra tir 6
giai phong duoc tinh trang phui né chén ép.

I1. CHI PINH:

1. Hoai tir kin chu vi chi thé gy chén ép thiéu mau dau chi thé.

2. Hoai ttr viing cd, nguc, lung, bung gy can tré ho hap.

3. Khi ¢6 hoi chirng khoang ngan & chi, dac bi¢t & cang chan do bong sau tdi dudi 16p
can.

III. CHONG CHI PINH:

1. Bong nong.

2. Bong sau khong chén ép gay thiéu dudng dau chi, gay kho tho.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién:

Téi thiéu 1 bac si ngoai khoa, 2 diéu dudng (1 v6 trung, 1 hitu tring)

Kip vo cam (néu co): 1 bac sy gdy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé.

2. Phuong tién:

B0 tiéu phiu, dao md thuong hoac dao mo dién, _bong bang gac v0 trung... ddm bao cudc
thay bang, thudc khang khuan tai chd, dung cu cAm mau..

3. Nguwoi bénh:

Giai thich cho nguoi bénh hiéu rd K thuat, viét don cam két. Lam xét nghiém sang loc,
x€t nghi¢m dong mau

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. V6 cam:

Tién hanh dudi giam dau toan than. Néu c6 diéu kién: gy mé bang ketamin.

2. Ky thujt:

- Rura vét bong theo quy trinh thay biang

- Sat khuan ving bong bang dung dich PVP 10%.

- Rach hoai tir (bang dao mo thuong hodc dao dot dién) cang sém cang tot. Rach ddm da
hoai tir theo chiéu dai ctia chi qua 16p da, téi 16p md va can. Néu khong thdy mau chay tai
viung rach thi tip tuc rach qua 16p can t6i 16p co lanh (co d6 tuoi, rom mau va co co).

- Dung nia hoac kim tach nhe mi¢ng vét rach 1- 2 cm dé thoat dich phu.

- Cam mau

- Sat khuan lai vét rach bang dung dich PVP 10%.

- Péap thudc md silver sulfadiazin 1% hoic m& Maduxin. ..

- Pap gac kho vo khuan, bang ép nhe.

3. Vi tri cac duwong rach:

- Nguyén tic: Khong tién hanh rach trén duong di ciia mach méau, rach dén khi chay mau,
két hop voi chan doan do sau ctia bong.

- Bong sau vung cb gay chén ép khé tho: rach 2-3 dudng doc; néu phai mo khi quan kém
theo thi khong khau duong rach da.

- Bong sdu ving nguc: rach cac duong doc va ngang kiéu 6 ban co.
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- Bong sau ¢ chi: rach nhiéu dudng song song doc theo chi. Pudng rach qua khép nén di
theo hinh chir chi hodc Z.

- Bong sau ¢ cang tay: rach doc theo chi, rach hinh chir Z.

- Bong sau ¢ cang chan: cac duong rach doc bén, gan cac bd xuong chay, rach thém
dudng doc phia sau cing chan

- Bong sau ¢ ngon tay, ngdn chan: rach 2 duodng theo 2 bén ngon.

- Bong ban tay, mu ban chan: rach doc theo cac k& ngon to1 cd tay, ¢6 chan.

- Nguy co hoai thu sinh hoi: mé rong can, kiém tra tén thuong khéi co, dich tiét xam,
mui hoi, co nat mun...

Rira ving rach mé bang dung dich oxy gia.

Tiém penicillin va huyét thanh chéng hoai thu 10.000-300.000 don vi, ving co lanh lan
can.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo doi tinh trang chung:

- Mach, nhiét do, huyét ap, ho hép, nude tiéu...

- Pau nhiéu sau rach hoai tir: cho tiép giam dau toan than.

2. Tai cho:

- Chay mau duong rach: bang ¢p tang cuong; ké cao chi.

Néu khong d&: mé vét rach kiém tra, cim mau bang cac bién phap nhu khau, that budc
mach mau, dét dién...

- Tinh trang giai phong chén ép: Kiém tra hién tuwong thiéu mau nudi dudng dau chi. Néu
duodng rach van chua hiéu qua: kiém tra lai, tach rong duong rach, rach thém 1 ) duong
song song voi dudng rach cil dé giai thoat chén ép.

Kiém tra tinh trang chén ép gdy kho tho: sau rach tinh trang kho thé do chén ép van chua
cai thién: rach bd xung.
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_ 34.SUDUNG CAC SAN PHAM DANG DUNG DICH
TU NUOI CAY TE BAO DPE PIEU TRI VET THUONG, VET BONG

I. KHAI NIEM:

- Tam (mang) t& bao nudi cay 1a mot trong nhiing san phadm quan trong va thong dung
clia qua trinh nudi cdy té bao. Tuy nhién qua trinh nudi céy té bao con tao ra nhiéu san
pham trung gian khac dudi dang dung dich. Cac san pham nay ciing duoc str dung hiéu
qua trong diéu tri vét thuong, vét bong.

- Sir dung cac san pham tir nudi ciy té bao, dang dung dich dé diéu tri vét thuong, vét
bong véi muc dich lam lién vét thuong hodc hd tro, kich thich qua trinh lién vét thuong
thong qua viéc kich thich hinh thanh t6 chtrc hat va biéu mé hoa.

II. CHI PINH:

- Céc loai vét thuong, vét bong cham lién di sach hét hoai tir, da khéng ché duge hién
tuong viém nhiém nham kich thich hinh thanh t6 chure hat.

- Céc vét thuong ngay sau ghep da mat ludi, sau ghép da tem thu hay ghép da kiéu manh
siéu nhoé nhim kich thich biéu mo ho4 tir cac khe mat ludi, tir manh tem thu hay méanh da
siéu nho cua da ghép.

- Céc loai vét thuong man tinh nhu: Loét ty d¢, loét do tiéu dudng, cac vét loét do viém
tac dong tinh mach chi, vét loét do phong xa....

III. CHONG CHI PINH:

- Vét thuong con hoai ti.

- Vét thuong do ung thu, va cac biéu hién ting sinh cta cac dong té bao.

- Vét thuong con dang viém nhiém, di ung, sbt cao, nhiém trung, nhiém doc.

- Vét thuong tiét qua nhiéu dich.

IV. CHUAN BI:

1. Chuin bi cac san pham:

- Chuan bi cac san pham dang dung dich tir nuéi cdy té bao theo yéu cau cua diéu trj vé
s6 luong, chat lugng va thoi gian ghép

- Phoi hO’p chat ché giita Bac si diéu tri vi LaBo nudi cdy té bao

2. Chuan bi ngo10i bénh:

- Kiém tra toan trang nguoi bénh, chi sir dung san pham dang dung dich tir nuoi ciy té
bao khi hét nhiém tring nhiém doc ning va hét sét cao

- Theo ddi nhiét do, mach, huyét ap trudc ghép 1-2 ngay

- T4m toan than ngudi bénh 1-2 1an trude ghép dung dich nudi cdy .Ddi v6i vét thuong sir
dung nudc mudi sinh 1y v trung.

- Thay quan 4o, chin, ga, gdi, dém bang loai da hap siy.

- C6 thé sir dung khang sinh 1 dot bat dau trude ghép tim té bao nudi cdy 1 ngay.

3. Chuén bi dung cu:

- Hop vén chuyén dang san pham dung dich nuoi cay: 01

- B6 dung cu thay bang: Nia c6 mau, khong méau; kéo thang, kéo cong, xing ga vo tring;
khay qua dau.

- Pay du cac thude men va trang thiét bi cip ciru khac nhu thu thuat thay bang sau ghép
da.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so:

2. Kiém tra ngudi bénh:

3. Thue hién k¥ thuat:
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- Thay bing chuén bi nén ghép theo quy trinh.

Loai b6 hét hoai tur, gid mac, mau mu, dich tiét. Rura sach vét thuong 2-3 lan b'fmg nudc
mudi sinh 1y vo tring Tham kho bang gac vo tring

- Dép gac c6 tham ché pham té bao truc tiép 1én vét thuong.

- Dap 1én trén 1 16p gac vaselin

- Dap tiép 4 16p gac v6 trung 1én trén, bang lai

- Bang ép 1én vét thuong véi ap luc 28- 30 mmHg

- Thay bing sau 1-2 ngay qui trinh thay bing giéng nhu thay bing sau ghép da tir than.
VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Toan than:

- Theo ddi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat chg, kip
thoi phat hién trang thai sbc, de doa sbc dé xu 1y.

- Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay bing: Tam dung thay bing, dit nim chd
thoang, mat, cho thd oxy, thube trog tim. Khi nguoi bénh tinh, tr¢ lai trang 6n dinh cho
phép méi thay bing tiép.

- Theo d&i tac dung phu ciia thuc giam dau toan than hoic theo doi chung sau gy mé dé
xtr tri kip thot nhu tinh trang ngung thd nguing tim, non...

- Tinh trang dau d6n sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép tuc dung giam
dau, G 4m, ha sot...

2. Tai chd:

- Tyt bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bd xung.

- Tinh trang bing qua chat gy phu né, chén é ¢p vung bong: ndi bot bang.

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi am, bang ép hodc khau cam
mau néu can liy sach mau cuyc, dép lai gac thudc, gac vaseline _va gac kho, bang ¢p.

- Di trng: man ngua, ndi san do vung da lanh: it gdp, nhe chi can lay bo cac gac tim dung
dich nudi ciy, néu can dung cac thudc khang histamin. Tham chi: ngung st dung.

- Nhiém tring: rira sach vét bong bang dung dich PVP 3%, rira lai bang dung dich NaCl
0,9%, ddp bd xung tAm té bao khac.
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35. THAY BANG DPIEU TRI VET BONG
TU 20% - 39% DIEN TICH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM:

1. Muc dich cia cong tac thay bang:

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cit loc hoai tir hodc chuin bi nén ghép da,
.. @& hd trg cho vét bong nhanh lién.

- Str dung céc thube diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh thanh mé hat va
tao diéu kién t6t cho viéc biéu mo hoéa lién vét bong.

- B6 sung chan doan dién tich, d6 siu va theo ddi dién bién tai vét bong.

2. Yéu ciu cong tac thay bing:

- Pam bao vo6 khuan, chdng lay chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau dén, khong gdy chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam 6n dinh. V61 nguoi bénh
bong nang, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho hap, tuan hoan.

3. Ngudi bénh bong 20%- 39% dién tich co thé thudng dién bién toan than ning. Cong
tac thay bang ¢ nhom nay doi hoi phai bao dam s luong nhéan vién (tdi thiéu 4 nguoi),
dong thoi bao dam giam dau toan than, sin sang hoi stic tong hop.

II. CHI PINH:

1. Thay bang vét thuong bong méi dé xir tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, ty theo tinh trang vét thwong ma
quyét dinh ap dung liéu phéap thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngdy 2 1in hodc hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

1. CHONG CHI DINH:

Pang c6 cac dau hi¢u de doa chuc nang sdng nhu suy hé hép, truy tim ‘mach, shock.. (cAn
vu tién hoi sirc tong hop, khi kiém soat co ban dugce chic ning séng tién hanh thay
bang).

IV. CHUAN BI:

1. Ngudi thue hién:

- Kip thay bang t6i thiéu 4 ngudi: 1 bac si diéu tri, 3 diéu dudng chuyén khoa bong hay
chan thuong (1 hitu tring gitip ngoai, 2 vo tring), dugc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gdy mé va k¥ thuat vién gy mé.

2. Phwong tién:

2.1. Dung cu

MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phﬁn riéng, bao gém co ban:

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia co mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén c¢6 san nhitng dung cu
cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng dd bén.

2.2. Thudc thay bing bong

- Céac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid 0,9%; dung dich
becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung dung dich acid boric 2-
4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Céc thudc co chira silver sulfadiazin (SSD) 1%, thudc
chtra bac nhu nitrat bac hoic chira bac kich thudc nano, thube acid boric; thubc khéng
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sinh ding ngoai... Cac thudc nam c6 tic dung khang khuan nhu m& Maduxin; md
Eupoline; cream berberin,... Thudc ting cuong qua trinh tai tao, biéu mo hoa nhu Biafine;
cream Dampomade; mét ong, cream rau ma, ngh¢ (cream nghe...); thudc chtra cac yéu t6
tang truong (cac GF: growth factor), thude tao moi truong m nhu Vaseline; thudc chia
corticoid, chira cac yéu té can thlet cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

- Cac thubc tao mang che phu Vet bong madi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

- Cac thudc hodc vat liéu gitip cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich adrenalin...

- Cac vat liéu thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon; da ech...);
cac tm té bao nudi cdy (tAm nguyén bao soi...); mang collagen; cac vat liéu sinh hoc va
tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thudce: vat lidu nano, cac bang vét thuong vat
liéu hydrocoloid...

Viéc sir dung cac thude va vat liéu do bac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich dong vién nguoi bénh

- Dan ngudi bénh nhin dn trudce 6 gid néu phai gay mé.

- Thtr phan tmg thudc (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .

4. Pia diém thay bing:

- Budng thay bang hodc budng bénh (buéng bénh néng hoac budng bénh hdi stic cap ciru)
c6 du cac trang bi hoi sic: may tho; ngudn cung cap oxy; may hit; monitor theo doi
ngum bénh; cac dyung cu va thudc cip ctru can thiét khac.

V.CAC BUOC TIEN HANH:

1. V6 cam: St dung thudc giam dau toan than hodc giy mé (theo quy trinh riéng).

2. Ky thuat:

- Bao dam quy dinh v6 khuén trong thay bing: Nhan vién kip thay bang rira tay vo tring;
mic quan 4o mii, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay bing vo khuan,
mdi nguoi bénh phai dung riéng dé tranh 1ay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét thuong, chi dinh
cac thude hay vat lidu thay thé da dung tai chd vét bong va xur tri vét thuong bong cling
v6i kip thay bang.

Bac s§ va 3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thut vo tring con 1diéu dudng hiru
trung s€ giup ngoai, chu dong theo doi tinh trang ngudi bénh trong qua trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bd bang cii va cac 16p gac phia ngoai

Diéu dudng hiru trang dua nguoi bénh nam trén ban thay bing (hodc giuong bénh);

Dung nia kéo cét bo bang ct, thao bo cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.
Dung dung dich nudc mubi sinh 1y vo tring lam 4 am lop gac trong cung.

- Budc 2: Boc bo 16p gac trong ciing va lam sach vét bong

Diéu dudng vo trung boc bo 16p gac trong cung (g6 miéng gac song song v4i mit da),
chu y nhe nhang dé khong gdy chay mau va dau don cho nguoi bénh.

Dung gac mém hodc bong cau vo trung tam dung dich nudc mudi rira (hodc cac dung
dich sat khuan cé chi dinh) dé rira vét bong; lay bo gia mac, di vat; cat loc cac hoai tir
dang rung hodc con sot lai sau phau thuat (néu c6).

Xur tri vom nét phong néu vom not phong con nguyén ven, chua bi nhiém khuan: trich
rach, cat thung nét “phong, thao bo dich not phong, co gang gilr lai vom nét phong, sau do
bang ép lai. Néu ndt phong d nhiém khudn: cat bo, thao dich not phong

Trong khi thay bang, néu chay mau: ddp gac tim nudc mudi 4m hodc tim dung dich
adrenalin 1/200.000, hoac bang cac bi¢n phap nhu dbt dién, thiat budc mach mau...
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Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kho.

- Budce 3: Str dung thudc tai chd Vét bong

Cin c vao dién blen tinh trang vét thuong ma nguoi bac sy s¢ quyét dinh sir dung thudc
diéu tri tai chd ton thuong bong. Piéu dudng V0 trung chuan bi cac thudc hoidc vat liéu
thay thé da dung tai chd. Sau khi dd 1am sach vét bong, sir dung thudc tai chd vét bong
theo mot trong cac cach sau:

+ Boi thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét vung tén thuong bong, sau do
ddp mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dip tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p
gac trong cung. Sau do dap vai 16p gac v6 trung theo kiéu lop ngoi (d6 day cua gac tuy
thugc tinh trang dich xuat tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Tam thudc vao mot 16p gac r01 dap 1én vét bong sao cho mep cac tam gac chong mot
phan 1én nhau; dip mot 16p gac tAm vaseline chong 18n 16p gac thudc; dap vai l6p gac vo
tring theo kiéu lop ngdi (46 day cua gac tuy thudc tinh trang dich xuit tiét, ma vét
thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Céc vat li¢u thay thé da tam thoi duge léy khéi tai dung vo khuén, tao cac khia hay cac
16 thing dé thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nudc mudi v khuan trude khi sir
dung. Pip cac tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho chung bam sat
vao vét bong, khong dé dich hay khi & dong phia duéi. Pip mot 16p gac tim dung dich
khang sinh hay dung dich betadine 3% lén cac tdm vat lidu thay thé da; dap tiép mot 16p
gac tam vaseline bén ngoai 16p gac thude va vai 10p (2-4-6 16p) gac kho ngoai cliing theo
kiéu lop ngoi.

- Budc 4: Bang vét bong, dua nguoi bénh vé giudng va theo ddi sau thay bing Piéu
dudng giup ngoai bang lai vét bong bang bing cudn hoic bang ludi, khong bang qua chat
lam anh huong dén lru thong tuan hoan ctia nguoi bénh. Pua nguoi bénh ve giuong,
kiém tra lai cac chi sd ho hap, mach, nhiét do, huyet ap cua nguoi bénh va ban giao cho
diéu dudng budng bénh.

Luuy:

- Trong cac thi thay bang vo trung can tién hanh theo nguyén tac thay bang vung bong &
dau mat ¢ trudc, tiép dén chi thé va than, sau cing la vung tang sinh mon. Thay bang
ving bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan hodc nhiém khuan
nang sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bing vét bong d6 co thé dugc bang kin hay
dé ban ho (chi dé mot 16p gac thude trong cung sau d6 1am khé vét bong cho dén khi vét
bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Toan than:

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat ché, kip
thot phat hién trang thai soc, de doa sbc dé xu 1y.

- Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay bing: Tam ding thay bing, dat nam chd
thoang, mat, cho tho oxy, thude tro tim. Khi nguoi bénh tinh, trd lai trang 6n dinh cho
phép méi thay bang tiép.

- Theo d&i tac dung phu cta thuc giam dau toan than hodc theo ddi chung sau gay mé dé
xtu tri kip thoi nhu tinh trang ngirng thd nging tim, non..

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hoac sOt cao: tiép tuc dung giam
dau, 0 4m, ha sot. .

2. Tai cho:

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bo xung.
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- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén ép ving bong: hay gip khi thay biang trong 3
ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phiu thuat ghép da: néi bang, tham chi
kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi 6 chi dinh.

- Chay mau: Thay bang lai vang chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hodc khau cam
mau néu can, 14y sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép..
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36. CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
TU 3% - 5% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM:

Cat bo hoai tir theo phuong phap toan 16p (hay phuong phép toan bo) 1a phuong phap
loai bo toan bd hoai tir téi phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai tir toan 10p 3- 5% la phau thuét 16n, doi hoi phau thuat vién c¢6 kinh nghiém,
gdy mé hoi strc dam bao. Dong thoi, phiu thuét ciing c6 nguy co nhu mat mau (c6 thé
gy sdc mat mau), nguy co nhiém khuan. Do d6 sau phau thuat doi hoi theo ddi chit ché,
nén co vat lidu che phu ngay sau cit.

I1. CHI PINH:

1. Bong do IV, do V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 dd bong).

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phau thuat, cac xét nghiém trong gidi han cho
phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH:

1. Bong nong.

2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co s¢ diéu tri khong co du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va k§ thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién:

- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gdy mé cua phong phiu thuat (1 bac sy gdy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 2 diéu
dudng).

2. Phuong tién:

- BO dung cu cho cudc mo dai phiu hodc trung phiu bong.

- Dao mo thuong, dao chuyén dung c6 dinh murc: Lagrot, Humby, Week...

- Dy trit mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuat.

3. Nguoi bénh:

- Tu van va giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tic véi chuyén mon.

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.

- Thay bing, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phiu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Chuén bi: trong tu cudc phiu thuat vo khuan loai II thong thuong.

2. V6 cam: gy mé hoic t& khu vuc phau thuat (theo quy trinh riéng).

3. Ky thuat:

* Thi 1: Thay bang, boc 10 ton thuong theo quy dinh

- Chon tur thé ngudi bénh pht hop véi ving phiu thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc mudi sinh
Iy. Tham kh.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang cén 700

- Trai vai vo tring boc 16 viing phau thuat.

* Thi 2: cat hoai tir toan 16p

- Dung dao md thuong hodc dao md dién hodc dao c¢6 dinh muc chiéu sdu nhu lagrot cit
toan bo hoai tir t6i phan lanh.
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- Cat hét hoai tir: d0 IV cat tdi m& lanh hodc can ndng, do V cit t6i co lanh (chay mau va
co o), xwong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong)....Kiém tra lai nén tén thuong di cit
hét hoai tir chua.

- Dién tich mot 1an phau thuat 3- 5% dién tich co thé.

- Cam mau bang dip gac tim adrenalin 1/200.000 hodc d6t dién hay kep, thit, budc, khau
cAm méu kiéu chit X (néu t6n thuong & chi thé, c6 thé gard trén ving phiu thuat dé han
ché mat mau khi cét hoai tir).

- Rira lai vét mo bang dung dich PVP 3%, rira lai bang natri clorid 0,9%, thim khé.

* Thi 3: che pha nén t6n thuong. C6 thé 4p dung cac bién phap sau

- Ghép da mong ty than hay da day tu than ngay sau cat hoai tir (tiy theo tinh cht cua
ving ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da lon, cic mang
sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- B6i cac thube khang khuan tai chd, thay bang hang ngay khi c6 mo hat thi ghép da

4. Chiim séc thay bing sau phiu thuit:

- Thay bing hang ngdy sau phau thuat

- Néu con hoai tir s6t lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.

- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.

VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG:

1. Toan than:

- Theo dbi céc bién chimg cua gy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xtr tri biang truyén
dich, nang huyét ap, tho oxy, de dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai..

- Theo dai tinh trang soc do mat nhiéu méu trong mo: truyén méu kip th01 trong va sau
mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.

2. Tai ché:

- Tinh trang chdy mau tai vung mo (méu tham bang...): k& cao chan, bang ¢p bd sung.
Néu khong dugce: tién hanh mo bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cAm méu bd
sung.

- Bang ép qué chat: ndi bdt bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang lén: sau cit can che phu b%mg vat liéu sinh
hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuéc khang khuan tai chd va khang sinh toan than theo
khang sinh db.
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37. CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
TU 3% - 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM:

Cit bo hoai tir theo phuwong phap tiép tuyén (hay phuong phap tiém can) 1a phuong phap
loai bo hoai tir timg 16p dén tiép giap v6i phan mo lanh cia co thé.

Cit bo hoai tir tir 3- 5% 0 tré em doi hoi phau thuat vién c6 kinh nghiém, gay mé hdi stre
dam bao. Dong thoi, phiu thudt van c6 nguy co nhu mat mau (c6 thé giy sbc mat mau).

Do d6 sau phau thuat doi hoi theo dbi chit ché, nén c6 vat liéu che phu ngay sau cat, diéu
trj toan than tich cuc (nang d& co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH:

1. Bong sau dg IV (theo cach phan loai bong thanh 5 do bong)

2. Toan trang thoat sé¢ on dinh, cac xét nghiém trong giéi han cho phép phiu thuat.

III. CHONG CHI PINH;

1. Bong nong.

2. Sbc bong nang hodc toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co s¢ diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va ki thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién;

- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gdy mé cua phong phiu thuat (1 bac sy gay mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 2 dicu
dudng).

2. Phuong tién:

- B6 dung cu cho cudc mo trung phiu bong.

- Dao chuyén dung c6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...

- Dy trit mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuét.

3. Nguoi bénh:

- Tu van va giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.

- Thay bing, kiém tra ton thuong va vé sinh ving phiu thuét.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Chuén bi: trong tu cudc phiu thuat loai II vo khuan thong thuong.

2. Vo cam: gay mé.

3. Ky thuat:

Thi 1: xir tri vét thwong trwée khi cit hoai tir:

- Thay bing, boc 16 ton thuong theo quy dinh.

Chon tu thé ngudi bénh phu hop voi ving phau thuat.

- Sat khuan vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nuéc mubi sinh 1y.
Thim kho. Kiém tra lai ton thuong.

- Sat trang ving da lanh xung quanh bang c6n 700.

- Trai vai vo tring boc 16 viing phau thuat.

Thi 2: cit hoai tir kiéu tiép tuyén tir 3-5%:

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat muc chiéu sau phu hop vai 16p
cit. Cat hoai tir timg 16p t6i khi tiép gidp voi phan lanh (xuét hién cac diém chay mau) thi
dung lai.
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- Cam mau bang dap gac tim adrenalin 1/200.000 hodc dét dién, hodc khau cadm mau
kiéu chir X (neu can).

- Rira lai nén vét thuong sau cat hoai tir bang dung dich PVP 3%.

- Dién tich mot 1an phau thuat 3-5% dién tich co thé.

Thi 3: Che phii nén ton thwong sau cit:

- Pép thudc khang khudn nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bang kin.

- Hodc che phu béng vat li¢u thay thé da tam thoi 1én nén ton thuong nhu da déng loai, di
loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Cham sdc thay bang sau phﬁu thuat:

- Thay bang hang ngay sau phau thuat

- Néu con hoai tir st lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.

- Khi c6 mé hat du tiéu chuin ghép da thi tién hanh ghép da.

VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG:

1. Toan than:

- Theo dbi cac bién chimg cua gy mé: suy ho hép, tut huyét 4p, non...xr tri bang truyén
dich, nang huyét ap, tho oxy, de dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai..

- Theo doi tinh trang sdc do mat nhiéu méu trong mo: truyén méu kip thm trong va sau
mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thubc giam dau sau mé 1- 2 ngay.

2. Tai chd:

- Tinh trang chay mau tai ving m6 (mau thim bang...): ké cao chan, bing

d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bdt bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang lén: sau cit can che phu béng vat li€u sinh
hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuéc khang khuan tai chd va khang sinh toan than theo
khang sinh db.
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38. CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
DUOI 3% DIEN TICH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM:

Cit bo hoai tir theo phwong phap tiép tuyén (hay phuong phép tiém can) 1a phuwong phap
loai bo hoai tir timg 16p dén tiép giap v6i phan mo lanh cia co thé.

Cit bo hoai tir dudi 3% ¢ tré em van doi hoi gy mé hdi stc dam bao. Dong thoi, phau
thuat van c6 nguy co nhu mat mau (c6 thé gay séc mat mau). Do do6 sau phau thut doi
hoi theo doi chat ché, nén c6 vat li¢u che phu ngay sau cat, diéu tri toan than tich cuc
(nang d& co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH:

1. Bong sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 d§ bong)

2. Toan trang thoat sé¢ on dinh, cac xét nghiém trong giéi han cho phép phiu thuat.

I1I. CHONG CHI PINH:

1. Bong nong.

2. Sbc bong niang hodc toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong co du trang thiét bi phau thuat, hoi strc va ky thuat chuyén khoa.
IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién:

- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gdy mé cua phong phau thuat (1 bac sy gdy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 2 diéu
dudng).

2. Phuong tién:

- B6 dung cu cho cudc md trung phiu bong.

- Dao chuyén dung c6 dinh mtrc: Lagrot, Humby, Week...

- Dy trt mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuét.

3. Nguwoi bénh:

- Tu van va giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tic véi chuyén mon,

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.

- Thay bing, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phiu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Chuan bi: twong tu cudc phiu thuat loai I1I vo khuan thong thuong.

2. VO cam: gay mé.

3. Ky thuat:

Thi 1: xtr tri vét thuong trudc khi cat hoai tir:

- Thay bang, boc 16 ton thuong theo quy dinh.

Chon tu thé ngudi bénh phut hop voi ving phau thuat.

- Sat khuan vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc mudi sinh Iy.
Tham kho. Kiém tra lai ton thuong.

- Sat tring vung da lanh xung quanh bang con 70 do.

- Trai vai vo trung boc 16 ving phau thuat.

Thi 2: cat hoai tir kiéu tiép tuyén dudi 3%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat muc chiéu sau ‘phu hop voi lop
cit. Cat hoai tir timg 16p t6i khi tiép gidp voi phan lanh (xuét hién cac diém chdy méu) thi
dung lai.

- Cam méu bang dip gac tam adrenalin 1/200.000 hodc dbt dién, hodc khau cam mau
kiéu chit X (néu can).
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- Rura lai nén vét thuong sau cat hoai tir bang dung dich PVP 3%.

- Dién tich mot 1an phau thuat dudi 3% dién tich co thé.

Thi 3: Che phu nén ton thuong sau cat:

- Pap thubc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bang kin.

- Hodc che phu béng vat li¢u thay thé da tam thoi 1én nén ton thuong nhu da dff)ng loai, di
loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chim soc thay biing sau phiu thuat:

- Thay bing hang ngay sau phau thuét.

- Néu con hoai tir s6t lai c6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.

- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.

VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG:

1. Toan than:

- Theo dbi cac bién chimg cua gdy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...xwr tri bang truyén
dich, nang huyét ap, tho oxy, de dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai..

- Theo doi tinh trang soc do mit nhiéu méu trong mé: truyén méu kip th01 trong va sau
mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.

2. Tai cho:

- Tinh trang chay mau tai vung mo (méu tham bang...): k& cao chén, bang ¢ép bd sung.
Néu khong dugc: tién hanh mo bang, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam méu bo
sung.

- Bang ép qué chat: ndi bt bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang lén: sau cat can che phu bﬁng vat li€u sinh
hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuéc khang khuan tai chd va khang sinh toan than theo
khang sinh db.
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‘ PHAN III. RANG HAM MAT
1. PIEU TRI SAU NGA RANG PHUC HOI BANG GLASS IONOMER
CEMENT KET HQP COMPOSITE

I. PAI CUONG
- La k¥ thuat phuc hdi ton thuong mé ctng cia ring do siu bang Glass lonomer Cement
(GIC ) két hop Composite.
- Sau nga rang la t6n thuong mat mo cung cua rang, chua gy ra bénh ly ¢ tuy rang.
I1. CHI PINH Séu nga ring vinh vién.
I1l. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh di tng véi Composite va GIC
- Tén thuong sau nga mat nhiéu mé ctimg kho luu giit khéi phuc hoi.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac si Rang Ham Mat
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1 Phuong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va miii khoan céc loai.
- B6 kham: khay, gip, guong, tham tram.
- BO cach ly ¢o 1ap rang.
- B6 dung cu han Composite: dén quang trung hop, céc loai cay han, bd miii khoan
hoan thién...
- B6 dung cu han GIC.
2.2 Thubc va vat liéu
- Thuéc sat khuan.
- Glass lonomer Cement.
- Composite va vat liéu kém theo. cc
3. Ngooi bénh Nguoi bénh dugc giai thich va dong y diéu tri diéu tri.

4. HO so bénh an Ho so bénh an theo qui dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngojoi bénh Panh gia tinh trang toan than, tai chd va ring

can diéu tri.
3. Thuc hién k¥ thuat
- Stra soan xoang han:
+ Dung miii khoan thich hgp mé rong bo men bdc 16 xoang sau.
+ Dung miii khoan thich hop Iam sach mo nga hoai ttr.
+ Lam sach xoang han bang nudc mudbi sinh 1y.
- Han 16p GIC:
+ Phu day xoang han bang vat liéu GIC
+ Stra lai cac thanh cua xoang han dé tao sy luu giir toi da.
- Phuc hoi xoang han bang Composite:
+ So mau rang dé chon Composite c6 mau sic phit hop
+ Etching men va nga rang bang axit phosphoric 37% tir 10-20 giay.
+ Rura sach xoang han.
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+ Lam khd xoang han.
+ Pha keo dan dinh va chiéu dén 10 -20 gidy
+ Pat Composite theo ting 16p dudi 2mm sao cho Composite dugc tring hop t6i
da va khic phuc duoc co ngot trung hop.
+ Chiéu dén quang trang hop theo ting 16p Composite v6i thoi gian tir 20-40 gidy.
- Kiém tra khép can.
- Hoan thién: ding bd hoan thién dé 1am nhin va tao hinh phan phuc hoi.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
Ton thuong hé tiy: Chup tay bang vat liéu thich hop.
2. Sau qua trinh diéu tri
- Viém tay: Diéu trj tay.
- Tuy hoai tir: Diéu tri tuy.
- Viém quanh cubng: Biéu tri viém quanh cuéng ring.
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2. PHAU THUAT TAO HINH XUONG O RANG

I. PAI CUONG Phau thut tao hinh xuong o rang la k¥ thuéat stra chira va tao hinh lai
séng ham sau nhd ring hodc mét ring, gitp cho viéc mang ham gia.
1. CHI PINH
- Séng ham vung rang trude sau khi mat rang phat trién ra truéc qua mirc.
- Séng ham bién dang hinh thé lam tré ngai mang ham gia.
I11. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh co cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Nguoi bénh dang c6 6 nhiém trang cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac si Rang ham mat .
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Ghé may nha khoa
- BO dung cu tiéu phau thuat trong miéng.
2.2. Thude
- Thude té.
- Thudc sat khuan.
- Dung dich bom rtra.
- Vat liéu cAm mau.
- Bong, gac vo khuan.
3. Nguoi bénh Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh an Ho so bénh &n theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an.
2. Kiém tra nguoi bénh Danh gia tinh trang toan thén, tai chd va ving xuong 6 ring can
phau thuat.
a. Thuc hién k¥ thuat
- Sat khuan
- Gay té tai chd
- Rach niém mac mang xuong;:
- Dung dao rach niém mac mang xuong doc theo song ham sao cho thuan
nép niém mac dé boc 16 phan song ham can diéu chinh.
- Boc tach va boc 10 séng ham.
- Stra chita va tao hinh séng ham.
- Khau déng niém mac mang xuong.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi phau thuat Chay mau: cam mau.
2. Sau phau thuat
- Nhiém trung: dung khang sinh va chng viém.
- Chay mau: cam mau.
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3. CAY CHUYEN RANG

I. PAI CUONG CAy chuyén rang 13 k¥ thuat chuyén ring tir vi tri nay sang vi tri khac
trén cung nguodi bénh.
I1. CHI PINH Nguoi bénh c6 rang c6 chi dinh nho, dong thoi c6 mot ring thira hodc
rang khon khong c6 chirc nang hodc it chirc nang.
I11. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢ cac bénh toan than khong cho phép phiu thuat nho ring.
- Ngudi bénh dang ¢6 6 nhidm trung cap tinh trong khoang miéng.
- Ring duoc ciy ghép khac nhiéu vé kich thudc va hinh thé véi ring c6 chi dinh nh.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién
- Bac si Rang ham mat .
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Ghé may nha khoa
- BO dung cu tiéu phau thuat trong miéng.
2.2. Thude
- Thude té.
- Thudc sat khuan.
- Dung dich bom rtra.
- Vat liéu cAm mau.
- Xi ming phau thuat.
- Bong, gac vo khuan.
3. Nguoi bénh Nguoi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo quy dinh.
- CO6 phim dé xé4c dinh kich thudc, hinh thé, s6 chan ring ciia ring duoc ciy ghép va ring
c6 chi dinh nhd.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuyc hién k¥ thuat Nhé riang cdy chuyén
- Gay té tai chd va gay té vung.
- Tach boc nép niém mac
- Dung kim va bay thich hop lam long rang vo1 huyét 6 6 rang.
- Chua lay rang ra khoi huyét 6 0 ring.
- Nho rang c6 chi dinh nhd. - - Gay té tai chd va gy t€ vung. - Tach boc nép niém mac
- Dung kim va bay thich hop lay rang ra khoi 6 rang.
- Kiém soat va stra soan huyét 6 rang cho phu hop voi rang ciy chuyén - Pam bao huyét
o rang san sang tiép nhan ring cay chuyén.
3.3 Cay rang moi nho vao huy€t 6 rang nhén
- Nho ring cay chuyén : dung kim 13y ring cdy chuyén ra khoi huyét 6 ring.Luu y
khong dugc 1am sang chan than ring va chan rang.
- Dit rang vira nho vao huyét 6 ring nhan.
- Kiém soat va diéu chinh dé dat mirc do phu hop giita ring cay va 6 ring nhan.
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- Kiém tra khép can, dam bao rang cay cich mat phang can khoang 2mm. - C6
dinh rang.
- Pap xi ming phau thuat.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Trong khi phiu thuit Chay mau: cAm mau.
2. Sau phau thuat
- Nhiém tring: ding khang sinh va chong viém.
- Chay mau: cAm mau.
- Ring lung lay: C6 dinh lai.
- Sang chan khép can: Piéu chinh khép cén.
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4. CAY LAI RANG BAT KHOI O RANG

I. DPAI CUONG
Céy lai rang 1a k¥ thuat dat lai rang da bi bat khoi o rang vé vi trf ban dau.

1. CHI PINH

- Ring bat khoi 6 rang do chan thuong.
- Ring d4 ra khoi 6 rang do nh6 nham ring.

I11. CHONG CHI PINH
- Mat xuong 6 ring qué nhiéu.
- Ring bi bat khoi 6 ring qué 6 gid.
- Ring bat khoi 6 ring c6 ton thuong ving chin ring.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién

- Bac si Rang ham mat.

- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu

- Ghé may nha khoa.

- B6 dung cu tiéu phﬁu thuat trong miéng.
2.2. Thubc

- Thudc té.

- Thudc sat khuan.

- Dung dich bom rtra.

- Vat liéu cam mau.

- Bong, gac vo khuan.

3. Nguoi bénh Nguoi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Hd so bénh an HO so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra ngojoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1 Xt tri ring da bi bat khoi 6 rang

- Rura sach ring bang nudc mudi sinh 1.

- Kiém tra va danh gia tinh trang ddy chang quanh ring va xuong rang.
- Pat rang vao moi trudong dinh dudng hodc nudc mudi sinh 1i.
3.2 Kiém soat huyét 6 ring

- Bom rira va 1am sach huyét 6 ring

- Panh gia va kiém soét tinh trang huyét 0 rang.

3.3 Cay rang tré lai vi tri ban dau

- Dung dung cu thich hop lay rang bi bat nho ra khoi dung dich nudi dudng va dit vao
huyét 6 ring theo giai phau ban dau.

- Kiém tra khép can, dam bao rang khong cham mit phang can.
- C6 dinh rang.

IV. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat Chay mau: CAm mau.

2. Sau phau thuat

- Rang lung lay: C6 dinh lai.
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- Sang chan khép‘cén: Chinh sira khép cén.
- Nhiém trung: DPi€u tri khang sinh.
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PHAN IV. QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM
1. QUY TRINH PHAN TiCH TE BAO MAU
NGOAI VI TREN MAY SYSMEX XP-100

1. Muc dich
Quy trinh nay hudng dan thyc hién xét nghiém tong phan tich té bio mau ngoai vi trén
may Sysmex XP-100 nhiam thuc hién dugc cac thao tac ky thuat dung, két qua chinh xac
va bién luan duoc két qua xét nghiém.
2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duoc ap dung tai khoa XN-CPHA, Trung tim Y té huyén Cam Lam
3.Trach nhiém
- T4t ca nhan vién phong xét nghiém phai tuan tha dung theo quy trinh.
- Nhan vién quan ly chét luong xét nghiém c6 trach nhiém kiém tra giam sat.
- Truong khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia va viét tat
a) Dinh nghia: khong ap dung
b) Viét tat:
- WBC: White Blood Cell
- RBC: Red Blood Cell
- HGB: Hemoglobin concentration
- HCT: Hematocrit
- MCV: Mean Corpuscular Volume
- MCHC: Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration
- RDW-CV: Red cell Distribut Width
- PDW: Platelet Distribut Width
- PLT: Platelet
- MPV: Mean Platelet VVolume
- LYM : Lymphocytes
- NEUT: Neutrophil
- QC: Quality control
5. Nguyén ly
Trén nguyén tic pha lodng di qua bo phan dém theo nguyén 1y dién tro khang phan tich
dugc cac thanh phan ctia mau.
6. Trang thiét bi va vat tw
a) Thiét bi:
May phan tich té bao mau tu dong 20 thong s6 Sysmex XP-100
b) Vat tu/vat liéu:
- Dung cu
+ Gang tay
+ Gia dung tube mau
+ Binh nudc thai.
- Hoa chat/sinh pham
+ Ceelpack
+ Stromalyse
+ MAu mau chuin (QC)
- Mau bénh pham: Méu toan phan chdng dong bang EDTA
7. Kiém tra chit hrong
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- Chay mau QC (xem két qua dat moi tién hanh chay mau cho bénh nhén)

- Kiém tra mau mau dat yéu cu vé thé tich, s6 luong, d6i chiéu ho tén tudi bénh nhan véi
phiéu chi dinh.

8. An toan

- Nhitng bénh phim c6 nguy co 1ay nhiém nén dugc x4 vao noi an toan theo quy dinh.

- Mau bj d6 c6 nguy co lay nhiém nén dugc loai bo ngay bang gidy tham va lau ving
nhiém bang dung dich khir khuan Chloramin B 0.5% trudc khi st dung. Nhirng vat dung
dung dé lau dich d6, bao gdm ca ging tay nén dugc cho vao thung chat thai y té nguy hai.
- Khong hut pipette bing miéng. Peo ging tay, kinh bao vé va khau trang khi thao tac voi
mau bénh pham va thyc hién quy trinh. Rira tay sach khi két thic.

- Néu c6 hoa chét tiép xtc voi mat hodc da, rira ngay bang nudec.

- Khong str dung hoa chat da qué han. Tranh cho cac hoa cht bj nhiém vi sinh vat vi diéu
nay lam giam thoi gian sir dung cua hoa chit va tao ra két qua sai.

- Khong dé héa chét tiép xuc truc tiép voi anh sang manh.

- Pam béao nhiét d6 may nam trong gi6i han nhu huéng dan st dung.

9. Noi dung quy trinh

a) Cach ldy mau:

Lay 1 ml mau tinh mach cho véo éng nghiém chira EDTA va lic nhe nhiéu lan.
b) Tién hanh:

- Kiém tra nguén dién vao may

- Kiém tra hoa chat

- Kiém tra may in, kiém tra dudng Ong thai hoa chat.

- Kiém tra két ndi may huyét hoc véi phan mém. Chon tén bénh nhan can phan tich trén
phan mém sau d6 khép ma code

- Bét cong tic & bén phai cua may, may sé lan luot chay kiém tra va rira tu dong, sau do
may hién thi “Ready” ta bat dau phan tich mau.

- Lac déu tuyp dung mau nhap ma code trén 6ng nghiém di duoc xac dinh ding voi ma
code trén phan mém dwa vao voi hut r01 an “Start” doi khi nghe t1eng “Beep” ngan man
hinh hién thi “Aspirating” khi d6 1ay 6 ong tuyp ra khoi voi hat, may bat dau phan tich. Két
qua hién thi trén man hinh va duoc két n6i véi phan mém. Cho tén bénh nhéan c6 két qua
da phén tich sau d6 chon Print dé in két qua bénh nhan dong thoi may bao “Ready” san
sang cho phan tich mau tiép theo.

10. Dién giai két qua va bdo cio

- RBC: H6ng cau

+ Gia tri binh thuong:

e Nam: 4.5 - 5.5 x 10%?/L

* Nit: 4.0 - 5.0 x 10*

* Tré em: 4.0 - 5.0 x 10%%/

* Tré so sinh: 4.5 - 6.5 x 10%?/L

+ Tang: Bénh da hong cau nguyén phat Vaquez (6-10 x 102 /L); da hong cau thir phat
thiéu oxy huyét, bénh ho hap (xo phoi, lao phoi, hen, nghén phoi do tran khi mang phoi),
bénh tim mach, ngo doc CO...

+ Giam: Thiéu mau do mat mau, thiéu sat, rdi loan tong hop porphyrin, thiéu vitamin Bz
va folat, suy tuy...

- WBC: Bach ciu

+ Gia tri binh thuong:

* Nguoi 16n: 5.0 — 9.0 x 10%/L
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* Tré so sinh: 14.0 - 20.0 x 10%/L
« Tré em <4 tudi: 9.0 - 12.0 x 10%/L.
+ Tang: Sinh 1y (sau in, van dong, c6 thai), bénh 1y (nhiém trung, nhiém ky sinh trung,
ung thu loét hoa, bénh Hodgkin, bénh Vaquez, bénh ting bach cau. ..
+ Giam: Sot rét, thuong han, thiéu mau do nhiém doc As, giam san hodc suy tiy xwong,
bénh do virus (ctim, s&i, thuy dau...).
- NEUT: Bach ciu da nhén trung tinh
+ Gia tri binh thuong: 56 — 72%.
+ Téang trong nhiém trung, con cip ciia bénh man (lao, ung thu), bénh viém (thdp khép
cap, viém khép dang thap), chan thuong, con di tng..
+ Giam trong sot rét, thuong han, lao, ngd doc hoa chat suy tiy, choang phan v¢..
- LYM: Bach cau lympho
+ Gia tri binh thuong: 24 - 37%.
+ Tang trong bénh bach cau lympho, ting lympho nhiém trung cap (bénh Carl Smith),
nhiém virus (séi, ho ga...), nhiém trung man (lao, thip khép...).
+ Gidam trong mot s6 nhiém khuan cép, bénh Hodgkin, mat bach cau hat, bi phoéng xa,
bénh bach cau khac ngoai bach cau lympho, bénh collagen...
- HCT: Hematocrit
+ Gié tri binh thuong:
* Nam: 40-46%
* Nii: 37 -41%.
+ Tang: Bénh da hbng cau, hong cau to, bénh c6 ri huyét twong (béng, phii co do chén
ép, phu phoi cap, chan thuong dép nat...).
+ Giam: Chay mau mdi, thiéu mau man, suy tim va than, xo gan c6 chuéng...
- MCV: Thé tich hong cau trung binh
+ Gid tri binh thuong:

e Nam: 82 - 92fl
« Nir: 80 - 90fl.
+ Bénh 1y:

« Thiéu mau hong cau binh thuong: MCV binh thudng
« Thiéu mau hbng céu to: MCV tang (co khi té1 16011)
« Thiéu mau hong cau bé: MCV giam (c6 khi con 5011).
- HB: Hemoglobin (huyét sic t6)
Gia tri binh thuong: Nam: 13-18g/dL, nir:12-16g/dL.
- MCH: Ham lugng hemoglobin trung binh trong mét hong cau
Gia tri binh thuong: 28 - 36pg (VN: 34.6pg ¢ nam, 35pg ¢ nir).
- MCHC: Nong d6 hemoglobin trung binh trong hong cau
Binh thuong: 32 - 36g/dL
- PLT: Tiéu cau
+ Gia tri binh thuong: 150 - 400x10°%/L
» Tang: Sau mat mau dot ngdt va quan trong, sau cat bo lach, thiéu mau nhuoc sic, bénh
bach cau tiy man, bénh Vaquez, Hodgkin, carcinoma di can, thuyén tac phéi.
« Giam: 1am cho thoi gian chay mau kéo dai; giam san xuat tiéu cau (do buc xa ion hoa,
hoa tri liéu, bénh bach cau cép, di can ung thu vao tiy xuong, thiéu vitamin B12 va folat,
x0 gan, luput ban do toan than, bénh dong mau ndi mach rai rac).
11. Luuy
- Trong qué trinh lic mAu phai nhe nhang tranh lam v& hong cau.
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- Khong tron 1an hoa chat tir cac 16 khac nhau vao trong cung mot xét nghiém.
- May huyét hoc phai duoc bao dudng nhu huéng dan cua nha san xuét.
12. Luu trir ho so
- S6 Iuu két qua xét nghiém huyét hoc
- S theo dbi tra két qua cho bénh nhan
13. Tai liéu lién quan
- Quy trinh ldy méu tinh mach
- Quy dinh an toan sinh hoc phong xét nghiém
14. Tai li€éu tham khao

- Quyét dinh 4401/QD-BYT ngay 09 thang 11 nim 2012 vé viéc ban hanh Quy trinh ky
thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét hoc-Truyén mau- Mlen dich-Di truyen

- Quyét dinh sb 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ciia B6 Y té vé& viéc huéng din xay
dung quy trinh thuc hanh chuén trong quan 1y chat lugng xét nghiém.

- Quyét dinh 2429/QD-BYT, ngay 12 thang 6 nam 2017 cta Bo truong Bo Y té vé viéc
Ban hanh Tiéu chi danh gid murc chat luzong phong xét nghiém Y hoc.

BANG KIEM

STT CAC BUOC cO KHONG

01 Chuén bi

Dung cu, héa chat, bénh pham.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin, chi
dinh cua YBS lam sang.

02 Tién hanh

Mang gang tay

Lay 1-2ml méau cho vao tube chong
dong EDTA, lac nhe

Kiém tra nguon dién vao may

Kiém tra hoa chat

Kiém tra may in

Kiém tra duong ong thai hoa chat

Bat cong tac may Sysmex XP 100

Chon tén bénh nhan trén phan mém
khop mé code

May hién’ Ready nhap ma code sau d6 dua
mau vao ong hat bam Start

May hlen Aspirating lay ong mau ra

Bo glay vao may in két qua trén
phan mém

03 Thu don dung cu
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2. QUY TRINH PINH LUQNG TROPONIN T-hs

1. Muc dich
Quy trinh nay nhim huéng din cho tit ca nhan vién tai PXN thuc hién k¥ thut dinh
luong Troponin T-hs trén may mién dich nhanh Veda-Lab mét cach chinh x4c nhat.

2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay dugc 4p dung tai PXN, khoa XN&CPHA Trung tdm Y t& huyén Cam
Lam.
3. Trach nhiém
- T4t ca nhan vién phong xét nghiém phai tuan thu dung theo quy trinh.
- Nhén vién quan 1y chét luong xét nghiém cd trach nhiém kiém tra giam sat.
- Truéng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia, thuat ngir va chir viét tit

PXN: phong xét nghiém
XN&CPHA: Xét nghiém va Chan doan hinh anh
5. Nguyén ly
Troponin 1a mét protein c6 tac dung dicu hoa su co co, gdm ba tiéu don vi (subunits) co
ciu tric va chirc nang khac nhau 1a Troponin T (TnT), Troponin I (TnI) va Troponin C
(TnC). Troponin T & co tim va co xuong c6 nhirg khac nhau nhé nhung rd rét vé thanh
phén amino acid va diéu nay c6 thé phan biét bang phuong phap mién dich. Khi co tim bi
ton thuong, TnT dic hiéu tim (cardiac TnT: ¢TnT) dugc giai phong khoi té bao co tim,
ting 1én trong huyét twong nén viéc dinh lugng cTnT huyét twong c6 thé phat hién ton
thuong co tim
Hién nay, hs-cTnT (c6 tai liéu viét 1a Troponin T hs) dugc dinh lugng bang phuong phap
mién dich dién hoa phat quang ECLIA (electrochemiluminescence immunoassay) véi 2
khang thé don dong dic hiéu cao (monoclonal antibodies) v6i cTnT nguoi.

6. Trang thiét bi va vat tw
a) Thiét bi:
May mién dich nhanh Veda-lab

May ly tam
b) Vat ligu:
- Dung cu:
+ Ong nghiém trang
+0ng nghiém Serum
+ Bom tiém 5ml
+Viét 1dng khdng phai
+ Micropipet, dau cold
- Hoa chat, sinh pham:
+ Test QC
+ Test Calib
+ Test dinh luwong Troponin T-hs
+ Dung dich pha lodng
- Mau bénh pham:
+ Mau toan phan
+ Huyét thanh hozc huyét trong: Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khéng cé chat chdng
dong hay 6ng co chat chéng dong 1a Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau
khong v& hdng cau. Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hozc huyét tuong.
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+ Bénh pham 6n dinh: 11 ngay ¢ 15-25°C, 2 thang & 2-8°C, 3 nidm & (-15)—(-25) °C.
+ Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong truéc khi phan
tich. Dé tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat lwong nén
phén tich trong vong 2 h.

7. Kiém tra chit hrong

- Ngay san xuét, han sir dung cta QC, calib, test thtr, dung dich pha loang.

- Huyét thanh, huyét twong khong bi tan huyét.

8. An toan:
Thuc hién an toan khi tiép xtc v6i hoa chat va bénh phém.
9. Noi dung thure hién

a) M6 may: An giit nat ngudn sau may 1-2 gidy khi c6 tin hiéu “tis” tha tay ra
b) Chay may:

- Budc 1: chay blank
+ chon mau blank
+ Bo que blank vao may
+ Chon blank — Start
+ may sé& hién két qua do

- Budce 2: Chay QC
+ chon Chay QC trén may

+ cho test QC vao may
+ Chon QC —» Start

+ May sé& hién két qua do

- Budc 3: chay mau bénh nhan

+ Chuén bi mau: huyét thanh, huyét trong hodc mau toan phan cta bénh nhén.

+ Chon test Troponin T-hs

+ Cho 25pl huyét twong, huyét thanh hodc 50 ul mau toan phan cia bénh nhan vao test
thir sau d6 cho tiép 150u1 dung dich dém vao test can thir

+ Nhép tén bénh nhan, s6 lot, han dung cua test, chon Immecdiate néu & ngoai may 20
phut

+ Cho mau vao khe doc ctia may

+ Bam Start

+ May sé& hién két qua do

10. Dién giai két qua va bio cdo

- Nguoi dudi 50 tudi: Nong do hs-cTnT trong huyét twong <14 ng/L

- Ngudi 50-75 tudi: Nong do hs-cTnT trong huyét twong <16 ng/L

- Nguoi >75 tudi: Nong do hs-cTnT trong huyét tuong <70.6 ng/L

11. Luuy

Huyét thanh hodc huyét twong khong bi tan huyét

12. Luu trit ho so

- Ghi chép vao so luu két qua xét nghiém theo quy dinh cta khoa.

- Luu trén phan mém His-one.

13. Tai li€u lién quan

Tén tai ligu

To huéng dan st dung may Veda-lab

Hudng dan sir dung test Troponin T-hs

Huéng dan sir dung may ly tAm
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14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh 4401/QD-BYT ngay 09 thang 11 nim 2012 vé viéc ban hanh Quy trinh ky
thut kham bénh, chira b¢nh chuyén nganh Huyét hoc-Truyén mau- -Mién dich-Di truyén

- Quyét dinh s6 7034/QD-BYT ngay 21 thang 11 nim 2018 vé& viéc ban hanh tai li¢u
hudng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh hoa sinh.
- Quyét dinh sb 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ciia B6 Y té vé& viéc huéng din xay
dung quy trinh thyc hanh chuan trong quéan 1y chét lugng xét nghiém.
- Quyét dinh 2429/QD-BYT, ngay 12 thang 6 nim 2017 ciia B truong Bo Y té vé viée

Ban hanh Tiéu chi danh gid mutrc chat luong phong xét nghiém Y hoc.

BANG KIEM QUY TRINH PINH LUQNG TROPONIN T hs

STT CAC BUOC co KHONG
01 Chuan bi dung cy; test Troponin T hs; bénh
pham (huyét thanh, huyét twong hodc mau toan
phan cua bénh nhan).
02 Phiéu xét nghiém co6 day du thong tin, chi dinh
cua YBS lam sang.
Tién hanh:
03 Mang gang tay
Chay test theo chi dinh cia Y sy, Bac sy
04 In két qua
05 Thu don dung cu.
06 Ghi két qua vao phiéu xét nghiém, so luu trit.
07 Béo két qua cho YBS cho y Iénh.
08 Tra két qua theo qui dinh.
3. QUY TRINH PINH LUQNG TROPONIN T
1. Muc dich
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Quy trinh nay nham huéng dan cho tat ca nhan vién tai PXN thuc hién k¥ thuat dinh
lwong Troponin T trén may mién dich nhanh Veda-Lab mot cach chinh x4c nhét.

2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay dugc 4p dung tai PXN, khoa XN&CPHA Trung tdm Y té huyén Cam
Lam.
3. Trach nhiém
- Tt ca nhan vién phong xét nghiém phai tuan thu dung theo quy trinh.
- Nhén vién quan 1y chét luong xét nghiém co trach nhiém kiém tra giam sat.
- Truéng khoa c6 trach nhi¢m quan 1y chung.
4. Pinh nghia, thuat ngir va chir viét tit

PXN: phong xét nghiém
XN&CPHA: Xét nghiém va Chan doan hinh anh
5. Nguyén ly
Troponin 13 don vi diéu hoa co co bao gdbm ba tiéu phan troponin T (TnT), troponin I
(Tnl) va troponin C (TnC). Trong d6 TnC ¢6 ciu trac twong tw TnC co van nén chi TnT
va Tnl dugc xem 13 ddu 4n sinh hoc tim mach dac biét trong bénh nh6i mau co tim.

TnT duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong nghé hoa
phéat quang hay dién héa phat quang. TnT c6 trong mau thir dong vai tro khang nguyén
duogc kep giita hai khang thé, khang thé thu nhat 14 khang thé don dong dic hiéu khang
TnT danh dau biotin, khang thé thi hai 13 khang thé don dong dic hiéu khang TnT danh
dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu
sandwich. Cuong do phat quang ty 1¢ thuén voi nong d6 TnT co trong mau th.

6. Trang thiét bi va vat tw
a) Thiét bi:
May mién dich nhanh Veda-lab

May ly tdm
b) Vat ligu:
- Dung cu:
+ Ong nghiém tring
+0ng nghiém Serum
+ Bom tiém 5ml
+Viét 1dng khdng phai
+ Micropipet, dau cold
- Hoa chat, sinh pham:
+ Test QC
+ Test Calib
+ Test dinh luwgng Troponin T
+ Dung dich pha loédng
- Mau bénh pham:
+ MAu toan phan
+ Huyét thanh hozc huyét trong: Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong cé chat chdng
déng hay ong c6 chat chong dong 1a Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau
khong v& hong cau. Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hozc huyét tuong.
+ Bénh pham 6n dinh: 11 ngay & 15-25°C, 2 thang & 2-8°C, 3 nam & (-15)—(-25) °C.
+ Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong truéc khi phan
tich. Dé tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat luvong nén
phan tich trong vong 2 h.
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7. Kiém tra chét lwgng

- Ngay san xuét, han str dung cua QC, calib, test thir, dung dich pha lodng.

- Huyét thanh, huyét twong khong bi tan huyét.

8. An toan:
Thuc hién an toan khi tiép xtc v6i hoa chat va bénh phém.
9. Ngi dung thyc hi¢n

a) M6 may: An giit nat ngudn sau may 1-2 gidy khi c6 tin hiéu “tis” tha tay ra
b) Chay may:

- Budc 1: chay blank
+ chon mau blank
+ B6 que blank vao may
+ Chon blank — Start
+ may s& hién két qua do

- Budce 2: Chay QC
+ chon Chay QC trén may

+ cho test QC vao may
+ Chon QC —»  Start
+ May sé& hién két qua do

- Budc 3: chay mau bénh nhan

+ Chuan bi mau: huyét thanh, huyét trong hodc mau toan phan ctia bénh nhan.
+ Chon test Troponin T

+ Cho 25pl huyét twong, huyét thanh hodc 50 ul mau toan phan cia bénh nhan vao test
thir sau d6 cho tiép 1501 dung dich dém vao test can thir

+ Nhép tén bénh nhan, s6 lot, han dung cua test, chon Immecdiate néu & ngoai may 20
phut

+ Cho mau vao khe doc ctia may

+ Bam Start

+ May sé& hién két qua do

10. Dién giai két qua va bao cao

Tri s6 binh thuong: <0,01 ng/ml

11. Luuy

Huyét thanh hodc huyét twong khong bi tan huyét

12. Luu trit ho so

- Ghi chép vao so luu két qua xét nghiém theo quy dinh cta khoa.

- Luu trén phan mém His-one.

13. Tai li€u lién quan

Tén tai ligu

To hudéng dan st dung may Veda-lab

Hudng dan sir dung test Troponin T

Huéng dan sir dung may ly tAm

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 4401/QD-BYT ngay 09 thang 11 nim 2012 vé viéc ban hanh Quy trinh ky
thut kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét hoc-Truyén mau- -Mién dich-Di truyén
Quyet dinh s6 7034/Qb-BYT ngay 21 thang 11 nam 2018 vé viéc ban hanh tai liéu
huéng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh héa sinh.
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- Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 cia BO Y t& vé viéc huéng din xdy
dung quy trinh thyc hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém.
- Quyét dinh 2429/QD-BYT, ngay 12 thang 6 ndm 2017 cua Bo truéng Bo Y té veé viéc

Ban hanh Tiéu chi danh gid muic chat luong phong xét nghiém Y hoc.

BANG KIEM QUY TRINH PINH LUQONG TROPONIN T

STT CAC BUOC co KHONG
01 Chuan bi dung cu; test Troponin T; bénh pham
(huyét thanh, huyét trong hoic mau toan phan
cua bénh nhan).
02 Phiéu xét nghiém c6 day du thong tin, chi dinh
cua YBS lam sang.
Tién hanh:
03 Mang gang tay
Chay test theo chi dinh cua Y sy, Bac sy
04 In két qua
05 Thu don dung cu.
06 Ghi két qua vao phiéu xét nghiém, so6 luu tri.
07 Béo két qua cho YBS cho y Iénh.
08 Tra két qua theo qui dinh.
4. QUY TRINH PINH LUQNG TROPONIN I
1. Muc dich

Quy trinh nay nham huéng dan cho tit ca nhan vién tai PXN thyc hién k§ thuat dinh
lugng Troponin | trén may mién dich nhanh Veda-Lab mdt cach chinh xac nhat.
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2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay dugc 4p dung tai PXN, khoa XN&CPHA Trung tdm Y t& huyén Cam
Lam.
3. Trach nhiém
- T4t ca nhan vién phong xét nghiém phai tuan thu dung theo quy trinh.
- Nhén vién quan 1y chét luong xét nghiém co trach nhiém kiém tra giam sat.
- Truéng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia, thuat ngir va chir viét tit

PXN: phong xét nghiém
XN&CPHA: Xét nghiém va Chan doan hinh anh
5. Nguyén ly
Troponin I-check-1 thir nghiém 13 mot xét nghiém dinh luong nhanh chong dé phat hién
Troponin I trong nuéc tiéu huyét thanh, huyét trong hodc mau toan phan. Cac phuong
phap str dung mot su két hop doc dao cua thé don dong nhuom lién hop va cac khang thé
pha rdn da gia dé xac dinh. Troponin I trong mAu thir nghiém véi mot mic d6 cao vé tinh
dac thu
La mau thir chay qua thiét bi hap thy, cac nhan khang thé nhudm lién hop lién két véi cac
Troponin | tao thanh mot phirc hop khang thé khang nguyén. Phirc tap nay lién két véi
cac khang thé chéng Troponin I trong viing phan mg tich cuc (T) va tao ra mot dai mau
hong.
Trong su Véng mat cua Troponin I thi khong c6 dai mau héng trong vung phan ung tich
cuc (T). Hon hop phan tng tlep tuc chay qua cac thiét bi thim qua ving phan tmg (T) va
vung kiém soat (C). Chua két hop lién ket v4i cac chat thir trong viing kiém soat (C) san
xudt ra mot dai mau hong , ching minh rang cac chat phan img dang hoat dong mét cach
chinh xac

6. Trang thiét bi va vat tw
a) Thiét bi:

May mién dich nhanh Veda-lab

May ly tdm
b) Vat ligu:
- Dung cu:
+ Ong nghiém trang
+ Ong nghiém Serum
+ Bom tiém 5ml
+Viét 1dng khdng phai
+ Micropipet, dau cold
- Hoa chat, sinh pham:
+ Test QC
+ Test Calib
+ Test dinh luwong Troponin |
+ Dung dich pha lodng
- Mau bénh pham:
+ MAu toan phan
+ Huyét thanh hozc huyét trong: Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khéng cé chat chdng
déng hay ong c6 chat chong dong 1a Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau
khong v& hong cau. Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hozc huyét tuong.
+ Bénh pham 6n dinh: 11 ngay & 15-25°C, 2 thang & 2-8°C, 3 nam & (-15)—(-25) °C.
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+ Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong truéc khi phan
tich. Dé tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat luvong nén
phén tich trong vong 2 h.

7. Kiém tra chét lwgng

- Ngay san xudt, han str dung cua QC, calib, test thir, dung dich pha lodng.

- Huyét thanh, huyét twong khong bi tan huyét.

8. An toan:
Thuc hién an toan khi tiép xtic v6i hoa chat va bénh pham.
9. Noi dung thyc hién

a) Mo may: An giit nat ngudn sau may 1-2 gidy khi c6 tin higu “tis” tha tay ra
b) Chay may:

- Budc 1: chay blank

+ chon mau blank

+ B6 que blank vao may

+ Chon blank — Start

+ mdy s& hién két qua do

- Budce 2: Chay QC

+ chon Chay QC trén may

+ cho test QC vao may

+ Chon QC —» Start

+ May sé& hién két qua do

- Budc 3: chay mau bénh nhan

+ Chuan bi mau: huyét thanh, huyét trong hodc mau toan phan ctia bénh nhan.
+ Chon test Troponin |

+ Cho 25ul huyét tuong, huyét thanh hodc 50 pl méau toan phan ciia bénh nhéan vao test
thir sau d6 cho tiép 1501 dung dich dém vao test can thir

+ Nhap tén bénh nhan, s6 lot, han dung cua test, chon Immecdiate néuu & ngoai may 20
phut

+ Cho mau vao khe doc ctia may

+ Bam Start

+ May sé& hién két qua do

10. Dién giai két qua va bao cao

- Gia tri 1am sang duogc thira nhan 1a binh thuong:

< 0.8 ng/mL (huyét thanh, huyét tuong)

<1.0 ng/mL (méau toan phan)

- Gia tri 1am sang duogc thira nhan la bat thuong:

> 0.8 ng/mL (Huyét thanh/ huyét twong)

> 1.0 ng/mL (Mau toan phan)

11. Luuy

Huyét thanh hodc huyét twong khong bi tan huyét

12. Luu trit ho so

- Ghi chép vao so luu két qua xét nghiém theo quy dinh cta khoa.

- Luu trén phan mém His-one.

13. Tai li¢u lién quan

Tén tai liéu

To hudng dan st dung may Veda-lab
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Hudng dan sir dung test Troponin |

Hudng dan sir dung may ly tim

14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh 4401/QD-BYT ngay 09 thang 11 nim 2012 vé viéc ban hanh Quy trinh ky
thut kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét hoc-Truyén mau- -Mién dich-Di truyén

- Quyét dinh s6 7034/QD-BYT ngay 21 thang 11 ndm 2018 vé viéc ban hanh tai liéu
huéng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh hoa sinh.
- Quyét dinh sé 5530/QP-BYT ngay 25/12/2015 ciia B Y té vé viéc huéng din xay
dung quy trinh thuc hanh chuén trong quan 1y chat lugng xét nghiém.
- Quyét dinh 2429/QD-BYT, ngay 12 thang 6 nim 2017 cta Bo truong Bo Y té vé viéc
Ban hanh Tiéu chi danh gid muic chat luong phong xét nghiém Y hoc.
- Troponin I- check-1 Quantitative detemination of Troponin I in whole bood, serumor
plasma samples Ref. 28091.

BANG KIEM QUY TRINH PINH LUQNG TROPONIN I

STT

CAC BUOC

CO

KHONG

01

Chuan bj dung cy; test Troponin I; bénh pham
(huyét thanh, huyeét trong hoac mau toan phan
cua bénh nhan).

02 | Phiéu xét nghiém c6 day du thong tin, chi dinh
cua YBS lam sang.
Tién hanh:
03 | Mang gang tay
Chay test theo chi dinh cia Y sy, Bac sy
04 | Inkeétqua
05 | Thu don dung cu.
06 | Ghi két qua vao phiéu xét nghiém, so luu tri.
07 | Bao két qua cho YBS cho y lénh.
08 | Tra két qua theo qui dinh.
5. QUY TRINH XET NGHIEM PINH LUQNG ALP
(Alkaline phosphatase)
1. Muc dich

Quy trinh nay nham hudng din cho tit ca nhan vién tai PXN dam bao thuc hién dung céac
buac tien hanh, thoi gian 4, so lugng hoa chat theo quy dinh.
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2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay duogc ap dung tai Phong Xét nghiém, Khoa XN-CDHA, Trung tim Y té
huyén Cam Lam.

3. Trach nhiém

- T4t ca nhan vién phong xét nghiém phai tuan thu dung theo quy trinh.

- Nhén vién quan 1y chét luong xét nghiém c6 trach nhiém kiém tra gidm sat.

- Truéng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.

4. Pinh nghia, thuat ngir va chir viét tat

KTV Ky thuat vién

XN-CPHA Xét nghiém-Chan doan hinh anh
PXN Phong xét nghiém

ATSH An toan sinh hoc

5. Nguyén ly

Alkaline phosphatase (ALP) 12 mdt enzyme hydrolase c6 chirc nang loai bo cdc nhém
phosphat ciia nhiéu hop chat nhu nucleotide, protein, va alkaloid. Qua trinh loai bo nhém
phosphat dugc goi 1 khir phospho. Gidng nhu tén goi ctia nd, alkaline phosphatase hoat
d6ng co6 hiéu qua nhit trong moi trudng kiém.

6.Thiét bi va vat liéu

a) Thiét bi:

- May sinh héa ban ty dong Minray BA 88

- T an toan sinh hoc cap Il

- Bong ho bam giay

- May ly tam

b) Vat ligu:

- Dung cu:

+ Ong nghiém tring

+ Micropipette 5-50ul

+ Micropipette 100-1000ul

+ Gia dung 6ng nghiém

+ Pau cbn xanh,vang

+ Viét 16ng khong phai

- Hoa chat:

+ Hoa chat ALP

+ Nudc cét

+QC

¢) Mau bénh pham

- Huyét thanh hoic huyét twong bénh nhan

7. An toan

- Ap dung cac bién phap an toan chung khi xi ly mau, xi 1y tran ¢6 hoa chat va thuc hién
xét nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém

8. Quy trinh thuc hién

a) Chuan bi

- Lau t ATSH cép II bang con 70 do

- Khai dong ti ATSH cép II it nhat 15 phut trude khi thue hién

- Lay hoa chat ALP ra khoi ta lanh dé 15-30 phat ¢ nhiét d6 phong

- Sap xép cac dung cu can thiét vao ti ATSH

- Ly tAm mau mau dé tach huyét thanh
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- Bat may sinh hoa

b) Tién hanh:

- Chay Blank: cho nuéc cat vao chay

- Chay QC

- Chay mau: Hat 500 pl R1 héa chat ALP + 125 pl R2 hoa chit ALP, thém 10 ul huyét
thanh bénh nhan sau d6 tién hanh do ngay

9. Kiém tra chit lwgng

- Hoa chat, QC

- Huyét thanh bénh nhan.

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Nam: 80 — 300U/L

- N@r : 64 - 300U/

- Tré em duéi 15 tudi: < 640U/1.

- Tré em 15 -17 tudi: < 430U/1.

11. Luuy

- Nhiét d6 phong phai 6n dinh

- Phai rira mdy sinh hoa khi chay mau tiép theo
12. Luu hb so

- Ghi chép vao so luu theo quy dinh caa khoa

- Luu két qua va vé so d6 noi kiém theo quy dinh
13. Tai liéu lién quan

Tén tai liéu Ma tai liéu

Td hudng dan s dung héa chat kém theo trong
bo hoa chat

Hudng dan sir dung may sinh hoa

S6 tay an toan phong xét nghiém

Huéng dan sir dung mdy ly tAm

Huéng dan st dung ta ATSH cap 11

14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 7034/QD-BYT ngay 21 thang 11 nim 2018 vé viéc ban hanh tai liu
huéng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh hoa sinh.

- Quyét dinh sb 5530/QP-BYT ngay 25/12/2015 ciia B6 Y té vé& viéc huéng din xay
dung quy trinh thuc hanh chuin trong quéan 1y chét lugng xét nghiém.

- Quyét dinh 2429/QD-BYT, ngay 12 thang 6 nam 2017 cia B truong Bo Y té vé viéc
Ban hanh Tiéu chi danh gid murc chat luong phong xét nghiém Y hoc.
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