DANH MUC KY THUAT VA PHAN TUYEN KY THUAT TRONG KHAM,
CHUA BENH THUC HIEN THUQC TUYEN
I. HOI SUC CAP CUU VA CHONG PQC

1. QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER TINH MACH NGOAI BIEN

I. PAI CUONG

Catheter ngoai bién la mot kim nhya c6 nong, dugc dung dé dat vao tinh mach ngoai bién
nhim cac muc dich sau:

- Duy tri duong truyén tinh mach

- Chuan bj sin duong truyen dé 1ay mau xét nghiém, truyén dich va thyc hién thudc.

- Tranh tudt dudng truyén khi van chuyén ngudi bénh.

- bat catheter tinh mach ngoai bién la thu thuat co ban ctia diéu dudng.

II. CHI PINH

- Khi can truyén dich, léy mau x¢ét nghiém va thuc hién ti€ém, truyén thude.

I1I. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau (chdng chi dinh tuong d6i)

- Huyét khoi tinh mach

- Gian tinh mach ngoai vi

- S6t xuét huyét

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Giai thich cho Nguoi bénh va Nguoi nha trude khi lam tha thuét.

- Trang bi mil, khau trang

- V¢ sinh tay, di ging tay v0 trung

2. Nguoi bénh

- Po mach, huyét ap, nhiét do, nhip the.

- Tu thé Nguoi bénh nam _ngia, dau quay sang phia doi dién, ké mot goi mong dudi
khuyu tay(néu dit ¢ tay), cb dinh tay Nguoi bénh.

- Tinh mach khuyu hodc tinh mach co tay

3. Phuong tién, dung cu

- G61 dung cu ti€u hao

- GO1 dung cu rura tay, sat khuan

- B6 dung cu tiém truyén v6 khuan

- Catheter ngoai vi cac c0, bo day truyén dich, dich truyén dung dich Natrichlorua 0,9%,
khoéa ba chac, bang dinh.

- Goi ké tay

- Keo dan

4. Ho so bénh an

Co chi dinh dat Catheter tinh mach ngoai vi dé truyén dich

V.CAC BUOGC TIEN HANH

- Kiém tra chai dich Natrichlorua 0,9 %, cim day truyén dich vao chai, khoa lai. Boc 10
ving can dit Catheter, chon tinh mach

- Di gang tay, budc day cao su trén vung dat Catheter tir 03- 05 cm

- Sat khuan vi tri can dat tir trong ra ngoai theo hinh xody ¢ 02 lan. Nguoi thyc hién sat
khuan tay nhanh.



- M0t tay cang da, mot tay dét Catheter mii kim dam chéch 30 d6 so voi mit da vao tinh
mach thay mau trao ra & d6c kim. Rat tir tir nong kim ra khoi Catheter, 1ip dy truyén da
chuan bi trudc vao ddc Catheter. Thao day cao su, md khoa cho dich chay.

- C6 dinh Catheter va day truyén, che Catheter béng gac vo trung, cd dinh tay vao nep
(néu can).

- Diéu chinh téc d6 dich truyén theo y 1énh. Ghi phiéu truyén dich.

- Giup Ngudi bénh vé tu thé thoai mai, theo ddi va phat hién tai bién, dan nguoi bénh
nhirng diéu can thiét.

- Thu don dung cu, thido gang, rira tay.

- Ghi bénh an qua trinh thu that va phiéu theo ddi.

VI. THEO DOI

- Theo dai toan trang Nguoi bénh trong qua trinh tién hanh thu thuat dé phat hién tai bién.
Do mach, huyét 4p sau truyén.

- Theo ddi noi dat Catheter hang ngay, theo ddi chiay méau, nhiém khuan va thay bang.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuén noi dit, nhiém khuan huyét: rat Catheter

- Tac Catheter: thong truyén, néu tic qua lau khong thong duoc phai rat Catheter ra dit
lai.

- Tudt Catheter: dat lai

BANG KIEM QUI TRINH KY THUAT
PAT CATHETER TINH MACH NGOAI BIEN

—

NOI DUNG cO | KHONG

Nhan vién Y té

Bénh nhan

B6 dung cu tiém truyén vo khuan

Catheter ngoai vi cac cO

Bo day truyén dich

Dich truyén dung dich Natrichlorua 0,9%

Khoa ba chac

Bang dinh.

OO NGB WN P H

Goi ké tay

10 Keo dan

11 | Kiém tra chi dinh

12 | Céc budc tién hanh

13 | Theo ddi, xtr Iy tai bién néu co




) 1. NHI KHOA o
2. QUY TRINH KY THUAT MO MANG GIAP NHAN CAP CUU

I. PAI CUONG

Pay 1a mot ky thuat dugc dung dé cap cau khi bi tic duong tha. Thuc hién bai mot kim
choc qua mang nhan giap va nd doéng vai tro 1a mot cau ndi dé tién hanh thong khi cap
cuu.

Il. CHI PINH

Nguoi bénh trong tinh trang téi cap ciru nhung khong thé dit dugc noi khi quan

I11. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i vi phai 1am ngay néu khong nguoi bénh sé tir vong
-Than trong khi c6 buéu mau ¢ vi tri choc

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Bac si hodc diéu dudng duoc dao tao ky niang choc mang nhan giap

2. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc dat tu thé nam ngura ké géi dudi vai

- Lap hé théng may theo ddi SpO2,monitoring

- Két ndi hé théng oxy.

3. Phuong tién

- Gang tay vO trung va madt na

- Dung dich sat trung

- Kim choc nhan giap s6 14 c¢6 thong nong

- Bom tiém 5ml, 20ml

4. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh va ky cam két dong v 1am k¥ thuét, phiéu ghi chép
theo doi1 thu thuat

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y 1am thu thuat

2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than danh gia theo ABC

3. Thue hién ky thuat

- Lay kim nhan giap dé vira ¢& voi xylanh bom tiém 5ml hodc 20ml

- Pat nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira.

- Néu khdng c6 nguy co chan thuong dot song o, kéo dai ¢o va ké cao vai

- Xac dinh mang nhan gidp bang céach so vao tuyén giap va sun nhan.

- Sat khuan ving CO

- Pit tay trai 1&n c6 dé xac dinh va ¢é dinh mang nhan giap ciing nhu tranh dé kim cham
Va0 cAu trdc thanh mach bén cd.

- Choc kim qua mang nhan giap véi mét goc nghiéng khoang 45 do

- Dung lai khi nghe tiéng “ sat” va rat dugc khéng khi vao xylanh

- Sau khi d4 c6 khong khi vao xylanh, day canuyn vao qua kim choc, luu y tranh lam ton
thuong thanh sau khi quan va rat kim ra.

- Kiém tra c6 khdng khi qua canuyn.

- Néi dau ngoai cua canuyn voi 6ng oxy thong qua kénh két ndi hinh chir Y.

- Bit dau cho tha oxy, tde do dong oxy phu thudc vao Iira tudi cua bénh nhan

- Théng khi bang cach dung ngon cai nhan vao kénh két néi chit Y trong 01 gidy dé
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thong khi vao thang phdi. Néu 1ong nguc khong di dong thi vin tang luu luong oxy 1én
01 lit nita va 1am lai dong tac an bang ngén céi trong vai lan.
- Pé xa tu dong khdng khi tir phdi qua duong hd hap bang céach 1y ngon céi ra khoi 04
gidy
- Quan sat di dong Iong nguc va nghe thdng khi.
- Kiém tra viing c6 dé loai trir hién tuong tich tu khi vao trong cac mé ving ¢b nhiéu hon
qua khi quan.
- C6 dinh dung cu trén c6 ngudi bénh.
- Sau khi d3 dam bao cip ctru duong thé, chuan bi dé thuc hién cac thu thuat duong the
khéc hodc dat noi khi quan néu cé nguoi biét 1am thu thuat nay da dén giup da.
V1. THEO DOI
Céac dau hiéu sinh ton theo ABC
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mua: It gap, can bang ép lai
- T4c canuyn: Théng canuyn.
- Tut canuyn: Tién hanh dit lai.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT MO MANG GIAP NHAN CAP CUU

—

T |NQIDUNG CO | KHONG

Nhan vién Y té

Bénh nhan

Gang tay voO trung va mat na

Dung dich sat trung

Kim choc nhén giap s6 14 c6 théng nong

Bom ti€ém 5ml, 20ml

H6 so bénh an, phiéu thu thuat

Kiém tra chi dinh

Cac budc tién hanh

PO INOOPAWIN|EF

0 | Theo doi, xur ly tai bién néu co




3. QUY TRINH LAY MAU TINH MACH BEN

I. PAI CUONG

Lay mau tinh mach ben thuong duoc dung trong cac khoa 1am sang. Tuy nhién thu thuét
nay ciing c6 nguy co dic biét 1a nhiém khuan. C6 thé 14y mau tinh mach ben dé lam xét
nghiém mau. Néu bat budc phai truyén mau hay dich qua tinh mach ben thi nhat thiét
phai dit catheter, khong dung kim vi dé truyén dich ra ngoai.

1. CHI PINH

Lay mau dé 1am xét nghiém, dic biét 1a cac xét nghiém khi mau, dién giai & nguoi bénh
tru mach, phu to toan than, qua béo, tinh mach dé v&, kho dung cac tinh mach ngoai vi
khac do tinh mach bi ton thuong hodc da ving 14y mau bi bong, loét.

I11. CHONG CHI PINH

- Viing tinh mach ben bi tén thuong , bam tim , bong ..

- Than trong trong cac truong hop nguoi bénh b1 benh roi loan dong mau

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thwe hién: Hai diéu dudng vién

2. Phwong tién , dung cu, thudc

2.1. Dung cu v6 khuin

- Khay chit nhat, khay hat d4u, kim kocher, ng cdm kim kocher, hop dung bong con,
bong kho vo khuan, gac vo khuan, gang tay vo khuan.

- Bom, kim tiém vo tring dung mdt 1an (c& s6 phu hop).

2.2. Dung cu khac

Cdn 700, con I6t, con sat khuan tay nhanh, kéo, bang dinh, bang ép, bang cudn, gdi ké
moéng, 6ng nghiém, gia dé 6ng nghiém, but ghi 6ng nghiém, phiéu xét nghiém. Hop
khang thung dung vat sac nhon, x6 hodc tai dung rac thai.

3. Nguoi bénh

- biéu dudng: thim hoi ngudi bénh, gidi thiéu tén , chirc danh ctia minh.

- Thong bao, giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé ky thuat sip lam

- Cho ngudi bénh nhin an trude khi ldy mau theo yéu cau cia xét nghiém.

4. Ho so bénh an: c6 kém theo phiéu theo ddi va chim soc ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh: ddi chiéu véi hd so bénh an.

Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. biéu dudng rira tay, doi m, deo khau trang

3.2. Mang dung cu den bén giwong nguoi bénh, Pong vién nguoi bénh.

3.3. Ghi tén, tudi, sb giuong, khoa phong cua nguoi bénh vao 6ng nghiém.

3.4. Bat ngudi bénh o tu thé thich hop: nam ngura, dau hoi cao, chan thap, quay ra ngoai
va dudi thang (30 do so vdi truc gitta than), dit gbi ké mong dé boc 16 duong di cua tinh
mach ben.

3.5. Sat khuan tay nhanh, di gang v6 khuan

3.6. Sat khuan ving lam thi thuat bang bong con theo hinh xo4y trén b¢

3.7. Xac dinh dong mach dui (Ch5 dong mach ndy manh nhét trén duong nép lan ngdén
tro va gitra ¢ dinh dong mach dui.

3.8. Choc kim chéch 45 d6 so v&i bé mit da tai vi tri duéi cung duii 2cm, phia trong dong
mach dui Icm, vira choc vira hut chan khong téi khi c6 dong mau détham trao vao bom
tiém thi dirng lai hut nhe nhang du s6 lwong mau lam xét nghiém. Rut kim nhanh, 4n gitr
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bong kho vo khuan tai noi vira ldy mau trong 3 -5 phut d& cam mau, dong thoi dit bom
kim vao khay v6 khuén.

3.10. Dung bang dinh bang ép diém choc kim.

3.11. Bom méau nhe nhang vao 6ng nghiém, tranh dé v& hong cau. Bo bom kim tiém vao
noi quy dinh, lic nhe dng mau (néu cé chit chéng dong).

3.12. Giup ngudi bénh vé tur thé thoai mai. Din ngudi bénh nhimng diu can thiét

3.13. Thu gon dung cu, thdo bd gang tay, rura tay

3.14. Ghi phiéu theo d&i va chiam séc. Guri bénh pham di lam xét nghiém.

‘ BANG KIEM
QUY TRINH LAY MAU TINH MACH BEN

T Quy trinh ky thuit Co Khdng

1 Chuén bi dung cy, nguoi bénh

Thong bao, giai thich cho nguoi bénh hodc nguoi nha biét
veé ky thuat sap lam

Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap.

bicu dudng rura tay, doi mil, deo khau trang

Mang dung cu dén bén giudong ngudi bénh, Pong vién
nguoi bénh

a1 (W DN

6 Ghi tén, tudi, sé giuong, khoa phong ctia ngudi bénh vao
ong nghiém

Dit ngudi bénh o tu thé thich hop: nam ngira, dau hoi cao,
chan thap, quayra ngoai va dudi thang (30 d¢ so véi truc
gitta than), dat gbi ké mong dé boc 16 duong di cua tinh
mach ben.

8 Sat khuan tay nhanh, di ging v6 khuén.

Sat khuan ving lam thu thudt bang bong con theo hinh xoay
trén ¢

10 Xac dinh dong mach dui

Choc kim chéch 45 do so véi bé mit da tai vi tri dudi cung

dui 2cm, phia trong dong mach dui lem, vira choc vira hut
chan khong t6i khi c6 dong mau déthim trao vao bom tiém
11 | thi ding lai hut nhe nhang du s lugng mau lam xét nghiém.
Rat kim nhanh, 4n gitt bong kho vo khuan tai noi vira 1ay
mau trong 3 -5phit dé cam mau, dong thoi dat bom kim vao
khay vé khuan.

12 | Dung bing dinh biang ép diém choc kim.

13 Bom méu nhe nhang vao 6ng nghiém, tranh dé vd hong cau.
B6 bom kimti€m vao noi quy dinh, lac nhe 6ng mau.

14 | Gitp nguoi bénh vé tu thé thodi mai.

15 | Thu gon dung cy, thdo bd ging tay, rua tay.

16 | Ghi phiéu theo ddi va chim soc. Guri bénh pham di lam xét
nghiém.




III. Y HQC CO TRUYEN ,
4. QUY TRINH XONG HOI, KHOI THUOC

I. MUC PICH:

Pé hoi thudc, khoi thude truc tiép tac dong vao noi cd bénh, nham diéu hoa kinh khi,
hoat huyét, khu ta.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH:

1. Chi dinh:

Lo nhot ngoai da, tri, bi dai tiéu tién, phong thép, dau nhue, tri mui, viém mui, viém
xoang, dau mit do.

2. Chéng chi dinh:

Chi dung phuong phap nay cho chd bi bénh.

I1I. CHUAN BI:

C6 2 céach xong hoi nude thude va xong khoi thude.

1. Dung cu:

* Dung cu cho x6ng hoi nudce thuéc

+ N6i nudc x6ng (ding xong tri, tang sinh mon), bat nudc soi (dung x6ng mat).

+ Thudc x6ng phi hop (thudce phién dé ndu nude xong hodc thude bot, nude 1am sin dé
hoa véi nudce soi xong).

+ Ghé ngoi thich hop (ghé 15 thung, ghé thuong).

+ Phéu bang gidy day (dé huéng hoi thudc toa vao noi xéng (vi du: mat).

+ Khan kho sach dé lau khé chd xong.

* Dung cu cho x6ng khoi thudc:

+ Bét / noi, than (cuii) hong.

+ Thudc xong (bdt) thich hop.

+ Phéu bang gidy diy dé dan khoi thudc toa vao noi xong (vi du: k& ngén tay, chén,
miii...).

2. Bénh nhéan:

+ Puogc hudng din cach xong dé xong dung chd.

+ Lam theo dung qui trinh tranh bi hong va dat hiéu qua cao.

3. Thay thudc:

+ Huéng dan cho BN céch xong.

+ Chuén bi ndi xong cho bénh nhan.

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

A. Xong hoi nuéc thude:

+ Thay thudc: Xac dinh vi tri cAn xong dé chon tu thé thich hop cho bénh nhan; Néu
nudc (thuoc) x6ng (nhu x6ng giai cam) hodc hoa thudc ¢ san vao bat (cb) nudc soi, dat
chup phéu 1én miéng cdc, 16 hd hudng vao noi dinh xong (vi dy: mat).

+ Bénh nhan:

- Boc 10 vi trf can xong (Vi duy: céi quﬁn dé x0ng vung hau mon, tﬁng sinh mon, hoac béd
kinh dé xong mat)

- Dat noi xong xubng dudi ghé thing 10 md vung ndi choc thung gidy bao (14 chu01) dé
x6ng; hodc dé chop. pheu huéng vao mét dé xong. Cha ¥ luc dau tranh pha qua nhiéu hoi
néng hodc dé qua gan dé gay bong;

- Khi d6 néng giam nhiéu thi ngimg xong;

- Lau kho ving x0ng;

- Chinh dén trang phuc.

B. Xong khéi thudc:



1. Thay thuéc:

+ Xac dinh vi tri can xong dé chon tur thé thich hop cho bénh nhan.

+ Pat ndi / bat than hong véo vi tri can thiét.

+ LAy bot thude lugng du dung rac vao 10 than hong dé dot 14y khoi.

2. Bénh nhan:

+ O tur thé thich hop, boc 16 noi can xong (Vi du: bo tit, mé rong k& chén, hodc coi quén
ngdi trén ghé thing dit dé xong hau moén, hoic bo khau trang dé xong miii).

+ Tu dat vi trf x6ng vao dung chd khoéi bée 18n, hodc chup phéu 1én miéng bat,chop phéu
huéng vao miii dé khoi 1én 16 mii.

+ Khi ch xong co 1 16p khoi dong lai thi dung.

+ Ngay c6 thé xong 2 lan.

VI. DAN DO BENH NHAN SAU KHI XONG:

+ Tu theo ddi nhitng thay dbi cua cac triéu chimg.

+ Néu can phai xr 1y, bao cdo ngay véi thay thude./.

BANG KIEM QUY TRINH XONG HOI, KHOI THUOC

STT CAC BUGC CO KHONG
Chuan bi
1. |Dungcu
2. Bénh nhan
3. | Thay thuéc
Céac budc tién hanh
4. Théy thudc
5. Bénh nhan
6. | Theo ddi va xir i tai bién (néu c6)
7. | Thu don dung cu




5. QUY TRINH SAC THUOC THANG

I. MUC PICH:

Thong qua nhiét do soi ctia nude tac dong vao cac vi thue lam cho chat thudc hoa tan
trong nudc soi, 1am cho tinh duge duge hoa hoan va giam dugc tac dung phu cua thude
r0i chét ldy nudc thude dé uong

II. CHI PINH, CHONG CHI bINH CUA THUOC SAC:

1. Chi dinh: Dung cho bénh nhan cip tinh (ca ngoai cam va ndi thuong) dé ta thyc, diéu
khi. Dung cho bénh mén tinh dé bb hu, diéu khi

2. Chéng chi dinh: Khong c6 chéng chi dinh 13, chii yéu 1a sic diing cach dé dam bao
chat luong thudc ding cho bénh cap tinh va bénh mén tinh.

I1I. CHUAN BI:

1. Dung cu:

- G6i thudce sic (can g6i riéng thude sac trudc, thuoc sdc sau).

- Am thuoc c6 thé dung cac loai sau: am dat, 4m sanh, ndi nhém, xoong nhom, ndi thép
khong gi, ndi ap xudt, 4m sac thudc bang dién.

- Nudce sac thudc: nude sach.

- Bép sic thudc: Cac loai bép: bép cii, bép than cui, bép than t6 ong, bép gas, bép dién...
déu dung duoc.

- Bat hodc phich dé chat, dung nudc thude.

2. Bénh nhéan:

Bénh nhan duoc huéng dan cach sic thude néu mang thudc vé nha tu sic 1ay.

3. Thay thudc:

- Biét dugc tac dung cua thang thudc, sac 1iy khi hay lay Vi.

- Biét dugc k¥ thuit sic thang thudc nay va thoi diém cho cac vi thube gbi riéng vao
trudc vao sau theo don.

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

- 6 thude vao 4m thude, 16i d6 nudc ngap mat thude khoang 2 cm.

- Néu dung 4m thudc c6 voi: 1y gidy goi thude 16t dudi mit vung va nat voi am dé ngin
khong cho thude s6i bong 18n tran ra ngoai.

- Pat 4m thudc 1én bép.

- Méi dau cho lira to (vii hoa) cho chéng sbi. Khi da soi, tuy loai thudc, dung 1 trong 2
cach sau:

+ Véi thude can léy khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: vin xuéng muc loa vira dé
nugc thudc s6i nhe khoang 20 phat dé gitr khi ctia thudc va dé hoa chat thude. Chi sic 1
lan.

+ V6i thude can 1§y vi dé chira cac bénh hu ton: Vin xuéng muc lira vira nho dé s6i am i
khoang 60 phut dé hoa tan chét thudc va ldy vi. Piéu chinh ngon lira dé thudc s6i nhung
khong trao ra. Chat lay nudc thudce thi nhat. Lai d6 nude vao ngap thude khoang lem,
tiép tuc sac nhu trén, roi chét léy nude thude thir 2.

- Chu y: + Thubc 13 khodng vat: dap v& nho, sic 10 - 15 phat rdi méi cho thude con lai
vao sic tiép.

+ Thubc ¢6 san, dat (hoang tho, ré lau) hoic thuoc lugng 16n (16 can, mao can, trac nhy,
ha kh6 thao) sdc trudc, chat lay nudc 1am nudc sac.

V6i thude cho vao sau: Thude phuong huong (thom, c6 tinh dau): Khi sap sic xong moi
cho thudc vao, 4 - 5 phut sau thi bic ra (Bac ha, Sa nhan, Pau khau, Nhuc que). Voi
thudc qui: Vi du Nhan sam: Thai 1at, chung nudc cach thuy cho nhir, chat ldy nude sam
hoa véi nuéc thude udng. Ba sdm co thé an.



+ Vi du: Sic riéng nhu Nhan sam, hodc mai ra dé udng nhu Té giac.

+ Nhuc qué: C6 thé mai v6i nuée thude dé udng.

- Vi cac thude khac: nhu Agiao, Qui giao, Loc gidc giao, ... Sau khi da sic thudc xong, chat
nude thude, cho cao vao, gia nhiét dé hoa tan cao vao thuoc

- V6i thube bot (nhu Hoat thach tan min): Cho vao vai rdi sdc dé tranh khi chit nudc
thudc bot ra theo va khi udng s& vuong 6 hong.

- Trong khi sic thudc bang cac loai bép, can:

+ Ludn c6 mat dé diéu chinh ngon lira cho phu hop, hodc diéu chinh nip vung ndi cho
thich hop dé thudc khong trao ra ngoai.

+ Khong dé thudc can hét va chdy. Néu thudc can can cho thém nudc cho du dé chit
thudc co thé hoa tan tét.

V. GHI CHEP, BAO CAO:

Nhitng dién bién bat thudng khi sic nhu: trao hét nude, can hét nude, chay thude, khong
cho thudc vao sic trude hodc cho vao sau khi séc, ...

BANG KIEM QUY TRINH SAC THUOC THANG

STT CAC BUOC coO KHONG
Chuan bi
1. | Dungcu
2 Bénh nhan
3. Thay thudc
Céc budc tién hanh
4. | Thay thuoc
5. | Bénh nhan
6. | Theo ddi va xir li tai bién (néu co)
7. Thu don dung cu
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6. QUY TRINH CHICH LE

I. Pai cwong:

Chich 1¢ 1a phuwong phap chita bénh khong dung thude ciia 6ng cha ta da xuét hién trudc
so voi cham ctru va ¢ tac dung chinh 1 1am giam dau tai chd va con 1am giam sot

Phuong céch trj liéu nay 1a dung vat sic nhon sach, v tring nhu kim tiém chim xuyén
qua da, noi ndo d6 ctia co thé sao cho chay mau.

1. Co 56 ly ludn cia phwong phap tri li¢u bang chich 1é:

Khi huyet trong co thé nguoi lubn duge chuyén dich trong kinh mach, lan téa khap chau
than dé nudi dudng co thé hoat dong. Vi 1y do ndo d6 dong luu chuyén khi huyét bi tic
lam cho moi hoat trong ngoai co thé mat diéu hoa, 4&m dwong mat cin bang sé& sinh ra
nhiéu bénh.

Trong y vin c6 c6 ciu “thong bat thong, thdng bit thong” nghia 1a khi huyét luu théng thi
co thé khong dau. Khi huyét khong thong ¢ noi nao dé goi 1a khi huyét & tré. Phuong
phap chira tri 14 phai lam khi Iuu chuyén, huyét @ tan ra (hanh khi hoat huyét khir ). Tuy
vi trf & cho cac d4u hiéu bénh chung khac nhau nhu & ¢ nguc, bung gy con dau 161 tire
nguc, dau bung (gip trong nhdi mau co tim, nhéi mau mac treo...), r & tay chan tao ra
cam giac t€, dau nhtrc (gap trong phan 16n sang chan, viém nhiém giy tic mach chi).

Y hoc ¢6 truyén quan sat huyét & va luan theo kinh mach nao d6 c6 chtic ning va chi
phéi viing nio bi bénh, qua d6 tim ra huyét trén kinh mach ay ma tic dong. Chich 1é nin
mau 13 phuong cach giai quyét nhanh nhét, theo ghi nhan 14m sang, né c6 kha ning lam
giam dau nhanh hon thudc nhat 1a dang dau khu tra ¢6 diém cu thé.

Luan vé hinh thai cdu tra kinh mach c6 dau tan ngodn tay, don duong khi cua trdi va dau
tan ngon chan don dia khi cta dat nham nuodi dudng con ngudi. Chinh & noi “con dudng
cung” 1a cac ddu ngdn tay chan (diém cudi cung co thé , xa tim nhét) do tac dong luc khi
bén ngoai (phong han thu thap tdo hoa) hay bén trong (hy nd ai §...) nguoi ta ¢6 nhén
dinh dé bi tic nghén nhat, néu duoc khai thong ding s& giai quyét duoc vb s6 bénh tat
thudc ching huyét .

Ngay nay khi nhan dinh ddu chimg thé hién bénh nhiéu nguoi khé phan biét co huyét &
hay khong huyét t ma dung ching dau nao ciing chich 1é ra mau 1a da di sai véi tinh than
phép tri Y hoc ¢ truyén hiéu qua theo d6 kho dat.

Chich 1é ¢6 co so khoa hoc déang nhin nhan giai quyét tét nhitng triéu chimg dau nhirc do
nhiéu nguyén nhan

- Nguyén nhan co hoc: nhu va cham tao ra mau bam @ duédi da, khoang co gay chén ép
than kinh co, gy dau.

- Nguyén nhan do cac chét trung gian tich tu trong qua trinh chuyén hoéa ndi tai cia co
thé nhu acid lactic, ure. ..

- Tdc mach do huyét khdi, viém co chén ép mach, stress cing thang...

2. Chi dinh:

- Pau nhuc ¢ dinh, khu tri & co, khop, trén co thé; thude giam dau d6i khi khong hiéu
qua. C6 thé kém sung cting hoic khong.

- Té ctrng vung co chi nhu tay chan, cdm gidc tang khi tro1 lanh, van dong hay xoa bop
noéng c6 chiéu huéng giam.

- Di cam, kién bo cham chich ¢ da hay co nong.

- Pau ngon tay, chan cam giac té, so thiy lanh so ving gan do, sic da d6 nhot hay tim
bam.

- Hién tuong bién dudng da 16ng khi xay ra lau ngay, c6 thé co chi yéu khi van dong
trong sinh hoat binh thuong.
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- St cao co giat
3. Chong chi dinh chich 1é:

- Co thé suy nhugc thiéu mau.

- Pang mic phai sot xuat huyét hay nghi ngo SXH

- Bénh di truyén méau khong dong.

- Viing da bi ton thuong, viém tdy nhu phong, nhot.. .

- Nguoi bénh c6 tdm 1y sg, khong hop tac

- Suy gian tinh mach néng chan
II. K§ thuit tién hanh:

1. Dung cu chuén bi:

- Vit sac nhon vo trung: kim tiém, kim cham ctru, dao giai ph?lu. ..

- Bong gon sach kho

- Bbng sat trung
2. Thao tac va ky thuit chich 1é:

- Lya chon diém: huyét, ngay noi dau hoic gitta dau ngon tay, chan. ..

- Panh diu sat tring

- Choc kim nhanh qua da d¢ sau tuy vung trung binh 1-3mm

- Nan méu, mdi diém chich 1é nin tir 15-20 1an thAm bang gon kh.

- Mbi lan chich khong qua 10 diém.

Trong cic nguyén nhan nay chich 1é ¢é gia tri tic dung nhat dang huyét & do tich tu chat
chuyén hoa trong cic ngo ngach ving co xa tim bi ket lai, khong theo mau dao thai ma &
lai kich thich vao dau tan than kinh gdy dau nhirc kho chiu, di cam kién bo, t& moi va
tham chi gy yéu co chi.

Ngoai ra sang chin mau & khoang co dung k¥ thuat luu dan.

BANG KIEM QUY TRINH CHICH LE

STT CAC BUGC co KHONG
Chuan bi
1. |Dungcu
2. Bénh nhan
3. Théy thudc
Céc budc tién hanh
4. | Thay thudc
5. Bénh nhan
6. | Theo d&i va xir li tai bién (néu co)
7. Thu don dung cu
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_ 7.QUY TRINH PIEN CHAM_
PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC PAU CHI

I. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai réi loan cam giac dau chi do cac bénh 1y gay ton thuong than kinh,
mach mau ngoai vi gay nén c6 nhiéu nguyén nhan Viém nhiém, r6i loan chuyén hoa, bénh ty
mién, r01 loan cam giac phan ly...thy theo mirc 6 va vi tri ton thuong bénh nhan c6 biéu
hién r6i loan cam giac nong, sdu va di cam..

Theo Y hoc c6 truyén bénh nim trong chimg Thép ty nguyén nhan do Thap ta luu & to chi
kinh lac bat thong khi huyét ngung tré gay nén. Bénh con lién quan dén Ty vi Ty chu van
hoa va tir chi, Ty van héa kém Thép troc dinh tré cong ning van hanh khi huyét cua kinh lac
bi ngan tro.

II. CHI PINH

Céc roi loan cam giac & ngon chi khong do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa.

III. CHONG CHI PINH

- Réi loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan cap gdy nén

- Réi loan cam giac ngon chi do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa gay nén (khéi u, ép tiy ¢ ...)

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cip
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac @6 huyét:

- Cham ta cac huyét

+ Kién ngung + Hop coc +Anmon  + Bét phong

+ Khuc tri + Béat ta + Uy trung  + Khau khu

+ Ngoai quan + Trat bién + Duong lang tuyén + Giai khé
+ Hop cbc + Pia ngii hoi + Théi xung

- Cham b cac huyét

+Noi quan + Tam am giao + Thai khé

+ Huyét hai + Thai uyén

2. Tha thuat:

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pic khi” (bénh nhan c6 cam
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gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cap diy ctua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tiy theo muc chiu dung cua
nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phtt cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

3. Liéu trinh diéu tri:

- Bién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh dicu trj tir 20 - 30 1an dién cham.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo do6i toan trang

2. Xir Iy tai bién

- Vung chdam

Trieu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, v m6 h61, mach nhanh, sdc mat nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nude che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

-Chdy mdu khi rat kKim dung bong khé v6 khuan ép tai chd, khong day.
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8. PIEN CHAM PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

- Theo T6 chirc Y té thé gidi, huyét ap thap 1a biéu hién cua su rdi loan chirc ning vo ndo
ctia trung khu than kinh van mach. Bénh nhan dugc coi 1a huyét ap thép khi chi s6 huyét 4 ap
tam thu (Huyet ap tdi da) dudi 90mmHg (milimét thiy ngén) va huyét ap tim truong (Huyét
ap t6i thiéu) dudi 60mmHg (milimét thuy ngén).

- C6 hai loai Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap thir phat ( do bénh ly
khac). Nhirng nguoi co huyét ap thap thuong co biéu hién mét moi, hoa mat chong mat,
budn ndn, giam tap trung tri lyc, khi thay dbi tu thé ¢ choang vang, thoang ngt hoac ngét.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, huyét ap thip thudc pham vi chimg huyén vung, hoa mit chong
mat.

2. CHI PINH

Tat ca nhiing bénh nhan c6 biéu hién cua huyét ap thap mét moi, hoa mat chong mat.

3. CHONG CHI PINH

Phu nit ¢6 thai, ngudi c6 suy giam chirc ning tuyén giap, ha dudng huyét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc c¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Chdm td cac huyét

- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong
- Phong tri - Pan trung - Than khuyét
- Chdm bé cdc huyét

- Quan nguyén - Khi hai - Trung cuc
-Tamamgiao - TGc tam ly - Huyét hai

- Diing tuyén

5.2. Thi thuéat

- Buoe 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
giac cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

15



N&i ciap diy ctua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- DBién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an dién cham tuy theo mirc do bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chéam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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9. PIEN CHAM PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH

1. PAI CUONG

- Thiéu mau ndo man tinh 14 tinh trang rdi loan tuén hoan man tinh vdi1 cac bénh canh nhu Sa
sat tri tué & nguoi gia, dau dau, chong mat, mat ngi... Bénh lién quan dén nhiing yéu t6
nguyén nhén nhu tang huyet ap, xo ciimg mach néo, roi loan duong mau, mé mau...Bénh
thiéu mau ndo thuc chit 1a bénh thiéu oxy ndo, c6 kha ning dién bién x4u thanh tai bién
mach mau ndo.Bénh thiéu mau ndo man tinh 1a mot trong nhing loai bénh thuong gap ¢
ngudi gia. Ty 1é méac bénh rat cao, theo thong ké c6 khoang 2/3 nguoi trung, cao tudi mac
bénh.

2. CHI PINH

- Tt ca nhirng bénh nhan c¢o triéu chiing dau dau, chéng mait, u tai, mét ngu, giam tri nho,
mat thing bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co ting huyét ap tht phat, c6 dau hiéu cta bién ching do ting huyét ap, cua
bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe ndo...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Chdm td cac huyét

- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong

- An mién - Nhi mon - Thinh cung

- Phong tri - E phong - Noi quan

- Chdm bé cdc huyét

- Can du - Than du - Thai khé

- Thai xung - Tac tam ly - Tam am giao
- Huyét hai

5.2. Thi thuéat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).
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- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tdn sb bd- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét 1an dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an cham tuy theo mirc 46 bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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10. PIEN CHAM PIEU TRI STRESS

1. PAI CUONG

Stress gap ¢ moi ltra tudi, co thé bat dau bi tir 10 tudi nhung it c6 ai dén diéu trj trude 20
hozc 30 tudi. Ty 1¢ bénh gitta nam va nit ngang nhau.

Stress 12 mot bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu ching bénh cia YHCT nhu “Kinh
quy”; “Chinh xung”; “Kiéu vong” (quén); “Dau théng” (dau dau); That mién (mat ngu)...
Nguyén nhan do sang chan vé tinh than (rdi loan tinh chi) trén mot trang théi tinh than yéu
dan dén rdi loan cong ning (tinh — than — khi) ciia cic tang phu dac biét 1a tang Tam, Can,
Ty va Than.

2. CHI PINH

Nhirng bénh nhan thudong xuyén rdi loan lo 4u qua mic & mot hodc nhiéu linh vuc ké ca
nhiing van dé thuong ngay nhu

- Ludn cing cac co, cang thang dau oc.

- Cac hoat dong giao cam qua mirc nhu chong mit, quay cudng, kho dang miéng, danh trong
nguc...

- Céc tac dong cua nhiing kich thich qua mirc nhu cam giac dimg trén bd vuc tham, kho tap
trung cha y..

- Mt ngu, kho di vao gidc ngu, ngu ga ban ngay..

- Lam dung thudc ngy, thude an than, lam dyung chat kich thich nhu ruou thudc 14, cafe, ma
tay...

- Cac triéu chimg vé ho hap nhu Ngdp tho, thd gap, tirc nguec. ..

- Céc triéu ching Vé sinh duc - noi tiét Mot dai, dai dat, xuét tinh sém, liét duong. ..

- Cac triéu ching vé dudng rudt ia chay, tao bon, dau quin bung. ..

3. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh nhan bi r6i loan lo Au do mot bénh thuc thé thudc chuyén khoa Tim mach
(loan nhip tim...); Ho hap (hen phé quan, viém phé quan - phoi gy kho tho, tirc nguc);
Than kinh (dong kinh thai du’omg) Bénh tuyen giap (Basedow)

- Do tac dung phu ctia mot sé thude nhu thude ha huyét ap chen kénh can xi, thudc dan phé
quén (theophiline)...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi

- May dién cham hai tan s b0, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh ndm ngira.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Néu do can va tim khi udt két cham ta cac huyét

+ No6i quan + Tam du + Céach du
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+ Huyét hai + Thai xung + Trung do.
- Néu do am hw hoa vuwong
Cham b6 cac huyét

+ Tam am giao  + Thén du + Quan nguyén  + Khi hai
Cham ta cac huyét

+ Khuc tri + DPai chuy + Khau khu + Hop cbc
- Néu do Tam — Ty khuy tén cham bb cac huyét

+ Thai bach + Tam du + Cach du

+ NO§i quan + Tam am giao  + Thc tam ly

- Néu do thin am, thin dwong lwéng hw cham bo cac huyét

+ Quan nguyén  + Khi hai + Noi quan

+ Ménh mo6n + Than du + Tam am giao

- An thdn cham ta cac huyét

+ Béach hoi + Thuong tinh ~ + Thai duong + Phong tri

5.2. Thi thuéat

- Buwéc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buée 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngodn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cang, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢ét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham

N&i cap diy ctua may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bd- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15-20 lan dién cham tuy theo mirc d6 va dién bién cia bénh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang, cac triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chédy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day
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11. PIEN CHAM PIEU TRI CAM MAO

1. PAI CUONG

- Cam mao xuét hién bon mua nhung hay gip nhit vao mua dong vi han ta nhiéu va chinh
khi kém. Cum thuong xuat hién vao xuan - hé va hay phat thanh dich.

Phong han gay ra cam mao, phong nhiét gay ra cam. Phong han, phong nhiét xam pham co
thé qua da vao tang phé lam vé khi bi tré ngai, mat «cong nang tuyén giang cua phé nén phat
sinh ra céc triéu chting nhu Ho, nhirc dau, ngat va s6 miii, so lanh, s¢ gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han Sét nhe, khong co mo hoi, so lanh, nhirc ddu, s6 miii va ngat mii. Réu
ludi tring mong, mach phu — khén.

- Cum phong nhiét Sét cao, ra nhiéu md héi, ning dau, miéng va mii kho, ho nhiéu dom c6
thé chay méau cam. Réu ludi vang, mach phu — séc

3. CHONG CHI PINH

- S6t cao, kéo dai gdy mat nude va rdi loan dién giai.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 6 cm, dung riéng cho tirng ngudi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

4.3. Ngwoi bénh.

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Cam mao phong han Cham ta va 6n cham céc huyé¢t sau

+ Béch hoi + Thuong tinh + Phong tri
+ Thai duong + Phong mén + Hop coc
Néu ngat miii, s6 mili, chim ta cac huyét

+ Quyén liéu + Nghinh huong + Liét khuyét
Néu ho nhiéu, cham ta huyét

+ Thién dot + Khi xa + Xich trach
- Cam mao phong nhiét cham ta cac huyét

+ Béch hoi + Thuong tinh ~ + Phong tri

+ Thai duong + Phong mon + Khuc tri

+ Phong phu + Trung phu + Xich trach

5.2. Thi thuéat

- Bude 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai chdm kim
nhanh qua da vung huyét.

21



Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Néi cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 chAm vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot lan

- Piéu trj triéu ching két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi toan trang, tri¢u chirng dau va céc tri¢u chirng kem theo cua nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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12. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM AMIPAN

1. PAI CUONG

Amidan hay khau cai dugc hinh thanh tir to chic lympho, nam trong hong giira hai bén ludi
ga ngay chd man hau.

Dién cham cac huyét vi theo phac d6 nhim giam dau do amidan viém. Trudng hop amidan
phi dai anh huéng dén thé va nudt, cham ctru c6 thé lam cho Amidan co lai.

2. CHI PINH

- Viém amidan cdp, amidan qua phat.

3. CHONG CHI PINH

Viém Amidan hoc mu, da c6 bién ching nhiém khuan dudng ho hap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong ti€én

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé bénh nhan nam ngta.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chdm ta cac huyét

+ Bach hoi + Pai chuy + Khuc tri
+ Thuong li€ém tuyén  + Ngoai kim tan ~ + Ngoai ngoc dich
+ E phong + Nhan nghinh + Noi quan

5.2. Thi thuéat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwéc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
giac cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thuc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cap ddy cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri
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- Pién cham ngay mot lan

- Li€u trinh tr 5-7 ngay tuy theo muc do bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chim

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mé hdi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo d5i mach, huyét ap.

Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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13. PIEN CHAM PIEU TRI BENH TRI

1. PAI CUONG

Tri 1a mot bénh man tinh do cac mach truc trang hau mon bi gian va xung huyét. Tinh mach
xung huyét thanh mot bui hodc nhiéu bui, tiy vi tri tinh mach ¢ tryc trang hay hau mén,
duoc phan chia trén l1am sang thanh tri ndi hay tri ngoai.

Nguyén nhén gy ra tri co nhiéu Viém dai trang man tinh gay tao bon thuong xuyén dai tién
ran nhiéu, viém gan, X0 gan man tinh gay xung huyét tinh mach, cac bénh nghé nghiép do
dung lau, ngdi l1au, mang vac ning, ngudi gia phu nit dé nhiéu lan, c6 chira 1am truong luc
co hanh bung, thanh tinh mach bi giam gay gian tinh mach v.v..

Vi xung huyét d& gay thoat quan, chay mau, 1am ngudi bénh thiéu mau, vi bdi nhiém nén
ngudi bénh c¢é triéu chig nhiém trung. Trén 1am sang, cin c vao tinh trang cac bui tri,
xuat huyét va nhiém tring dé phan loai thé bénh va cach chita bénh.

2. CHI PINH

Bénh nhan tri chua c6 chi dinh ngoai khoa. Tri ndi thé huyét {r va thé thép nhiét.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan tri c6 chi dinh ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, c6n 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam sép.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm td cac huyét

- Truong cuong (hoac Bang cuong) - Trat bién - Thir liéu
-Bachhoandu - Tiéu truong du - Pai truong du - Thira son
- Tac tam ly -Tamamgiao - Hop cbc - Chi cau

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham
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- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh tir 10 — 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Theo ddi toan trang va dién bién ctia bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim Dung bong kho vo khuén an tai chd, khong day.
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14. PIEN CHAM HO TRQ PIEU TRI BENH TU KY O TRE EM

1. PAI CUONG

Tu ky 1a mot dang bénh trong nhoém roi loan phat trién lan toa anh huong dén nhiéu mat cua
su phat trién nhung nhiéu nhét 12 vé ky ning giao tiép, quan hé xa hoi va cac hanh vi bat
thuong.

2. CHI PINH

Tré duoc chan doan 1a ty ky theo tiéu chuan DSM_IV

3. CHONG CHI PINH

Tré méc chung ti ky dang bi cac bénh nhiém khuan cip tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm td cac huyét

+ Bach hoi + Phong tri + Thai duong + Thuong tinh

+ An duong + Hop coc + Noi quan + Gian str

+ Than mén + Phong phu

Chdm bé cdc huyét

+ Thai xung + Thai khé + Than du + Tam am giao

5.2. Thi thuat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢ét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cap day ctua may dién cham v6i kim dd chim vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d9 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung ctia ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
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5.3. Liéu trinh diéu trj

- Dién cham ngay 1 lan.

- Mot liéu trinh diéu trj tir 25 — 30 1an di¢n cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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15. PIEN CHAM PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI NAO

1. PAI CUO’NG

Bai néo 1a ton thuong nao khong tién trién xdy ra vao giai doan trudc khi sinh, trong khi sinh
va sau khi sinh dén 5 tu6i. Biéu hién bang cac rdi loan vé van dong, tri tu¢, gidc quan va
hanh vi.

2. CHI PINH

Tré dugce chuian doan 14 bai ndo véi tdn thuong tri tu¢ & cac mirc do khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang mic cac bénh cap tinh khac nhu hé hap, tiéu héa.

- Tre bai ndo c6 dong kinh ma hi¢n tai chua khéng ché dugc con.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- M4y dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac d6 huyét

Chdm ta cac huyét

+ Béch hoi + Phong tri + Thai dwong ~ + Suét cdc

+ An duong + Hop cbc + Noi quan + Gian str

+ Than mén

Chéam bé cdc huyét

+ Tam am giao  + Than du + Théi xung

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bd- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét 1an dién cham.
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- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu tri tir 25 — 30 1an dién cham,

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vy’ng cham

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xur tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, & 4m, uéng nudc cheé duong nong, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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16. PIEN CHAM PHUC HOI CHUC NANG VAN DONG O TRE BAI NAO

1. PAI CUO’NG

Bai ndo 1a ton thuong néo khong tién trién xay ra vao giai doan trude khi sinh, trong khi sinh
va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang céc rdi loan vé van dong, tri tug, giac quan va
hanh vi.

2. CHI PINH

Tré dugc chuan doan 1a bai ndo véi r6i loan vé chirc nang van dong do tdn thuong hé than
kinh Trung wong ¢ cac murc d6 khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang mac cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa...

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché dugc con.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cip
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét

- Tw thé nam ngirva

Chdm ta cac huyét

+ Kién tinh + Kién ngung + Ty nhu + Thu ngii ly
+ Khdc tri + Thu tam ly +Hop coc + Lao cung
+ Phuc tho + Bé€ quan + Duong lang tuyén

+ Am ling tuyén + Xung duong + Giai khé
Chdm b6 cdc huyét

+ Ngoai quan  + Chi cau + Tac tam ly
+ Thuong cw hw + Tamamgiao  + Trung d6

- Tw thé nam sip

Chdm ta cac huyét

+ Giép tich C4- C7, C7- D10, L1- L5 + Kién trinh + Cyc tuyén
+ Khuc tri + Khuc trach + Ngoai quan + Noi quan
+ Bat ta + Trat bién + Hoan khiéu + An mén

+ Thtra phu + Thtira son + Thtra can + Uy trung.
Chdm b6 cdc huyét

+ Than du + Huyét hai + Am liém

5.2. Thi thuat
- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Buwéc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau
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Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cang, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cp diy cta may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu trj tir 25 — 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rt kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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17. PIEN CHAM PIEU TRI CON PAU QUAN THAN

1. PAI CUONG

Con dau quan than 1a con dau dit doi, xuat hién dot ngdt co6 nguyén nhan tir than. Con dau
bat dau tir ving hong lung mot bén lan ra phia trudc theo duong dudi suon tai ron va xudng
tan co quan sinh dyc ngoai. Nguyén nhan gy ra con dau quén than la do than va vo than bi
cang bat than do co that hay bi tic nghén duong thoat ctia nudc tiéu tir than xudng bang
quang. Tac nhan gay nghén la so1, cyc mau dong hoac mu.

Y hoc co truyen goi 13 Than giao théng. Nguyén nhén do bang quang va tiéu truong bi thip
nhiét uat két 1au ngdy ma thanh soi, khién 1am cho réi loan chirc ning khi héa, tiéu khong
thong gay ra con dau.

Muc dich cua quy trinh lam gidm dau cho nguo1 bénh

2. CHi’DINH Ngudi bénh c6 con dau bung dugc chan doan 1a quan than

3. CHON G CHI DPINH Con dau quan than c6 chi dinh ngoai khoa

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugce dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong ti€én

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm ta cac huyét

- Tac tam ly - Tam am giao - Giap tich L1- L5

- Than du - Thu liéu - Pai truong du

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét 1an dién cham.
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- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Dién cham ngay 2- 3 lan khi con dau xuat hién. Khi khong thay con dau xuat hién nira thi
ngung cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vy’ng cham

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

Xur tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, & 4m, uéng nudc cheé duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy madu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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18. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM BANG QUANG

1. PAI CUONG

Bénh viém bang quang 1a mot hdi chirng bao gém nhiéu bénh 1y khac nhau do nhiéu nguyén
nhan khéac nhau nhu séi than, so1 ni¢u quan, soi bang quang.... Céac tri¢u chung thuong xay
ra dot ng6t nhu tiéu bubt kém theo dau doc tir ni¢u dao 1én bang quang, bénh nhéan luc nao
cling budn di tleu c6 cam giac tirc & vung dudi rén (ving twong xung voi vi tri cua bang
quang), nudce tiéu thuong duc o dau bai hay toan bai, d6i khi nude tiéu c6 mau (dai mau dai
thé hoic dai mau vi the)

- Theo y hoc ¢ truyén, viém bang quang 1a bénh thudc pham vi chimg Lam thudc loai
“Nhiét Lam", nguyén nhén do ngoai nhan xam nhép vao co thé gdy nén bénh.

2. CHI PINH bénh nhan duoc chan doan 13 viém bang quang cap

3. CHONG CHI PINH

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Nguoi bénh nim nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Chdm td cac huyét

- Tlc tam ly - Thién khu - Khuc c6t - Khi huyét

- Thuy dao - Quy lai - Trung cuc

5.2. Thi thuat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwéc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thdy thuc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cap day cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d9 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung ctia ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
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5.3. Liéu trinh diéu trj

Dién chdm ngay 1 1an dén khi nudc tiéu binh thuong (khong con dai mau) thi ngimg cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chim

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mé hdi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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19. PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

Réi loan tiéu tién 1a mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thuong, biéu hién duéi nhiéu
dang khac nhau. Ri loan tiéu tién bao gom tiéu dat, tiéu budt, tiéu khong chi dong hay con
goi la dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu...... Nguoi bi ri loan tiéu tién thuong | mat dn
mat nga. Néu hién trong nay keo dai s& gay nhiéu phién phtrc, anh hudng dén hé tiét niéu,
st can, suy giam thé lyc...

Theo y hoc ¢6 truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chii yéu do hai co quan 1 than va
bang quang dam nhiém. Thén chu thuy quan ly sy dong mo, bang quang chu chtra nude tiéu
nén r6i loan tiéu tién 1a do dwong khi suy yéu gy nén.

2. CHI PINH

- Bénh nhan r6i loan tiéu tién co nang

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan r6i loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thuc thé, viém nhiém....

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Chdm ta cac huyét

+ Khtic ¢cbt  + Trung cuc + Quy lai

+COnl6n  +Noiquan + Thin mén

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trdi dung ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).
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+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu trj

- Pién cham ngay mot lan

- Liéu trinh 15- 30 ngay.

- Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n dinh

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chdm

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xt tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

7. CHU Y Can loai trir cic nguyén nhan va yéu té nguy co giy bénh.
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20. PIEN CHAM PIEU TRI SA SINH DUC NU

1. PAI CUONG

Sa tir cung hay con goi 13 sa sinh duc mét bénh mic phai & ngudi phu nit do cac bd phan cua
bo méy sinh duyc tut thap khoi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung dugc giit tai chd do tir cung o tu thé gap trude, truc tir cung va am dao
khong song song v6i nhau, nén dudi ap lyc cua 6 bung n6 khong bi sa xudng. Ngoai ra tir
cung con dugc gitr boi cac day chang va t6 chirc xo tao thanh mot vanh dai giit cho tir cung
va c0 tu cung khong bi tut xudng, cac co tang sinh moén gitt cho thanh 4m dao khong bi sa
xudng.

Sa sinh duc c6 thé gip ca & phu nit chua sinh dé do thé trang yéu, day chang mong, yeu tur
cung ¢ tu thé trung gian nén khi c¢6 ap lyc manh trong ) bung s& day tir cung sa dan xudng.
Con ¢ nhig nguoi da sinh d¢ nhiéu lan, cac ddy chang yéu, tang sinh mon rach hay gidn
mong, dudi su ting ap luc 6 bung, thanh 4m dao bi sa va kéo tir cung sa theo.

- Theo y hoc ¢b truyén sa tr cung dugc miéu ta trong pham vi ching "#p hw ha héin". Ty
cht vé co nhuc va chi vé ti chi nén khi ty khi hu s& gdy ra cac ching sa trong d6 co sa tir
cung.

2. CHI PINH

Sa tir cung cac do (tir do 1 dén do 4)

3. CHONG CHI PINH

Sa tir cung kém theo nhiém trung tai chd.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, c6n 70°, kep c6 méu.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé nam sip hodc nam ngira.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm td cdac huyét

+ Thién khu + Tu cung + Giép tich L4- L5
Cham bé cdc huyét

+ Quan nguyén + Khi hai + Thai khé

+ Tam am giao + Tac tam ly + Thai bach

5.2. Thi thuéat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Néi cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 chAm vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu trj tir 10-15 1an di¢n cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nude che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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21. PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN MAN KINH

1. PAI CUONG

O phu nir thoi ky tlen man kinh (khoang 45-55 tudi) thuong xuat hién mot loat triéu ching y
hoc goi 13 "chitng tong hop thoi ky tién man kinh". Cac loai tri¢u ching nay xudt hién véi s6
lwong va mirc d6 nghiém trong khac nhau & mdi ngudi. C6 rat nhiéu yéu té anh huong dén
do nghiém trong cua tri¢u ching nhu di truyén, tinh than, thé trong, do suy thoai cua cong
nang budng trimg, nhan té van hoa xa hoi (thai do d6i véi kinh nguygt)...

Réi loan chu ky kinh nguyét 1a dau hiéu dau tién cta "chitng tong hop thoi ky tién man kinh"
khodng cach gitra hai ky kinh dai ra, luong kinh it di, tir cung hay chay mau...Ngoai ra co
thé c6 phu thiing, ngyc cuong dau, day bung, dau dau, bon chon, mat ng...

- Theo y hoc ¢ truyén réi loan tién méan kinh dugc miéu ta trong pham vi chimg "huyét hw
2. CHi PINH

Céc rdi loan tién mén kinh ¢ nhiéu mic do

3. CHONG CHI PINH

R6i loan tién man kinh kém nhitng bénh 1y thyc thé nhu u budng tring, u tr cung hoic do
mot s6 bénh khac gy ra..

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam sip hodc nim ngira.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

- Néu do huyét hw, cham b6 cac huyét

+ N1 quan + Tam du + Céch du

+ Huyét hai + Thai xung + Trung do.

- Néu do khi hw, cham b6 cac huyét

+ Quan nguyén + Khi hai + Thai khé

+ Tam am giao + Tlc tam 1y + Thai bach

- Néu do tim dwong vwong, cham ta cac huyét

+ Than mén + Giai khé + Noi quan + Hop coc
- Néu do Tam — Ty khuy tén, cham bd cac huyét

+ Tamamgiao  + Thai bach + Noi quan

+ Tamdu + Céch du + Tuc tam ly.

- Néu do TAm - Than bat giao, cham b céac huyét

+Tamamgiao  + Quannguyén  + Khi hai + Than du

- Néu do Can huyét hu, cham b6 cac huyét
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+ Can du + Céach du + Huyét hai

+ Thai xung + Tam am giao

- Néu do Than dm hw — Can, Pém hod vwong, cham bd cac huyét
+ Tam am giao  + Quan nguyén  + Khi hai + Than du
* An than, chim ta cac huyét

+ Bach hoi + Thuong tinh  + Thai duong + Phong tri

5.2. Thu thuat

- Buwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buoc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huy¢ét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cang, tic, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham

Noi cip day cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung ctia ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu trj tir 10-15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- ngg chiam

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xur tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, & 4m, uéng nudc cheé duong nong, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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22. PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai hoi chimg ngoai thap do cac nguyén nhan giy ton thuong nhan xam
duoi vé ( xo vira mach, viém nao, chan thuong ndo, ngd doc, unio ...) co thé gap 6 moi lora
tudi. Thuong gip ngudi trén 50 tudi. Cac triéu ching thuong gip Tang truong luc co, run,
r6i loan tu thé, dang di, dong tac cham chap, mat cac dong tac ty dong ...

- Theo y hoc ¢6 truyén thudc chimg Ma moc, Chan chién nguyén do ngudi gia Can huyét,
Than 4m suy yéu, Can phong noi dong.

2. CHI PINH

- Ho1 chirng ngoai thap khong do can nguyén c6 chi dinh ngoai khoa

3. CHONG CHI PINH

- Hoi chting ngoai thap c6 bénh cép tinh di kém.

- Ho1 chirng ngoai thap trén bénh nhan u nao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugce dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Chdm td cdac huyét

+ Bach ho1 + Pai chuy + Khc tri

+ Théi duong + Duong lang tuyén + Ngoai quan

+ Phong tri + Thai xung + Hop cbc

- Chdm bé cdc huyét

+ Than du + Huyét hai + Thai khé + Khi hai
+ Quan nguyén + Tamamgiao  + Tuc tam ly

5.2. Thi thuéat

- Buoe 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 chAm vao huyét theo tan sb bd- ta ciia may dién
cham
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- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu tr tir 20- 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mé hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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23. PIEN CHAM PIEU TRI KHAN TIENG

1. PAI CUONG

Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gy ton thuong ving hau
hong, thanh quan viém nhiém vung hau hong thanh quéan Liét cac than kinh so ndo, ton
thuong day than kinh hdi quy, u day thanh ...gay nén. Theo y hoc ¢ truyén do bé tic thanh
khiéu (thanh khiéu khéng thong) ma sinh.Bénh thudc chimg Cip hau 4m, Man hau 4m.
Bénh lién quan dén Phé Than.

2. CHI PINH

Khan tiéng do nhiéu nguyén nhin khac nhau, & moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

+ Khan tiéng do cac nguyén nhan c6 chi dinh ngoai khoa gy ra u hau hong, thanh quén, po
lyp, xo day thanh.. u chen ¢p day hoi quy

+ Nguoi bénh dang bi sot kéo dai hodc mat nudc, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Viém nhiém c6 chi dinh diéu trji dic hiéu ( Lao, nAm day thanh. ..

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc kham va lam ho s0 bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngum bénh nam ngira hoic ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Chdm td cac huyét

+ N1 quan + Thién dot + 4 mon

+ Thuong liém tuyén ~ + Ngoai kim tan + Ngoai ngoc dich
+ Amidan + Phong tri + Hop coc

+ Phu dot +Thai uyén

- Chdm bo cdc huyét

+ Tam am giao + Théi khé

5.2. Thi thuéat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cang, tlrc, ning vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
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N&i cap day ctua may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- DBién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-20 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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24. PIEN CHAM PIEU TRI CHAP LEO

1. bAI CUONG ) ) ) )

- Chap 1a mot viém man tinh do céc ong tuyén Meibomius bi tac tao nén mdt khoi u cliing
br:ing hat dau nhé hoac to béng hat ngo, xudt hién & mi trén hodc mi dudi.

- Leo 1a viém nhiém cap dién tuyén bo mi thuong do vi khudn gy viém & tuyén b mi, bao
quanh chan 16ng mi.

- Theo y hoc ¢6 truyén nguyén nhan gy bénh 14 do thap nhiét, phong nhiét gy ra.

2. CHI PINH

- Bénh giai doan dau méi téy, viém diéu tri hiéu qua cao.

3. CHONG CHI PINH

- Leo khi viém thanh mu

- Chap man tinh khi tao thanh khéi u cting, to

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh ndm nghiéng mit bi bénh & phia trén hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chdm td cac huyét

* Mi trén mdt bi bénh

+ Toan truc + Thai duong + Ngu yéu hoac Duong bach

+ Phé du hai bén (hoic thich huyét huyét Phé du hai bén )

* Mi duci mdt bi bénh

+ Toan truc + Thai duong + Tt bach hoic Thira khap

+ Phé du hai bén ( hodc thich huyét huyét Phé du hai bén )

5.2. Thi thuéat

- Bude 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngdn tay cai va ngodn trd 4n, cing da ving huyét; Tay phai chim kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cap day cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
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- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cta ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- DBién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 2 - 5 1an dién cham.

- D6i v6i chép leo hay tai phat co thé dién cham 1- 2 1an/ tuan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, 0 4m, udng nuée ché dudng noéng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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25. PIEN CHAM PIEU TRI PAU HO MAT

1. PAI CUONG

Bénh hd mét c6 nhiéu loai, nhiéu nguyén nhén, rat phtc tap, chan doan kho khin. Nhiéu
bénh cua hd mat c6 co ché, tricu ching lién quan chat ché voi su cAu tao cuia hd mit.

Theo y hoc ¢b truyén cac nguyén nhan giy cac bénh & hd mit phong nhiét, huyét &, nhiét
hop dam thip, khi huyét hu.

2. CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan giy bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Lbi mat 4c tinh

- U hd mit, u cac xoang lan cin dang tién trién

- Suy tim, loan nhip tim

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phwong ti€én

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

* Thuc chung

Cham ta cac huyét bén b1 bénh

+ Bach hoi + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach + Ngu yéu + Toan tric

+ Ty tric khdng + T bach + Thira khap
+ Hop cbe ( cham hai bén )

* Hu chirng

Ngoai cac huyét nhu thuc chitng, cham bo thém cac huyét

+ Tam am giao ( hai bén) + Thai khé ( hai bén)

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan s6 bo- ta ciia may dién
cham
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- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu trj tir 25 - 30 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi r(t Kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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26. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM KET MAC

1. PAI CUONG

- Viém két mac mit thudng do nhiéu nguyén nhan khac nhau vi khuan, virus bénh 1ay lan
nhanh c6 thé gay thanh dich, ngoai ra c6 thé do nguyén nhan khac phén hoa, bui, hoa chét,...
gay viém két mac di ung. Thuong bi bénh hai mit, c¢6 thé hai mét bi bénh khoéng cung mot
thoi diém.

- Theo y hoc ¢6 truyén bénh co tinh chat phat trién nhanh lay lan thanh dich nén duogc goi la
Bao Phong Khéach Nhiét. Bénh c6 ddu hiéu mat dau, sung do nén con goi 1a Hoa nhén, Hoa
nhan théng, Phong hoa nhiét nhan.

2. CHI PINH Tit c4 cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Suy tim, loan nhip tim

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé& chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Chdm td cac huyét o hai bén

- Toan trac - Thai duong - Pong tir lidu
- Ty trac khoéng - Tinh minh - Phong tri

- Hop cde - Khdc tri - Thiéu thuong
- Hanh gian - Noi dinh

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cua nguoi
bénh).
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+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu trj

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tr 3 - 10 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vy’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md ho1, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

52



~ 27. PIEN CHAM PIEU TRI ’
VIEM THAN KINH THI GIAC SAU GIAI POAN CAP

1. PAI CUONG

- Cac nguyén nhan gay viém thi than kinh néi chung gidng nguyén nhan gay bénh trén chat
trang ciia ndo, do nhiém tring toan trang, nhat 13 cac vi khuan huéng than kinh, nhiém doc
ndi sinh hodc ngoai sinh, viém tai gan mét & xa trong co thé, c¢6 nhirng truong hop khong 1d
nguyén nhan.

- Bénh dién bién nhanh thi luc giam nhanh, dau nhuc méat.Can diéu tri nguyén nhan sém va
kip thoi.

- Theo y hoc ¢6 truyén goi viém thi than kinh 1a ching Thanh manh, do Can huyét hu gay
nén Can phong ndi 1én gy bénh.

2. CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Suy tim, loan nhip tim

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, c6n 70°, kep c6 méu.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngta, gbi cao hodc ngodi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

* Thuwe chirng Cham ta cac huyét bén bi bénh

+ Thai duong + Ngu yéu + Toan trac

+ Tinh minh + Hau nhdn ciu  + Thira khip
+ Phong tri + Hop cdc ( chdm hai bén )

* Hu churng

Ngoai cac huyét nhu thuc ching nhu trén, cham bo cac huy¢t sau

+ Tam &m giao ( hai bén) + Thai khé ( hai bén)

5.2. Thi thuéat

- Bude 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngon tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai chdm kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim
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N&i cap day ctua may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung cta nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- DBién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu trj tir 25 - 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

X tri Tat may dién cham, rt kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

6.2.2. Chay mau khi rit kim Dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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28. PIEN CHAM PIEU TRI LAC CO NANG

1. PAI CUONG

Lac xuat hién rat sém, nhat 13 lac trong xuat hién vao khoang 1,2 hodc 3 tudi, c6 ca lac trong
bam sinh ; lic ngoai xuat hién cham hon thudng 14 sau 6,7 tudi. Yéu t6 di truyén ciing khé rd
trong lac. Lac 1a hoi ching c6 hai dac diém 1a sy léch nhiéu hodc léch it cia mot nhin ciu
xoay dugc trong tat ca cac hudng va su rdi loan cua thi giac hai mit. Co hai loai lac Lac “co
nang” va lac an. Trong diéu tri lac nham dat 2 yéu cau

+ Pem lai sy thing bang cho mit.

+ Phuc hdi thi gidc hai mét.

- Theo y hoc ¢6 truyén Can Ty hu nhugc dan dén su nudi dudng cac co van nhin kém hoic
do Phong nhiét lam cho kinh lac & mét khong thong gay nén bénh.

2. CHI PINH Tit ca bénh nhén bi lac, moi Ira tudi. Can diéu tri sém.

3. CHONG CHI PINH

- Lac bam sinh

- Tré suy dinh dudng nang

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

* Thuc chirng

- L&c trong, cham ta cac huyét

+ Ngu yéu + Thai dwong  + Ty trac khong
+ Pong tir lidu + T Bach + Thira khap

+ Phong tri + Hop cdc ( hai bén)

- L&c ngoai, cham ta cac huyét

+ Ngu yéu + Toan truc + Tinh minh

+ T bach + Thirakhdp  + Phong tri

+ Hop cbc ( hai bén)

* Hw chirng

Ngoai cac huyét nhu thyc chirng nhu trén, chdm bd cac huyét Tam am giao (hai bén)

5.2. Thi thuéat

- Bude 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Bude 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai chdm kim
nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Néi cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 chAm vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 25 - 30 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nude che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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29. PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC NONG

1. PAI CUONG

- Cam gidc mot mit 1a chu quan nhung ddng thoi cling phan anh méi quan hé khach quan
ctia co thé va moi truong.

- Néu bénh nhan hop tac véi thay thudce trong qua trinh kham bénh thi cac triéu ching réi
loan cam giac c6 y nghia to lon trong chan doan dinh khu bénh 1y than kinh. Khi kham can
xac dinh ri loan cam giac ¢ khu vuc nao? Nhitng loai cam giac nao bi rdi loan? Ngoai rdi
loan cam giac, c6 dau va di cam khong?

- Theo y hoc ¢b truyén Do khi huyét bat thong gay nén. Thudc chimg ty

Phong ty, Phong thép ty,...

2. CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan giy bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co chi dinh cap ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang sét kéo dai

- Suy tim, loan nhip tim

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugce dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc kham va lam ho s0 bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngum bénh nam ngura, nam sap, nam nghiéng hodc ngdi tuy theo vi tri bi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac d6 huyét

* Thuc chirng Cham ta cac huyét bén bi bénh hodc ca hai bén tuy theo tirng bénh canh

- Viing ddu

+ Bach hoi + Pau duy + Tt than thong

+ Thuong tinh ~ + Hop coc

- Viing cham

+Thién tru + Hau dinh + Phong phu + Phong tri
+ E phong + Hanh gian + Hop cbc

- Viing mdt - mdt

+ Thai dwong  + Quyén liéu + Dia thuong + Nghinh huong
+ Gidp xa + Dai nghinh + Ha quan + Ngu yéu
+Duong bach  + Toan triic + T bach + Thira khap

+ Ty trac khong  + Dong tir liéu + Hop cbce

- Vung tay

+ Gigp tich C2-C7  +Kiéntinh  + Kién ngung + Ty nhu

+ Thu tam 1y + Duong khé + Hop cbc + Khdc tri
+ Kién trinh + Thién tinh + Xich trach + Bat ta
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- Vung nguc- suwon
+ Giap tich D5-D10 + Chuwong moén  + DPaibao + Thién tri

+ A thi huyét + Can du +Cach du + Pan trung
- Vung bung

+ Thién khu + Chuong mon + Tt cung + D461 mach
+ Trung quan  + Trung cuc + Giap tich L2- L5

- Viing that lung +Pai truongdu  + Thirliéu  + Yéu duong quan
+ Giap tich L2- L5

+ Ménh mon + Trat bién + Uy trung

- Vung chan + Trat bién + Phong thi + An mon
+ Gigp tich L2- L5

+ Uy trung + Phong long + Giai khé  + Khau khu
+ Duong ling tuyén  + Pia ngii hoi + Thai xung

* Hw chitng Ngoai cac huyét nhu thuc chimg trén, chdm bo cac huyét tuy theo timg ving,
cham ca hai bén

- Viing dau + Tam &m giao + Théi khé

- Vung nguc- swon + Can du + Céach du

- Ving bung + Tam am giao

- Viing that lung + Than du

- Vlng chan + Thai xung + Tam am giao
+ Huyét hai + Tuac tam 1y

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngédn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢ét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham

N&i cap diy ctua may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung ctia ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh dicu trj tir 25 - 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdam
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Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

Xk tri Tét may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, u 4m, udbng nude che duong nong, nim
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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30. PIEN CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN THUOC LA

1. PAI CUO’NG

Thudc 14 rat ¢6 hai cho strc khoe con nguoi. Hat thude 14 mot trong nhirng nguyén nhan gay
tr vong cho con ngudi vi hut thude 1am gia tang nguy co viém phé quan, ung thu phoi, ung
thu mo6i miéng, bénh déng mach vanh, cao huyét 4o va gy di dang bao thai v.v..

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién thude 14 ¢6 nguyén vong, tu nguyén cai thude

3. CHONG CHI PINH

Nhu cham ctru thong thuong

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam hodc ngoi, thodi mai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm td cac huyét

+ Nghinh huong + Khc tri + Hop coc

+ Thién dot + Khi x4

- Néu ngueoi birt rivt khé chiu, chdm thém huyét

+ Thai duong + Phong tri

- Néu mach nhanh, ting huyét ap, cham thém huyét

+NoOi quan  + Thai xung + Bach hoi + Thuong tinh

- Néu ho, chéam thém huyét

+ Trung phu + Xich trach + Liét khuyét

Chdm bé cdc huyét

+ Tam &m giao + Thai khé

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua mdy dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

60



- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay 3 lan

- Mbi dot diéu tri ndi tr 10 ngay, sau d6 cham duy tri dién chdm ngay 1 lan trong 2 — 3
thang.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nude che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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31. PIEN CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN RUQU

1. PAI CUONG

Chirng nghién rwou 13 mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai bénh qubc té ICD-10 liét
chirng nghién rugu vao loai "rdi loan hanh vi va tdm than do st dung céc chét tac dong tdm
than". Chit gay ra 1 ruou, chinh x4c hon 1a étanol hinh thanh khi 1én men ruou.

Chutng nghién ruou c6 thé bit dau ngay khi udng déu din mot lwong nho. Khong phai luc
nao nguoi nghién rugu clng ¢ trong trang thai say sua. Chimg nghién ruou dién tién mot
cach twong d6i cham chap va kho nhan thdy. Nhing nguoi mang chimg bénh nay thuong
khong y thirc dugc tinh nghiém trong cua ching bénh. Ubng qua nhiéu ruou 13 nguyén nhan
gdy ra cic bénh co thé va tim than tram trong va lau dai khac (xo gan, nhdi mau co tim, mat
tri nho...).

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién ruou cé nguyén vong, tu nguyén tu giac cai rugu

3. CHONG CHI PINH

Nhu cham ctru thong thuong, bénh nhan bi bénh gan than nang

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam hodc ngdi, thoai mai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chdm td cac huyét

+ Bach hoi + Thuong tinh + Thai duong

+ Phong tri + Hop coc + Thai xung

- Néu ¢6 réi loan tiéu héa, cham ta cdc huyét

+ Thién khu + Trung quan

- Néu run chan tay, cham thém huyét

+ Khuc tri + Ngoai quan + Duong lang tuyén

- Néu va mé héi, tim ddp nhanh, cham ta cac huyét

+ Noi quan + Thién tuyén

Chdm bé cdc huyét

+ Thai khé + Tam am giao + Tlc tam ly

- Néu liét dirong, chdam bé cdc huyét
+ Than du + Ménh moén

va cuu cac huyét + Quan nguyén + Khi hai

- Néu nguoi mét moi, kem an, miéng nhat cham bé cdc huyét
+ Ty du + Can du
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5.2. Thu thuat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cang, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cap diy cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sb bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mdt 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay 3 lan

- Mbi dot diéu tri noi trii 10 ngay, sau d6 cham duy tri dién cham ngay 1 lan trong 2 — 3
thang.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdim

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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32. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1. PAI CUONG

Mili va xoang ¢6 mbi lién hé chit ch& ca vé cu tric giai phau va hoat dong chirc ning, nén
trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1¢ ma thuong lan ra miii va cdc xoang
khac canh miii. Ngoai ra, triu ching ctia viém xoang va miii cling c6 nhiéu diém twong
ddng nén cac nha khoa hoc d khuyén cdo viéc sir dung thuit ngit viém miii xoang thay cho
thudt nglr viém xoang. Viém miii xoang dugc dinh nghia 1a tinh trang viém niém mac cua
mili va cac xoang canh miii gdy ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuan, di
tng. Tai lidu nay chi gidi thiéu cach diéu tri viém miii xoang man tinh voi 4 triéu ching chu
yéu la Chay nu6e mii dyc 6 mai trude hodc mai sau hodc ca hai. Nghet hodc tic mii. Pau
tire, sung né vung mat, dau dau trude tran. Mat kha nang ngiri

2. CHI PINH

Chtrng viém miii xoang man tinh

3. CHONG CHI PINH

Viém miii xoang do céc bénh ly khac

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam hodc ngdi, thoai mai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Chdm td cac huyét

+ Nghinh huong + Ty thong + Quyén liéu
+ Thai duong + Giép xa + Ha quan

+ Thuong tinh + Bach hoi + Hop cbc

- Chdm bé cdc huyét

+ Noi quan + Tam am giao

5.2. Thi thuéat

- Buéc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwdc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cang, tlrc, ning vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
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N&i cap day ctua may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- PBién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15- 20 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nude che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, N6i quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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33. PIEN CHAM PIEU TRI PAU RANG

1. PAI CUONG

Pau rang theo Pong y 1a loai bénh thuong do phong hoa, Vi nhi¢t gay ra. Sau rang cling gy
ra dau rang, vi vay thuong chia 2 loai rang hoa va rang sau

2. CHI PINH

Bénh nhan dau va sau ring giai doan dau chwa c6 chi dinh nhé ring

3. CHONG CHI PINH

Pau ring c6 chi dinh nho ring hodc diét tiry

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé& chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duogc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam hodc ngdi, thoai mai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

Chdm td cac huyét

+ Giap xa + Pia thuong + Ha quan
+ E phong + Hop coc

- Néu do phong héa, cham thém cac huyét

+ Ngoai quan + Phong tri

- Néu do hw héa, chdm thém cac huyét

+ Thai khé + Hanh gian

- Néu rdang ham trén dau, cham thém cac huyét

+ NOi1 dinh + Ha quan

- Néu rdang ham dwéi dau, cham thém cac huyét

+ Liétkhuyét  + Noi dinh

Cham bé cdc huyét

+ Tamamgiao  + Thai khé

5.2. Thi thuéat

- Buéc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
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N&i cap day ctua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta ctia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- DBién cham ngay mét 1an cho dén khi hét dau thi ngirng cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nude che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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34. PIEN CHAM PIEU TRI U TAI

1. PAI CUO’NG

U tai la rdi loan chirc ning nghe, ngudi bénh cam thy trong tai c6 &m thanh la nhu tiéng ve
kéu, tiéng gi6 thoi,...thuong giap & ngudi co tudi, do nhleu nguyén nhan khac nhau nhu t6n
thwong trung tdm tinh giac, viém ndo, u day than kinh s§ VIIL thleu nang tuan hoan nio,
viém tai giita, chin thuong so ndo, ngd doc thudc... Theo y hoc ¢b truyén, u tai thudc ching
khi hu, do than khi kém 1am giam, thay ddi chirc nang nghe (than khai khiéu tai nhi), c6 thé
c6 truong hop do han ta xdm nhap vao kinh Thiéu duong gay khi bé ma sinh ra.

2. CHI PINH

U tai & moi Itra tudi, moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co chi dinh cip ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang s6t kéo dai hodc mat nudc, mat mau.

- Suy tim nang.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Bbugc khdm va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngua hodc ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Chdm td cdac huyét

+ Bach hoi +Phong tri  + Thinh cung

+ Nhi mon + E phong  + Thinh hoi

+ Chi cau + Ngoai quan + Hop coc
- Chdm bé cdc huyét

+ Thai khé + Thén du

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham
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- Tan s6 (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu trj tir 25-30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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35. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM KHU'U GIAC

1. PAI CUONG

Nguoi bénh giam khiru gidc khong ngiri duge cac mui nhu mui thire dn, mui hoa hodc c6 thé
ngui dugc co mui rat manh nhu nudc hoa, mui xang dau,.... do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu sdt cao, viém mii, viém xoang man tinh, viém mii xoang di ung, chan thuong vung
mit, viém phi dai cudn mii. Theo y hoc ¢ truyen giam khtru giac la do phé, miii thudc phé,
thuong do phong han, phong nhiét pham vao phé, phé khi yéu.

2. CHI PINH

Giam khiru gidc moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢o chi dinh cap ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang s6t kéo dai hodc mat nude, mat mau.

- Suy tim nang.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cip
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Ngwoi bénh

- BPugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngu’(n bénh nam ngua hodc ngoi.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Chdm td cdac huyét

+ Thuong tinh + Suat coc + Phong tri
+ Phong mén + Pai chuy + Phé du

+ Ty thong + Nghinh huong ~ + Quyén liéu
+ Hop coc

- Chdm bé cdc huyét

+ Thai uyén + Tuc tam ly

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da ving huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham
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- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cta ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu trj tir 20-25 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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36. PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH THUC VAT

1. PAI CUONG

Than kinh thuc vat bao gém than kinh giao cam, pho giao cam. Khi bi rdi loan r6i loan ¢6
cac triéu chimg hoi hop, v md hoi, rdi loan nhip tim, HA c6 thé thay d6i, mét moi. Thuong
do cac nguyén nhan cing thang tim 1y kéo dai, lam viéc qua stec....Y hoc cd truyén cho rang
do cac nguyén nhan bén trong( thit tinh), lién quan dén chirc ning cua cac tang Tam, Can,
Than.

2. CHI PINH

R6i loan thén kinh thuc vat do moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh r6i loan than kinh thuc vat trang giai doan cép cuu.

- Suy tim nang.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Chdm td cac huyét

- Bach hoi - Noi quan - Tac tam ly
- An duong -Than mén - Thai duong
- Thai xung

- Chdm bé huyét + Thc tam 1y (trong truong hop c6 trang thai hu)

5.2. Thi thuéat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).
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+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu trj

- Pién cham ngay mot lan

- Mt liéu trinh diu tri tir 20-25 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vy’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo ho1, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong khd vo khuan ép tai chd, khong day.
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37. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO ZONA

1. PAI CUONG

Zona than kinh do virus Varicella Zoster. DAu hiéu sém cua bénh 13 cam giac dau nhu kim
cham, ngira, chay rat trén mot ving da, Thuong thuong chi cé mot diy than kinh tiy séng bi
virus tin cong. Bénh nhan ciing bi nhtrc ddu, dau minh, 1én con sét nhe. Sau vai ba ngay thi
nhirng mun rop nho bo xuét hién tron nén da mau d6. Mun nudc s& lan rong to1 mot vung da
ct thé that lung, & canh suon, ban chan, ban tay, hoac mot bén mat, da dau. Zona than kinh
c6 & moi Ira tudi nhung thuong gap tu 50 tudi tro 1én.

Hoc thuyét Thién Nhan hop nhat ctia Y hoc ¢b truyen cho ring con ngudi song trong v try
chiu tac dong vé thoi tiét khi hau bén mua thay doi. Gip phai nam thoi tiét xdu, stc dé
khang cua co thé giam sit s& dé mac bénh.

2. CHI PINH

Zona than kinh.

3. CHONG CHI PINH

- Tuén tha theo cac chong chi dinh ctia cham. Nguoi bénh trong giai doan sbt cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, y sy, luong y duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam nglra hodc nghiéng.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Phac dleu tri Thanh nhiét, ti€u doc, nang cao chinh khi, théng kinh lac chi théng

Nguyén tic chon huyét Chon huyét theo cac nguyén tac sau

- Thanh nhiét tiéu doc Khuc tri, Hop coc, Dai chuy

- Huyét a thi Chon huyét tai diém dau

- Huy¢t theo ving Chon huyét tai vung bi bénh.

- Chon huyét theo tiét doan than kinh chi phéi

5.2. Thi thuat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da viung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).
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- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dign cham

Néi cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 chAm vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cta ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu trj tr 10- 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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38. PIEN CHAM PIEU TRI LIET DO VIEM PA RE, PA DAY THAN KINH

1. PAI CUONG

Viém da r&, ddy than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan nhiém khuin nhu vi khuén, vi rat
hoic viém khong do yéu té nhiém khuan. y hoc cb truyén cho rang do khi hu huyét kém
khéng du nudi dudng hodc stre dé khang cua co thé suy giam.

2. CHI PINH

Viém ré, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang ¢ giai doan nhiém khuan cip

- Suy ho hip, suy tim ning.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugce dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, c6n 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngra hoic nghiéng.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm ta cdac huyét

* Viem ré, ddy than kinh thuoc chi trén.

- Gip tich C4- C7 - Thii tam ly - Thiém tuyén
- Kién ngung - Chi céu - Cyc tuyén
- Ty nhu - Hop cbc - Thién tinh

- Khdc tri - Lao cung - Kién trinh

- Tuc tam ly - Huyét hai - Ngoai quan
* Viem ré, ddy than kinh thuoc chi duoi

- Giap tich L2- L4 - An mdn -Huyét hai

- Thir liéu - Uy trung - Giai khé

- Trat bién - Thira son - Khau khu

- Hoan khiéu - Con I6n - Thai xung

- Thtra phu - Duong lang tuyén - bia ngii ho1
- Chdm bé cdc huyét (trong trudng hop trang thai hu)

+ Huyét hai + Tuc tam ly

5.2. Thi thuéat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Néi cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 chAm vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 20-25 1an di¢n cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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39. PIEN CHAM PIEU TRI CHUNG TIC CO MAT

1. PAI CUONG

TIC ban chéit 1a nhitng hanh dong, hoat dong cua mot hay mot nhdm co nho ( mat, mit,
chan, tay, phat 4m tiéng kéu, tiéng ndi...) ngoai ¥ mudn, ngoai kiém soat ctia ngudi bénh.
Theo tiéu chuan qudc té - ICD10 chia TIC thanh 3 thé

- Tic nhét thoi

- Tic van dong, am thanh kéo dai, man tinh

- Ho1 ching Tourette.

- Vé diédu tri hién nay Van dung liéu phap tam 1y két hop voi thube

- 'Y hoc ¢6 truyén cho rang do cic nguyén nhan bén trong( that tinh), lién quan dén chirc
nang cua hai tang Tam, Can.

2. CHI PINH

Céc chung tic

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh trong giai doan sdt cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac s¥, y sy, luong y duoc dao tao vé cham ctru

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc nghiéng.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac d6 huyét

Chdm ta cac huyét

+ Bach hoi + An duong + Thai duong
- Hop coc + N1 quan + Than mon
+ Thai xung

5.2. Thi thuéat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
giac cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cap day cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
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- Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cta ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- DBién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu trj tr 10- 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

X tri Tat may dién cham, rt kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.

79



40. PIEN CHAM HO TROQ PIEU TRI BENH TU KY O TRE EM

1. PAI CUONG

Tu ky 1a mot dang bénh trong nhoém roi loan phat trién lan toa anh huong dén nhiéu mat cta
su phat trién nhung nhiéu nhét 12 vé ky ning giao tiép, quan hé xi hoi va cac hanh vi bat
thuong.

2. CHI PINH

Tré duoc chan doan 1a ty ky theo tiéu chuan DSM_IV

3. CHONG CHI PINH

Tré méc chung ti ky dang bi cac bénh nhiém khuan cip tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chdm td cac huyét

+ Bach hoi + Phong tri + Thai duong + Thuong tinh
+ An duong + Hop coc + Noi quan + Gian str

+ Than mon + Phong phu

Chdm bé cdc huyét

+ Thai xung + Thai khé + Thén du + Tam am giao

5.2. Thi thuat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré 4n, cang da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang may dién chim

N&i cap day cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung ctia ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
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5.3. Liéu trinh diéu trj

- Dién cham ngay 1 lan.

- Mot liéu trinh diéu trj tir 25 — 30 1an di¢n cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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41. PIEN CHAM PIEU TRI PHUC HOI CHU'C NANG CHO TRE BAI LIET

1. PAI CUONG

Bai liét 12 bénh nhiém tring cép tinh, c6 tinh chit 14y lan theo dudng tiéu hod, do virus bai
liét gdy ra. Virus co ai tinh dic biét vi té bao than kinh van dong ¢ stmg trude tuy xam. Dic
diém ton thuong 1a liét mém & mot co hodc mot nhom co.

2. CHI PINH

Bénh nhan dugc chuan doan 1a di chimg bai liét voi dic diém & giai doan cap 1a liét dot ngot,
gbc chi nhiéu hon ngon chi, liét mém, khong dong déu, khong d6i xtmg, khong rdi loan cam
gidc, tri thirc binh thuong. Xet nghiém huyét thanh phén 1ap virus duong tinh, dién co thdy
mat hodc giam tdc d6 dan truyén than kinh cta day than kinh bi ton thuong.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan di chiing bai liét dang bi nhiém khuan cép tinh ia chay, viém phoi....

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cip
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.

4.3. Ngudi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Chdm td cac huyét

+ Kién tinh  + Kién ngung + Kién lieu + Kién trinh

+Khlctri  + Thu tam 1y + Hop c6c  + Phuc tho

+ Giai khé + Tratbién + Hoan khiéu

+ Thira son  + Gidp tich L1-L5 + Duong lang tuyén

Chéam bé cdc huyét

+ Thandu  + Thai xung + Tam am giao

+ Huyét hai + TGc tam ly.

5.2. Thi thuéat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwde 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
giac cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thuc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cip diy ctua may dién cham vé6i kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham
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- Tan s (dit tan s6 ¢ dinh) Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay 1 lan

- M6t ligu trinh diéu tr tir 25 — 30 14n dién cham,

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xir tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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42. PIEN CHAM PIEUTRI PAI DAM

1. PAI CUONG

- Dai dam 1a bénh khi nga dai ma khong biét, bénh thuong gip ¢ tré em.

- Nguyén nhan cha yéu do khi héa ctia Than va Tam tiéu suy yéu, khi am duong & ha tiéu
mat thing bang, 1am cho co bop cta bang quang bi rdi loan gy nén.

2. CHI PINH

Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dim va khong c6 nguyén nhan thyuc thé khac.
3. CHONG CHI PINH

D4i ddm do nhimg nguyén nhan thuc thé.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, lvong y dugc dio tao vé cham ciu.

4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuan, loai: 6-8cm, dung riéng cho timg nguoi.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét:

- Bach hoi - bai chuy

- Noi quan - Quan nguyén

- Tr cung - Lan mon

- Tam am giao - Nhién cdc
- Than du

5.2. Thi thuéat

Xéc dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo hudng
huyét da dinh, cham phai dat dic khi.

- Cham ta:

+ Bach hoi

+ Dai chuy

+ N1 quan

+ Tir cung huéng mili kim vé phia huyét Khuc cot.
- Cham bo:

+ Quan nguyén + Nhién cbc

+ Lan mon + Than du

+ Tam am giao

5.3. Kich thich bing may di¢n chim

- Tan s6: + Té: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong d9: Tur 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mot lan dién cham
5.4. Liéu trinh diéu tri
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Dién cham mot ngay mot 1an, mot lidu trinh diéu tri 10 ngdy, c6 thé tién hanh 2-3 liu trinh
lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Theo ddi tai chd va toan than

- Theo ddi s6 1an dai dam mot dém, dé danh gia két qua diéu tri.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xt 1y: rat kim ngay, lau md héi, u 4m, ubng nude ché duong néng, nam nghi tai chd. Theo
ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho v6 khuan an tai chd, khong day.
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43. PIEN CHAM PIEU TRI TANG HUYET AP

1. PAI CUONG

- Tang huyét 4p 1a triéu chimg cua nhiéu bénh, nhiéu nguyén nhan. Khi khong tim dugc
nguyén nhan duoc goi 1 bénh ting huyét ap nguyén phat, goi 13 ting huyét 4p khi s t6i da
trén 140mmHg va s6 toi thiéu trén 90mmHg.

- Theo Y hoc ¢b truyén, ting huyét 4p thudc pham vi ching huyén vung, dau choang, can
phong, can duong.

2. CHI PINH

Diéu trj két hop khi c6 ting huyét 4p nguyén phat.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co ting huyét 4p tht phat, c6 dau hiéu cta bién ching do ting huyét 4p.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y s¥, luong y dugc dao tao vé cham ciru

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Bach hoi - Thai duong - Pong tir liéu

- Suét coc - Phong tri - Hanh gian

- Trung d6 - Khau khu - Can du

- bém du - Ngoai quan - Noi quan

- Khc tri - Thién khu - Duong ling tuyén
- Am lang tuyén - - Théan du - Théi khé

- Am cbe - Tam am giao - Huyét hai

- Chuong mon - Ky mén - Phong long
- Than mon.

5.2. Thi thuéat

Xéc dinh va sat trung da vung huyét, chAim kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng
huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta cac huyét:

- Bach hoi - Thai duong xuyén Pdng tir liéu
- Suét coe - Phong tri

- Hanh gian - Trung do

- Khau khu - Can du

- bém du - Ngoai quan xuyén N1 quan

- Khic tri - Thién khu

- Duong ling tuyén xuyén Am ling tuyén
- Cham bo cac huyét: ,
- Than du - Théi khé - Am coc
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- Tam 4m giao - Huyét hai - Chwong mén

- Ky moén - Phong long - Than mén.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: + Té: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng d6:14-150 microAmpe, ting dan t6i ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu trj

Ngay dién cham mot 1an, mét liéu trinh diéu trj tir 20 — 30 1an cham; tuy theo mtrc do bénh,
sau d6 c6 thé nhic lai liéu trinh tiép theo.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Theo ddi toan trang va dién bién ctia bénh.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vwng cham: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xt 1y: rat kim ngay, lau md hoi t 4m, hodc dé nam noi thodng mat, udng nudc duong, nam
nghi tai chd. Kiém tra mach , huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuén ép tai chd, khong day.
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44. PIEN CHAM PIEU TRI TAO BON

1. PAI CUONG

- Tao bon 1a khi bénh nhan dai tién hai hay it 14n hon mdi tuan hodc qué kho khan va cang
thang khi dai tién.

- Theo Y hoc ¢b truyén, tdo bon la chiing di dai tién kho, 5-7 ngay chua dai tién duoc do tich
tu thire an, uéng 6 nhiét, bi khi him hodc co thé suy nhuoc.

2. CHI PINH

Diéu tri két hop khi co tdo bon co ning

3. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh c6 du hiéu tic rudt, dinh rudt.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y s¥, luong y dugc dao tao vé cham ctru.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuan, loai tir 6- 8cm, ding riéng cho timg nguoi bénh.

- Khay men, bong, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngtra

V. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Bach hoi - Thai duong - Khdc tri

- Chi cau - Thién khu - Tr cung

- Béi mach - bai truong du -Tac tam ly
- Tam am giao - Than du - Thai khé
- Huyét hai - Chuong mon - Ky mon

5.2. Thi thuéat

Xéc dinh va sat trung da vung huyét, chAm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo hudng
huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

* Thé thwe nhiét:

+ Cham t4 cac huy¢t:

- Bach hoi - Thai duong - Khuc tri
- Chi cau - Thién khu - Tr cung
- B6i mach - bai truong du

_ Cham b céc huyét:

- Tac tam ly - Tam am giao

* Thé hu nhwoc:
+ Cham t4 cac huy¢t:

- Tt cung - B461 mach - Pai truong du

+ Cham b cac huyét:

- Théan du - Théi khé - Tac tam ly

- Tam &m giao - Huyét hai - Chuong mon
- Ky mon

88



5.3 Kich thich bing may dién chAm

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng d6:14-150 microAmpe, ting dan t6i ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién cham.

5.5. Liéu trinh diéu tri

Ngay dién cham mot 14n, mot liéu trinh tir 20 — 30 1an cham tuy theo mtrc do bénh, sau do6 cé
thé nhic lai liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1.Theo ddi: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét chong mat, va md héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xtr 1y: rat kim ngay, lau md hoi i 4m, hoidc dé nam noi thoang mat, udng nudc duong, nam
nghi tai chd. Kiém tra mach , huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo6 khuén ép tai chd, khong day.
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45. PIEN CHAM PIEU TRI SUP MI

1. PAI CUONG:

Dién chdm cac huyét vi theo phac d6 nhim ning co mi va hét sup mi.

2. CHI PINH:

- Sup mi co nang.

- Sup mi do nhuogc co (sang thi sup mi, chiéu d& hon).

- Sup mi do chén thuong.

3. CHONG CHI PINH:

- Sup mi do u ndo da dugc xac dinh qua tham kham va chan doan hinh anh.
- Sup mi bam sinh.

4. CHUAN BI:

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, luong y dugc ddo tao vé chim ctu

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuan, loai 6- 8cm, ding riéng cho timg nguoibénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Toan tric - Quyén liéu - Ngu yéu

- Hop cbc - Duong bach - Tac tam ly

- Thai dwong - Pong tir licu - Tam &m giao

5.2. Thi thuéat

Xéc dinh va sat tring da ving huyét, cham kim nhanh qua da, day kim tir tir t6i huyét, cham
phai dat dac khi.

- Cham ta:

+ Toan trac xuyén Pong tir liéu + Ngu yéu xuyén Duong bach

+ Thai duwong xuyén Pong tir liéu + Quyén liéu hudng 1én mat

+ Hop cbc

- Cham b6 :

+ Tuc tam ly + Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s6: + Té: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng d6: tir 14- 150 micro Ampe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

Dién chdm ngay mot 1an, mot lidu trinh tir 10- 15 1an cham, tuy theo mirc do tién trién cia
bénh c6 thé tién hanh 2- 3 ligu trinh lién tyc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.
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6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdam: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. X 1y: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, ¢ 4m, udng nudc ché dudng nong,
cho ngudi bénh nim nghi tai chd. day bAm cac huyét: Thai dwong, Noi quan. Theo ddi sat
mach, huyét 4p

6.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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46. PIEN CHAM PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG

bién cham cac huyét vi theo phac dd nham cit con nic va hét néc.

2. CHI PINH

- Néc do uét trc, cang thing than kinh.

- Néc do an udng.

- Néc do lanh.

- Néc sau phau thuat b bung.

3. CHONG CHI PINH

- Néc do khéi u chén ép

- Néc do ung thu di cin da day.

- Néic do hep mén vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, lvong y duoc dio tao vé cham ciru.

4.2. Phwong ti€én

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai 6- 8- 10cm, dung riéng cho tirmg nguoi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh

- Tu thé bénh nhan nim ngtra.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Phong tri - Luong mon - Bach hoi

- Thién khu - Thuong tinh - Chuong mon
- Thai duwong - P6i mach - Pong tir lidu

- Noi quan - Thuy doét - Tac tam ly

- Khi xa - Tam &m giao

5.2. Thi thuat 7
Xéc dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim nhanh qua da, day kim tur tir t61 huyét, cham

phai dat dac khi:

- Cham ta:

+ Phong tri + Béach hoi

+ Thuong tinh + Thai duong xuyén Dong tir liéu
+ Luong mon + Thuy dot xuyén Khi xa

+ Thién khu + Chuong mon xuyén Déi mach

+ Noi quan

- Cham bo:

+ Tuc tam ly + Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng do: tir 14- 150 micro Ampe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phit cho mét 1an dién cham.
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5.4. Liéu trinh diéu tri:

Tir 5-7 ngay tuy theo mirc d bénh c6 thé kéo dai thém thoi gian.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi

- Toan trang bénh nhan .

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xir ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, ¢ 4m, udng nuéc ché dudng nong,
cho ngudi bénh nim nghi tai chd. day bAm cac huyét: Thai dwong, Noi quan. Theo dbi sat
mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi riit kim: ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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47. PIEN CHAM PIEU TRI NON

1. PAI CUONG

bién cham cac huyét vi theo phac dd duge chan doan theo 1y luan y hoc cd truyén dé diéu tri
cit con ndn hodc giam non.

2. CHI PINH

- Non do an phai thirc an lanh.

- N6n do uéng céc chét kich thich nhu ruou, bia.

- N6n do r6i loan van mach & nio.

- No6n co nang (sau phau thuat da day...).

3. CHONG CHI PINH

- Non do u ndo, tang ap lyc ndi so.

- N6n do u thuong vi.

- Non do ung thu da day hodc ung thu di cdn vao da day.

- Non do ng6 doc thire an.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y si, luong y dugc ddo tao vé cham ctru.
4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham v6 khuén, loai 6cm- 8cm, duge ding riéng cho ting ngudi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudibénh nam ngira.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Thuy d6t - Thai duong - Khi xa - Pong tir liéu - Pan trung - No§i quan
- Thién @6t - Than mén - Luwong mén - Cuu vi - Trung quan - Tac tam ly

- Tam &m giao

5.2. Thi thuat 7
Xéc dinh va sat trung da vung huyét, cham kim nhanh qua da, day kim tur tir t61 huyét, cham

phai dat dic khi:

- Cham ta:

+ Thuy dot xuyén Khi xa + Dan trung
+ Thai duong xuyén Dong tir liu + Noi quan

+ Than mén + Luong mon
+ Cuu vi + Trung quan

- Cham binh b6 binh ta huyét Ttc tam 1y

- Cham b6 huyét Tam 4m giao

5.3. Kich thich bing may di¢n chim

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng do: tir 14- 150 micro Ampe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phit cho mét 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri
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Dién cham ngdy mot 1an, mot lidu trinh didu tri tir 5-7 ngdy, tiy theo mirc d6 bénh ¢ thé
kéo dai thém 1-2 liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mit, vi mé héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xt 1y: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, ubng nuée ché dudng nong,
cho ngudi bénh nim nghi tai chd. day bAm cac huyét: Thai dwong, Noi quan. Theo dbi sat
mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi riit kim: ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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48. PIEN CHAM PIEU TRI HEN XUYEN

1. PAI CUONG

- Hen phé quan 13 mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhitng chét kich thich
khac nhau, biéu hién bang tic nghén phé quan ngay cang ting sinh ra khé thé ma ngudi ta
goi la con hen.

- Theo y hoc ¢6 truyén: Hen phé quan 1a pham vi cua chimg hio suyén, dam 4m 1a mot bénh
thuong xdy ra & nhitng nguoi co co dia di tng.

- Muc dich cta diéu tri dé Cat con hen phé quan khi c6 con va phong ngira con hen phé
quan.

2. CHI PINH

- Cham ¢ thoi ky tién con dé ngan chin con hen.

- Cham trong khi 1én con hen dé cat con hen.

- Cham & thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi ciia co thé, diéu hoa khi huyét
dé gop phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phu phdi cép, hen tim, tran khi mang phoi.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, lvong y dugc ddo tao vé cham ciru.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta

- Kim cham 4-10 cm d3 vo6 khuén, bénh nhan duoc st dung kim riéng.

- Khay men, bong, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tuy theo tinh trang cua bénh ma ngudi bénh cé thé nam sip, ngira, hoic ngdi ¢ tu thé
fowller.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét vi

+ Quan nguyén + Khi hai

+ TUc tam ly + Phé du

+ Than du + Thién dot Khi xa
+ Chién trung + Dinh suyén
+ Thién dot + Khi xa

+ Hop cbc + Liét khuyét.

+ Trung phu + Khi xa

5.2. Thi thuéat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir téi huyét theo
huéng bd, ta da dinh, cham phai dat dic khi.

* Trong con hen

- Chirng hu han, cham bd cac huyét:

+ Quan nguyén ~ +Khi hai
+ Tuc tam ly + Phé du
+ Than du + Thién dot (hodc Khi x4)
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+ Chién trung + Hodc ctru cac huyét noi trén.
- Chirng thuc nhiét, cham ta cac huyét:

+ Dinh suyén + Thién dot

+ Khi x4 + Hop cbc

+ Liét khuyét.

* Pé diéu tri cit con, chdm td cdc huyét:
+ Thién dot + Khi xa

+ Trung phu + Pinh suyén

+ Hop coc.

5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong do: Tur 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mot 1an dién cham

5.6. Liéu trinh: Nhiéu 1an trong ngay khi thiy con kho thd xuat hién. Cham tir 2-6 tuan tuy
theo mrc do bénh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang va sy dién bién cia con kho thd (cudng dd, tinh chit, sé con kho
tho trong ngay).

6.2. Xir Iy tai bién

- Vwng cham: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xu ly: lau md hoi, 0 am, uéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach,
huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuén an tai chd, khong day.
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49. PIEN CHAM PIEU TRI MAT NGU

1. bAI CUONG

- Mt ngu 13 tinh trang kho ngu hay giam vé s lugng hodc chét luong gidc ngu.

- Theo y hoc ¢6 truyén: mat ngi thudc chimg that mién do hoat dong khong dicu hoa cua
ngii chi (than, hdn, phach, y, tri)

- Muc dich cua dleu tri mat ngt 1a dua ngudi bénh vao gidc ngt d& hon, nang cao s luong
va chét lugng gidc ngl

2. CHI PINH

- Mat ngu do tAm cin suy nhugc

- Diéu trj két hop trong cac bénh thudc thé khac

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh mic cac ching bénh wa chay mau (khong cham ciru dugc)

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Béc si, y si, lvong y duoc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phwong ti€én

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

- Kim cham ctru vo khuén loai 10cm: 4 cai, 15cm: 2 cai, 20cm: 4 céi

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Nguoi bénh ¢ tu thé ndm

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Than mén - Gian st - No6i quan - Khuc tri

- Hop cbc - Théi xung - Giai khé - Thién khu

- Tam &m giao - Thai bach - Am lang tuyén - Théi khé
- Trung quan - Khau khu - Tac tam ly - Hanh gian

- Trung do - Thién khu - Chuong mon - Quan nguyén

- Kinh mén - Than du - bai chuy - Bach hoi

- Thai duong - Phong tri - Pong tir liéu

5.2. Thi thuat

Xéc dinh va sat tring da ving hguyét, chim kim nhanh qua da, day kim tir tir toi huyét theo
huéng ta hay bo, cham phai dat dac khi.

- Do tdm am hu, cham bd:

+ Than moén + Noi quan

+ Gian su + Thai xung

- Do tdm duong vugng, cham ta:

+ Than mén + Gidi khé

+ Gian sur + Thién khu

+ Noi quan + Hop cbc

- Do Tam Ty khuy ton:

Cham bé: +Than mon + N1 quan
+ Tam am giao + Thai bach
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+ Am lang tuyén  + Chuong mon

+ Thai xung

Cham ta: + Trung quan  + Thai duong
+ Thién khu

- Do Tam Thén bét giao:

Cham bd: + Thai khé + Than du

+ Quan nguyeén.

Cham ta: + Than mon + NO§i quan
+ Thai duong.

- Do Can huyét hu t6n, cham bo:

+ Théi khé + Chuong moén

+ Trung d6 + Tam &m giao

+ Thai xung + Noi quan

+ Tuc tam ly.

- Do Can khi thién thinh, cham ta:

+ Hanh gian + Béach hoi

+ Phong tri + Khau khu

+ Khdc tri + Pong tir lidu

+ Thién khu + Dai chuy

+ Chuong mén + Kinh mon.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong do: Tur 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mot 1an dién cham

5.4. Li€u trinh

Dién chAm modt ngay mot 1an, mot licu trinh diéu tri tir 2- 4 tudn tuy theo mirc dd va dién
bién cua bénh.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, vd md hoi, mach nhanh, sic mdt nhot nhat:
rat kim ngay, lau mé6 hoi, u am, udng nudc ché dudong noéng, nam nghi tai chd. Theo ddi
mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuén an tai chd, khong day.
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50. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM THI LUC

1. PAI CUONG

La hién twong giam hodc mat hoan toan kha ning nhin do nhiéu nguyén nhan nhu sang chan
tai mat, chan thuong so ndo, viém ndo, ap xe ndo, u nao, viém thi than kinh nguyén phat,
thiéu ning tuan hoan nio, chay mau nio....

-Theo y hoc ) truyén: bénh thudc cac kinh Can, Than vi Can khi, Than khi diéu hoa thi nhi
muc thong minh

2. CHI PINH: Giam hoac mét thi luc & moi Itra tuéi, moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

+Nguoi bénh c6 chi dinh cip ctru ngoai khoa.

+Nguoi bénh dang bi sbt kéo dai hodc mat nude, mit mau.

+Suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dio tao vé chdm ciru .

4.2. Phwong ti€én

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho tirg ngudi bénh

- Khay men, kim c6 mau, bong, c6n70°

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va [am ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

- Bach hoi - Toan trac - Tinh minh

- Duong bach - Ngu yéu - Thai duong

- Pong tir liéu - Phong tri - Quyén liéu
- Hop cbc - Hanh gian - Théi xung

- bai chuy - Tam duong lac - Chuong mon

- Tam am giao - Thai khé - Than du

- Quan nguyén - Thai bach

5.2. Thi thuat q
Xac dinh va sat trung da vung huy¢t, chdm kim qua da nhanh, day kim tu tir t61 huyét, cham

phai dat dic khi:

5.2.1.Thwc chirng: Cham ta :

+ Béch hoi + Phong tri + Hop cbc

+ Toan tric xuyén Tinh minh + Hanh gian + Thai xung

+ Duong bach xuyén Ngu yéu + Dai chuy + Tam duong lac

+ Thai duong xuyén Dong tir liéu + Quyén liéu xuyén 1én mat

5.2.2. Hw chirng: Ngoai cac huyét nhu thuc ching, chim bd cac huyét sau:
- Can hu: B6 Thai xung, Chuwong mén,Tam 4m giao

- Than hu : B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén

- Ty hu: B6 Thai bach, Tam am giao

5.3. Kich thich bang may di¢n chim
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- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng do: tir 14-150 microAmpe, ting dan t&i ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu trj

- Dién cham ngay mdt lan, mot liéu trinh diéu tri tir 25-30 1an cham, ngudi bénh nghi 30
ngay dé diéu tri liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. X 1y: tit mdy dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, G 4m, uéng nude ché dudng nong,
cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat
mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day
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51. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG

Giam thinh luc 14 giam mot phan hodc mét hoan toan chirc ning nghe do nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhu: diéc dot ngot méc phai, viém ndo, u day than kinh sd VIIL, thiéu nang tuan
hoan ndo, viém tai gifra, chan thuong s¢o ndo, ngd doc thudc... Theo y hoc cd truyén, diéc
thudc ching khi hu, do than khi hu sinh ra tai diéc (than khai khiéu tai nhi), c6 thé c6 trudong
hop do han ta xAm nhép vao kinh Thiéu duong gay khi bé ma sinh ra diéc.

2. CHI PINH

Giam hodc mét thinh luc & moi lra tudi, moi nguyén nhan .

3. CHONG CHI PINH

+ Nguoi bénh c6 chi dinh cip ciru ngoai khoa

+ Nguoi bénh dang sbt kéo dai hodc mat nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, Y s¥, Luong y duoc dio tao vé chdm ciru .

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim cham ctru v6 khuan, loai: 6-8-10-15 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1- Phac dd huyét

- Bach hoi

- Hau thinh hoi

- Phong tri

- Uyén cdt

- Thinh cung

- Chi cau

- Nhi mon

- Tam duong lac

- E phong

- Théi khé

- Hop coc

- Than du

- biée 1

-Diée Il

5.2- Thu thuat

Xac dinh va sat trung da vung huy¢t, chdm kim qua da nhanh, déy kim tur tr to1 huyét, cham
phai dat dac khi.

- Cham ta:

+ Bach hoi + Phong tri + Thinh cung xuyén Nhi mén
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+ E phong + Piéc I + Piéc 11

+ Hau thinh hoi + Uyén ct + Hop cbc
+ Chi cau xuyén Tam duong lac

- Cham bo:

+ Thai khé + Thén du

5.3. Kich thich bing may di¢n chim

- Tan s6: + Té: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng do: tir 14-150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phat cho mét 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan, mot liéu trinh didu tri tir 25-30 1an cham, ngudi bénh nghi 30
ngay dé diéu tri liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo dodi: Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chim: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. X 1y: tit mdy dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, G 4m, ubng nude ché dudng nong,
cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai duong, Noi quan. Theo dBi sat
mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi riit kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day
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52. PIEN CHAM PIEU TRI CON PAU QUAN THAN

1. PAI CUONG

Con dau quéan than l1a con dau dir doi, xuét hién dot ngdt c6 nguyén nhan tir than. Con dau
bat dau tir ving hong lung mot bén lan ra phia trudc theo duong dudi suon tai rén va xudng
tan co quan sinh duc ngoai. Nguyén nhéan gay ra con dau qudn than la do than va vo than bi
cang bat than do co thét hay bi tic nghén dudng thoat ciia nude tiéu tir than xubng bang
quang. Tac nhan gay nghén la so1, cyc mau dong hoac mu.

Y hoc co truyen goi 12 Than giao théng. Nguyén nhan do bang quang va tiéu truong bi thap
nhiét uat két 1au ngdy ma thanh soi, khién 1am cho réi loan chirc ning khi héa, tiéu khong
thong gay ra con dau.

Muc dich cua quy trinh lam gidm dau cho nguo1 bénh

2. CHI PINH Nguoi bénh c6 con dau bung duoc chan doan 1a quan than

3. CHONG CHI PINH Con dau quan than c6 chi dinh ngoai khoa

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chdm ta cac huyét

- Tac tam ly - Tam am giao - Gidp tich L1- L5

- Than du - Thu liéu - Pai truong du

5.2. Thi thuat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngdn tay cai va ngodn tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai chim kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thiy thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cap day cta may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d9 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung clia nguoi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.
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- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Dién cham ngay 2- 3 lan khi con dau xuat hién. Khi khong thdy con dau xuét hién nita thi
ngung cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir Iy tai bién

- Vy’ng cham

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

Xur tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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53. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM BANG QUANG

1. PAI CUONG

Bénh viém bang quang 1a mot hdi chirng bao gém nhiéu bénh 1y khac nhau do nhiéu nguyén
nhan khéac nhau nhu séi than, so1 ni¢u quan, soi bang quang.... Céac tri¢u chung thuong xay
ra dot ngdt nhu tiéu bubt kém theo dau doc tir niéu dao 1én bang quang, bénh nhan luc nao
cling budn di tleu c6 cam giac tirc & vung dudi rén (ving twong xung voi vi tri cua bang
quang), nudc tiéu thuong duc ¢ dau bai hay toan bai, d6i khi nudc tiéu c6 mau (dai mau dai
thé hoic dai mau vi thé).

- Theo y hoc ¢b truyén, viém bang quang 1a bénh thudc pham vi chimg Lam thudc loai
“Nhiét Lam", nguyén nhén do ngoai nhan xam nhép vao co thé gdy nén bénh.

2. CHI PINH bénh nhan duoc chan doan 13 viém bang quang cap

3. CHONG CHI PINH

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Nguoi bénh nim nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Chdm td cac huyét

- Tlc tam ly - Thién khu - Khuc c6t - Khi huyét

- Thuy dao - Quy lai - Trung cuc

5.2. Thi thuat

- Buée 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham kim
nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh nhan c6 cam
gic cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cap day ctua mdy dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta ciia may dién
cham

- Tan s6 (dat tan sé cb dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d9 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung ctia ngudi
bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
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5.3. Liéu trinh diéu trj

Dién chdm ngay 1 1an dén khi nudc tiéu binh thuong (khong con dai mau) thi ngimg cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chim

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

X tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Day bdm cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo di mach, huyét 4p.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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54. PIEN CHAM PIEU TRI HO TRQ CAI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG i .
bién cham gitp bénh nhan tir bé ma tiy va cai nghi¢n ma tiy dé tai hoa nhap voi cong dong.
2. CHI PINH

Nguoi bénh nghién ma tuy (heroin, thudc phién, morphin... bing céc phuong thirc hut, hit,
chich), quyét tAm tuw nguyén cai va chdp nhdn diéu tri hd trg cai nghién bang phwong phap
dién cham.

3. CHONG CHI PINH

- Nguodi bénh c6 thoi gian chay mau kéo dai

- Bénh tdm than phan liét

- Cac bénh nhiém khuan cip tinh nang

- Suy tim nang (46 IIL, IV)

- Phu do suy dinh dudng

- Suy gan, suy than

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y sy, luong y c6 chiing nhan di duoc boi dudng, tap huin vé chim
ctru, dién cham diéu tri hd trg cai nghién ma tuy.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctu v6 khuan loai 6-8-10 cm, kim dung mat lan, mdi bénh nhan can 200-400
kim cham ctru cho 1 liéu trinh diéu trj.

- Khay, kim c6 mau, bong, cén 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc 1am hd so bénh an theo qui dinh:

+ Néu & co s& kham chita bénh: st dung mau bénh an chungdo Bo Y té ban hanh

+ Néu ¢ co sd cai nghién ma tuy hodc cai nghién ma tuy tai cong dong: str dung mau BYT —
BCA ngay 24 thang 01 nam 2003 ctua Bo Lao dong — Thuong binh va X4 hoi, Bo y té, Bo
cong an huéng dan thuc hién mot s diéu cua Nghi dinh sb 56/2002/NP - CP ngay
15/5/2002 ctia Chinh phu vé t6 chire cai nghién ma tuy tai gia dinh va cong dong

- Nguoi bénh duoc giai thich o rang vé phuong phap dién cham diéu tri hd tro cai nghién
ma tuy va nhirng yéu cau thuc hién trong qua trinh diéu tri dé phéi hop tot v6i thiy thude.

- Mbi ngudi bénh can c6 mot budng riéng trong qué trinh diéu trj cit con.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Chon thoi diém dién cham: dién cham trude khi ngudi bénh cé trang thai tién con 15-
20 phut (dé cét con)

5.2. Phac do6 huyét:

* Hoi chung Can - Dom

- Tri¢u chirng: Nguoi bénh thém ma tuy, hay cau gét, bt rit kho chiu, dau dau, mat ngu,
ludi do, réu ludi vang day, tiéu tién vang, khat nuée.

- Mach: Huyén, sac

- Phép diéu tri: binh can, giang hoa, thong kinh hoat lac

- Thu phap- huy¢t vi:

Cham ta: Hanh gian, Phong tri, Thai duong
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Chém bo: Théi khé, Than du

* Hoi chung Ty — Vi

- Triéu chimg: Nguoi bénh thém ma tuy, ting tiét nudc dai, dau bung di ngoai (c6 khi di
ngodi ra mau) noén hodc ndn ra mau, miéng dang hoic chin tay moéi nhtrc, ngap, chay nudc
mét nhiéu, chat ludi nhat, réu ludi mong.

- Mach: Hu nhuoc

- Phép diéu tri: Kién ty, hoa vi

- Thu phap — Huyét vi:

Cham ta: Hop cdc, Thién khu, Trung quan, Noi quan

Cham bo: Tam am giao, Tac tam 1y

* Hoi chirng Tam — Tam bao — Tiéu truong — Tam tiéu

- Triéu chiing: ngudi bénh thém ma tuy, dau bung, tirc nguc, hoi hop, tim dap nhanh, bon
chon, gai gai rét, kho ngu, ludi do, réu ludi day.

- Mach: Hong, séc.

- Phép diéu tri: Thanh tam, an than.

- Thu phap — Huyét vi:

Cham ta: Hop cdc, Noi quan, Khuc tri.

Cham bo: Thai Khé hodc Than Mén, Quan nguyén, Khi hai

* Hoi chirng Thdn — Bang quang

- Triéu chung: Nguoi bénh thém ma tuy, dau lung, méi xuwong khdp, nhitc trong dng chan,
trong cot séng (c6 di cam), di mong tinh, li¢t duong (nam duong) khi hu, roi loan kinh
nguyét, vo kinh (nit gioi), chat ludi nhat, réu traing mong.

- Mach: Tram, nhugc

- Phép diéu tri: B4 Than, chi théng

- Thu phap — Huyét vi:

Cham ta: Giap tich L2 — L3 ( Than tich ), Khuc tri, Tha liéu

Cham bd: Than du, Tam am giao

* Hoi chirng Phé - Pai truong

- Triéu chirng: Ngudi bénh thém ma tuy, kho thé, tirc nguc, bt rit, cam giac nghet & ¢,
dau bung, dai tién tao; chat ludi do, réu ludi vang day, nut né.

- Mach: Thuc, sac

- Phép diéu tri: Thanh nhiét, tuyén phé khi, thong kinh hoat lac

- Thu phap — Huyét vi:

Cham ta: Hop coc, Khuc tri, Khi x4, Quyén lidu xuyén Nghinh huong.

Cham bé: Xich trach, Tac tam ly

5.3. Tw thé nguoi bénh: nguoi bénh nam tu thé thuan loi cho vi tri cac huyét dugc dién
cham

5.4. Thi thuat:

- Sat khudn ving huyét

- Cham kim va kich thich huyét theo timg thé bénh theo phac d6 huyét. Kim cham chi dung
mot 1an, sau khi chAm huy di.

5.5. Kich thich bang may di¢n cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng d6: tir 14- 150 micro Ampe, tang dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
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- Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién cham.

5.6. Thoi gian va liéu trinh

- Thoi gian diéu tri trung binh 1 7 ngay

- S6 1an dién cham trong 3 ngay dau phu thudc vao s6 1an xudt hién trang thai tién con cua
nguoi bénh. Tur ngay thir 4 tr¢ di chi dién cham mdi ngay 3 lan (sang, trua, chleu)

- Bleu tri duy tri: dé duy tri hiéu qua diéu tri thi phai dién cham tiép tuc 2 dén 3 thang, mdi
tuan 3 1an; va co thé lau hon tuy theo tinh trang bénh 1y ciia nguoi bénh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhén .

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xir 1y: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, G 4m, uéng nudc ché dudng nong,
cho ngudi bénh nim nghi tai chd. day bAm cac huyét: Thai dwong, Noi quan. Theo ddi sat
mach, huyét 4p

6.2. Chdy mdu khi riit kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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55. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH SO V

1. PAI CUONG

- Pau day than kinh s V tién phat (dau day than kinh tam thoa) 13 nhitng con dau xuit hién
dot ngot dit do1 ¢ vung da mgt bén mat . Con dau xuét hién ty nhién hay do dung cham vao
“diém bung nd” . Trong con dau bénh nhan c6 thé cé co giat co mat, vd mod hoi, chay nude
mit, nuéc miii. Phin 16n bénh nhan trén 50 tudi . Kham ngoai con khong thiy c6 triéu ching
khach quan than kinh .

- Theo Y hoc cd truyén, dau than kinh sé V thudc chimg “Théng phong” do Trudng Vi nhiét
hozc Can Pém nhiét sinh phong nhiét di 1én gy tic trd van hanh khi huyét cac kinh duong
cung bén mat .

2. CHI PINH

Pau ddy than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa)

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh V nim trong bénh canh co ton thuong than kinh thyc thé: liét co nhai, mat
phan xa giac mac, li¢t cac day than kinh so ndo khac, xo cung rai rac, u nao.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y di dugc dio tao vé cham ciru.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho tirg ngudi bénh

- Khay men, kim c6 mau, bong, c6n70°

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va [am ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngira hodc ngdi.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

-Bachhdi -Phongtri - A thi huyét - Hop c6c - Duong bach - Ngu yéu

- Toan tric - Tinh minh - Thai duong - Dong tir liéu -Pauduy - Quyén liéu
-Ephong - Suitcéc - Nhimon

- Thinh cung - Nghinh huong - Dia thuong

-Gidgpxa - Thura twong - Ha quan

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, chim kim qua da nhanh day kim tir tir theo huéng da
dinh, cham phai dat dic khi .

MG&i 1an chon 6-8 huyét duéi day, cham ta:

*Tong huyét: + Bach hoi  + Phong tri

+ A thi huyét + Hop cdc

*Chon cac huyét nam trén ving da do nhanh ddy than V chi phdi :

+ Pau nhanh V1:

+ Duong bach xuyén Ngu yéu

+ Todn tric xuyén Tinh minh

+ Thai duong xuyén Pong tir liéu

+ Pau duy
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+ Pau nhanh V2 :

+ Quyén liéu hudng khe chan buém ham

+ E phong

+ Suat cbc

+ Nhi mon xuyén Thinh cung

+ Nghinh huong

+ Pau nhanh V3 :

+ Dia thuong xuyén Gidp xa

+ Thtra tuong

+ Ha quan

5.3. Kich thich biang may dién cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong d6: 14-150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an cham tuy theo mirc do bénh va
dap tng diéu trj .

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo dbi: toan trang bénh nhan, cudng do va tan s con dau

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat. Xir ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, G 4m, uéng nudce ché dudng nong,
cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat
mach, huyét 4p

6.2. Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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BANG KIEM QUY TRINH PIEN CHAM

STT | CACBUOC

| cO

| KHONG

Chuin bi ngudi bénh

1. Kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

2. Tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

3. Tu thé nguoi bénh nam ngira, goi cao hoic ngoi.

Chuin bi dung cu

4. May dién cham hai tan s0 bo, ta.

5. Kim cham ctru v khuén, loai: 6-8-10-15 20-30cm
dung riéng cho tuirng nguoi benh

6. Khay men, kep c6 miu, bong, con 70°

Quy trinh ki thuat

7. Xéc dinh va sat khuan da ving huyét

8. Cham kim vao huyét

9. Kich thich huyét bang may dién chim

10. Rt kim, sat khudn da vang huyét vira cham.

11. | Theo dbi va xur 1i tai bién (néu c6)

12. | Thu don kim da cham, hap tiét khuan 6ng kim va
dung cu vao cudi ngdy
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56. THUY CHAM PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

- Pau dau 12 mét triéu ching ctia mot sd bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh sinh) trong
pham vi nhiéu chuyén khoa nhu ndi, tai miii hong, rdng ham mat... do céc ton thuong thuc
thé nhu do u nio, 4p xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém 0 hé than kinh. ... hodc chi 1a
don chumng trong tdm can suy nhuoc ma chira bang thiy cham rat c6 hiéu qua.

- Y hoc ¢ truyen goi 1a “dau théng”, ndm trong chimg tim cin suy nhugc do cam phai
ngoai ta hodc rdi loan cong ndng hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tAm cin suy nhugc.

- Pau dau d3 1d nguyén nhan c6 chi dinh két hop dién cham.

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do ton thuong thuc thé (nhu di trinh bay & trén) ¢ giai doan cap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

Thuy cham hai bén Phong tri

- Néu do khi hu, thity cham thém huyét Tuc tam 1y.

- Néu do huyét hu, thity cham bd thém cac huyét Cach du ; Can du

- Néu do nhiét hoa, thiy chdm cac huyét Khuc tri ; Pai chuy

- Néu do d¢am thap, thay cham cac huyét Phong long ; Tuc tam ly

- Néu do cam mao phong han thily cham céac huyét Phé du

- Néu do cam mao phong nhiét thuy cham huyét Trung phu

- Néu do huyét 4p cao thuy cham cac huyét Khic tri ; Tac tam 1y.

- Néu do huyét ap thap thity cham thém céc huyét Than du ; Thc tam 1y.

5.2. Thi thuéat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.
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5.3. Liéu trinh diéu trj

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vy’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, séc mat nhot nhat.
Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo doi mach, huyet ap.

- Chdy mdu khi riit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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57. THUY CHAM PIEU TRI MAT NGU

1. bAI CUONG

- Mat ngu la tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian ngt hodc chat luong glac ngu.

- Theo y hoc cb truyén mat nga thudc chimg that mién do hoat dong khong diéu hoa cua ngi
chi (than, hon, phach, ¥, tri)

- Muc dich cta dién cham diéu tri mat ngu la giip ngudi bénh vao gidc nga dé hon dong thoi
dam bao thoi gian ciing nhu ning cao chat lugng gidc ngu.

2. CHI PINH

- Mat ngu do tAm cin suy nhugc

- Diéu trj két hop trong cac bénh thudc thé khac

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh mic cac ching bénh wa chay mau (khong cham ciru dugc)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong ti€én

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

Thuy cham hai bén Phong tri

- Néu do Tam huyét hu thuy hodc tim dwong vuong thiy cham thém huyét Tam du ; Cach
du

- Néu do Tam Ty khuy t6n thuy cham huyét Tam du; Cach du; Tac tam 1.

- Néu do Tam Thén bat giao thay cham thém huyét Than du.

- Néu do Can huyét hu thay cham thém huyét Can du ; Cach du

- Néu do Théan 4m hu, Can, Pém hoa vuong thuy cham thém huyét Than du; Can du; Céach
du.

- Néu do Vi khi khong diéu hoa thiy cham thém huyét Thién dot ; Tuc tam 1y ; Ty du ; Vi
du.

5.2. Thi thuéat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vung huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vy’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, séc mat nhot nhat.
Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo doi mach, huyet ap.

- Chdy mdu khi rat kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.
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58. THUY CHAM PIEU TRI STRESS

1. PAI CUONG

Stress gap ¢ moi ltra tudi, co thé bat dau bi tir 10 tudi nhung it co ai dén diéu trj trude 20
hozc 30 tudi. Ty 1¢ bénh gitta nam va nit ngang nhau.

Stress 12 mot bénh duoc mibu ta trong pham vi nhiéu ching bénh cia YHCT nhu “Kinh
quy”; “Chinh xung”; “Kiéu vong” (quén); “Dau théng” (dau dau); That mién (mat ngu)...
Nguyén nhan do sang chan vé tinh than (r6i loan tinh chi) trén mot trang thai tinh than yéu
dan dén rdi loan cong ning (tinh — than — khi) ciia cic tang phu dic biét 1a tang Tam, Can,
Ty va Than.

2. CHI PINH

Nhirng bénh nhan thudng xuyén réi loan lo 4u qua mirc & mot hodc nhiéu linh vuc ké ca
nhiing van dé thuong ngay nhu

- Ludn cang cac co, cing thang dau dc.

- Cac hoat dong giao cam qua mirc nhu chong mit, quay cudng, kho dang miéng, danh trong
nguc...

- Céc tac dong cua nhiing kich thich qua mirc nhu cam giac dimg trén bo vuc tham, kho tap
trung cha y..

- Mt ngu, kho di vao gidc ngu, ngu ga ban ngay..

- Lam dung thudc ngy, thude an than, lam dyung chat kich thich nhu ruou thudc 14, cafe, ma
tay...

- Cac triéu chimg vé ho hap nhu Ngdp tho, thd gap, tirc nguec. ..

- Céc triéu ching Vé sinh duc - noi tiét Mot dai, dai dat, xuat tinh sém, liét duong. ..

- Cac triéu ching vé dudng rudt ia chay, tao bon, dau quin bung. ..

3. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh nhan bi r6i loan lo Au do mot bénh thuc thé thudc chuyén khoa Tim mach
(loan nhip tim...); Ho hap (hen phé quén, viém phé quan - phdi gay kho tha, tirc nguc);
Than kinh (dong kinh thai du’omg) Bénh tuyen giap (Basedow)

- Do tac dung phu ctia mot sé thude nhu thude ha huyét ap chen kénh can xi, thudc dan phé
quén (theophiline)...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét

Thuy cham hai bén Phong tri

- Néu do can va tam khi uat két thuy cham thém Tam du ; Cach du

- Néu do am hu hoa vuong thity cham thém Thén du; Tac tam Iy Khic tri
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- Néu do Tam — Ty khuy t6n thiy chdm thém Tam du ; Cach du ; Tuc tam Iy.

- Néu do than am, than dwong ludng hu thiy chim thém Quan nguyén; Than du; Ménh mén
5.2. Thu thuat

Buwéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moéi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngay mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diu trj tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.
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59. THUY CHAM PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG
Thuy chim céc huyét vi theo phac d6 nham cit con nic va hét néc.
2. CHI PINH
- Néc do uét trc, cang thing than kinh.
- Néc do an udng.
- Néc do lanh.
- Néc sau phau thuat b bung.
3. CHONG CHI PINH
- Néc do khéi u chén ép
- Néc do ung thu di cin da day.
- Néic do hep mén vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.
4.2. Phwong ti€én
- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.
- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam ngtra
5. CAC BUOGC TIEN HANH
5.1. Phéac d6 huyét thity chAm
haibén  +Phongtri; +Bachhoéi + Luong mdn
+ Thién @6t  + Thién khu + Chuong mon
5.2. Thi thuat
Buée 1. Lay thudc vao bom tiém
Buwdée 2. Th test
Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau
Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac trc ndng tai vi tri kim cham (cam giéac
dac khi)
Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.
Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.
5.3. Liéu trinh diéu tri
Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.
Mot liéu trinh diéu trj tir 5 -10 1an, ¢ thé tién hanh 2-3 ligu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién
- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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60. THUY CHAM PIEU TRI CAM MAO VA CUM

1. PAI CUONG

- Cam mao xuét hién bon mua nhung hay gip nhit vao mua dong vi han ta nhiéu va chinh
khi kém. Ctim thudng xuét hién vao xun - hé va hay phat thanh dich.

Phong han gay ra cam mao, phong nhiét gay ra cam. Phong han, phong nhiét xam pham co
thé qua da vao tang phé lam vé khi bi tré ngai, mat «cong nang tuyén giang cua phé nén phat
sinh ra céc triéu ching nhu Ho, nhirc dau, ngat va so6 miii, so lanh, so gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han Sét nhe, khong co mo hoi, so lanh, nhirc dau, s6 mili va ngat miii. Réu
ludi tring mong, mach phu — khén.

- Cim phong nhiét Sét cao, ra nhiéu md héi, ning dau, miéng va mili kho, ho nhiéu ra dom
¢6 thé chay mau cam. Réu ludi vang, mach phu — sac

3. CHONG CHI PINH

- S6t cao, kéo dai gdy mat nude va rdi loan dién giai.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cam mao phong han Phong tri

+ Néu ngat mili, s0 miii thiy chdm thém Quyen liéu.

+ Néu ho nhiéu thuy cham thém Thién dot, Phé du

- Cam mao phong nhiét

+ Thc tam 1y + Khc tri + Phong tri + Trung phu

5.2. Thi thuéat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham vao 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh diéu tri tir 5 -10 14n, c6 thé tién hanh 2-3 li¢u trinh lién tuc.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi toan trang nguoi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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61. THUY CHAM PIEU TRI VIEM AMIPAN

1. PAI CUONG

Amidan hay khau cai duoc hinh thanh tir tb choc lympho, ndm trong hong giira hai bén ludi
ga ngay chd man hau. Dién cham cac huyét vi theo phac dd nham cit dau do amidan viém
va v6i truong hop amidan phi dai anh huéng dén thé va nudt, v6i cham ctru c¢6 thé 1am cho
Amidan co lai.

Vé diéu trj chita triéu ching la chinh, can ding thudc ha sét khi BN ¢6 sdt cao, ding khang
sinh khi c6 bién ching nhiém tring. Xtc hang bang nudc mudi lodng, tré em c6 thé boi
hong bang Glyxerin borat 5%, nhé mili bang argyrol 1%

2. CHI PINH

- Viém amidan cdp, amidan qua phat.

3. CHONG CHI PINH

Viém Amidan héc mu, da c6 bién ching nhiém khuan dudong ho hap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac d6 huyét thity chAm

+ Khuc tri + E minh

- Néu ho nhiéu thuy cham Thién dot, phé du

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buéc 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh diéu trj tir 5 -10 1an, ¢ thé tién hanh 2-3 ligu trinh lién tyc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung chdam

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duong, No1 quan. Theo doi mach, huyet ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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62. THUY CHAM PIEU TRI BEO PHI

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hi¢n dai Béo phi la tinh trang co thé tich trit qua nhiéu luong md lam anh

hudng x4u dén strc khoé.

_ Can nang
BMI = Chiéu cao

- Néu BMI thudc khoang tir 20-25 binh thudng

- Néu BMI > 25 thira can

- Néu BMI > 30 Béo phi

+ Tur 30 — 34,99 Béo phi do I

+ Tur 35 — 39,9 Béo phi do 11

+ > 40 Béo phi d6 111

- Theo Y hoc c¢b truyén Béo phi 14 tinh trang tré khi lién quan dén chiing dam am.

- Muc dich ctia cham ctru 13 giam can, dua chi s6 BMI dan vé gi6i han binh thuong.

2. CHI PINH

Céc truong hop thira can, béo phi do ché do an udng, sinh hoat

3. CHONG CHI PINH

- Béo phi, thira can do cac bénh noi tiét Thicu nang tuyen giap, to cuc chi, Cushing

- Béo phi sau dung mot sO thudc (corticoid, thudc diéu tri tim than, thudc ngira thai...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung rleng cho tirng nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét thity chAm

+ Phong long + Tdc tam ly

+ Cu liéu + Trat bién

5.2. Thi thuéat

Buéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Buéc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo

cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vung huyét nhanh,

dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac

dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

2
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Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh diu trj tir 5 -10 14n, c6 thé tién hanh 2-3 li¢u trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.
Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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‘ ~ 63.THUY CHAM
DIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

I. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 sy xay ra dot ngot cac thiéu sét chirc ning than kinh
thuong 1a khu tri hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc gay tir vong trong 24 gid. Cac kham
xét loai trir nguyén nhén chin thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc ching trang phong.

Muc dich ctia quy trinh ndy Nham hudng dan cho Nguoi thyc hién ¢ cac tuyén ap dung diéu
tr1.

II. CHI PINH

Nguoi bénh liét ntra nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.

III. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip thd chua 6n dinh. Bénh nhan di
g thudc thily cham.

IV. CHUAN BI

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong ti€én

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ndm ngtra hoic nim nghiéng.

V. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phiac do huyét

- Thét ngdn

+ A méon + Thuong liém tuyén

- Liét mat

+ Quyén liéu + Giap Xa

+ Dia thuong + E Phong.

- Liét tay

+ Giap tich C4- C6 + Dai chuy + Kién ngung

+ Ngoai quan + Kién trinh + Khuc tri

+ Chi cau

- Liét chan

+ Giap tich L3-L5 + Hoan khiéu + An mén

+ Thura son + Ttc tam ly + Trat bién

+ Uy trung + Giai khé + Duong ling tuyén.
- Tiéu tién khong tu chu

+ Trung cuc + Quan nguyén  + Tu cung + Khtic cot
- Dai tién khong tu chu

+ Pai truong du  + Trat bién + Thur liéu
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5.2. Thyuc hién ky thuat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Buéc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay an va cing da vung huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dit khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat triung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu trj

Thily chAm mot ngay mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tr 20 - 35 lan thuy cham, tuy theo mic do bénh, sau do6 co thé nhéc lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nudc ché duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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64. THUY CHAM PIEU TRI HQOI CHUNG DA DAY - TA TRANG

1. PAI CUONG

Loét da day ta trang 1a mot bénh 1y co ton thuong loét ¢ niém mac, ha niém mac tham chi to1
ca l6p co cua da day — hanh ta trang.

Theo Y hoc cb truyén, goi 1a ching vi quan théng, thuong gip hai thé 1a can khi pham vi
hoac ty vi hu han.

Muc dich Lam giam dau cho ngudi bénh bi loét da day — ta trang.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi dau do loét da day — ta trang.

3. CHONG CHI PINH

Truong hop c6 chi dinh can thiép ngoai khoa. Bénh nhén di ing thudc thiy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

+ Thé Can khi pham Vi

+ Trung quan  + Ky mon + Tac tam ly

+ Cy khuyét  + Noi quan + Duong lang tuyén

+ Thé Ty Vi hw han

+ Ty du + Cu khuyét +Nbi quan + Tam 4m giao

+Vidu +Chuongmén  + Tuctam ly + Thién khu.

5.2. Tién hanh

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buéc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam giac tirc ning tai vi tri kim chdm (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.4. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 10 - 15 1an thiy cham, tily theo mirc d9 bénh, sau d6 c6 thé nhac lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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65. THUY CHAM PIEU TRI BENH SA DA DAY

1. PAI CUONG

Sa da day 1a mot ching bénh xay ra ¢ nhitng ngudi c6 bénh da day man tinh, do dn udng
khong diéu d6, méi an no lam cong viéc ndng nhoc ngay, hay do tinh chi bi kich thich, can
khi bi uit két mat kha ning so tiét 1am rdi loan khi co cua ty vi, 1am cho khi hu ha him,
khong chu dugc co nhuc gay ra.

2. CHI PINH

Bénh nhan sa da déy c6 chi dinh diéu tri ndi khoa.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan sa da dﬁy co chi dinh ngoai khoa. Bénh nhan di ung thube thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

+ Bach hoi + Thién Khu + Quan nguyén

+Tactamly  +Tydu + Vidu

+ Khi hai + Trung quan + Tam am giao

5.3. Tién hanh ky thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay an va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 10 — 15 14n thuy cham, tuy theo mic dé bénh, sau do co thé nhic lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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66. THUY CHAM PIEU TRI BENH TRi

1. PAI CUONG

Tri 1a mot bénh man tinh do cac mach truc trang hau mon bi gian va xung huyét. Tinh mach
xung huyét thanh mot bui hodc nhiéu bui, tiy vi tri tinh mach ¢ tryc trang hay hau mon,
duoc phan chia trén l1am sang thanh tri ndi hay tri ngoai.

Nguyén nhén gy ra tri co nhiéu Viém dai trang man tinh gy tao bon thuong xuyén dai tién
ran nhiéu, viém gan, X0 gan man tinh gay xung huyét tinh mach, cac bénh nghé nghiép do
dung lau, ngdi lau, mang vac ning, ngudi gia phu nit dé nhiéu lan, co chira 1am truong luc
co hanh bung, thanh tinh mach bi giam gay gian tinh mach v.v..

Vi xung huyét d& gy thoat quan, chay mau, 1am ngudi bénh thiéu mau, vi boi nhiém nén
ngudi bénh c¢é triéu ching nhiém trung. Trén lam sang, cin c vao tinh trang cac bui tri,
xuat huyét va nhiém tring dé phan loai thé bénh va cach chita bénh.

2. CHI PINH

Bénh nhan tri chua c6 chi dinh ngoai khoa. Tri ndi thé huyét r va thé thép nhiét.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan tri c6 chi dinh ngoai khoa. Bénh nhan di tng thube thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém vo khuén, loai 5 ml dung riéng cho tirng nguoi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam sip

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

+ Bach hoi + Trét bién + Tiéu trudong du
+ Truong cudng +TGctamly  + Hop cbc

+ Dai truong du + Thu liéu + Bach hoan du
+ Tam am giao + Thura son + Chi cau.

5.3. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.
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Mot liéu trinh tir 10 - 15 1an thuy cham, tiy theo mic d6 bénh, sau d6 c6 thé nhic lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

135



67. THUY CHAM PIEU TRI BENH VAY NEN

1. PAI CUONG

YHCT goi 1a Bach sang hay Tung bi tién, 1d mot bénh ngoai da man tinh hay tai phat.
Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta gay bénh ¢ ngoai da, lau ngay phong huyét
tao khong dinh dudng da gy bénh vay nén.

DPoéng y cho ring do phong ta xdm pham vao co thé trén mot co dia huyét nhiét, lau ngay
phong lam cho huyét kho tao (huyét tao), da kho vi khong duoc dinh dudng va gay ra vay
nén. Bénh hay phat vé mua dong, hay gip ¢ da dau va tr chi, thuong & phan kinh duong,
ning c6 thé phat ra toan than, ¢ thé thiy kém theo xung dau cac khép tay chan.

2. CHI PINH

Bénh nhan bi bénh Véy nén.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan bi bénh Véy nén kém theo boi nhiém nang. Bénh nhan di irng thude thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

+ Khuc tri + Huyét hai + Tlc tam ly
+ Noi quan + Huyét hai + Than mén
+ Tam am giao + Phi duong

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyé€t vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 10 - 15 1an thity cham, tiiy theo mirc d¢ bénh, sau d6 cé thé nhac lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng chiam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xur tri rGt kim ngay, lau md héi, u 4m, udng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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68. THUY CHAM PIEU TRI MAY PAY

1. PAI CUONG

Di trng 1a tinh trang bénh 1y lién quan dén sy xuét hién cta khang thé mién dich di ung dac
hiéu (IgE). Di tng 14 cin bénh thuong gip, dic biét vao nhitng thoi diém giao chuyén mua,
hodac do thay ddi nhiét do dot ngdt. Bénh thuong co nhiéu biéu hién khac nhau. Biéu hién rd
rang nhat cua bénh 13 phat ban va dic biét nguy hiém khi co thé ndi mé day cép tinh. Luc
nay, nguoi bénh s€ bi kho tho, tut huyét 4p nhanh va dot ngot, di ung trén khap co thé. Khi
bi néi mé day cép tinh can dugc nhanh chong cap ctru ngay lap ttc, tot nhat 1a nén dua
ngudi bénh téi co s¢ y té gan nhit cang sém cang tdt.

Theo YHCT, nguyén nhan sdu xa la chirc ning tiéu doc cua gan va chiic ning bai tiét cua
than suy giam, ngudi nong trong, tiéu vang, c6 khi tiéu do. Néu chirc ning gan kém sé& kéo
theo than phai lam viéc nhiéu hon binh thuong dé bai tiét ra khoi co thé. Khi ca chiic ning
tiéu doc va bai tiét ca hai b phan nay suy yéu cong vai sirc khoé giam sat, co thé dé dang
bi PHONG, NHIET, THAP giy di tmg.

2. CHI PINH

Déi vai di tng nhe, thong thuong.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan di img thudc thiy cham.

Bénh nhan di mg ning, khé thd, tut huyét ap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung rleng cho tirng nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nim ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

+ Khdc tri + Huyét hai + Tlc tam ly
+ N1 quan + On luu + Than mén

+ Tam am giao + Phi duwong  + Hop cdc

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Lay thubc vao bom tiém

Buwdoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 RUt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

138



5.3. Liéu trinh diéu trj

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tr 10 - 15 1an thiy cham, tily theo mirc do bénh, sau d6 c6 thé nhic lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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69. THUY CHAM PIEU TRI BENHH VIEM MUI DI UNG

1. PAI CUONG

Theo YHCT, nguyén nhan la do phé khi va vé khi hu, khong khéng ché duoc phong han
xam nhap ma gay bénh.

2. CHI PINH

Déi véi di tng nhe, thong thuong.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan di tmg thube thuy cham. Bénh nhan di ing ndng, kho thé.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, vy si, luong y duoc dio tao vé thay cham.
4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

+ Nghinh huong + Quyén lidu + Hop coc

+ Thc tam 1y + Phé du + Cao hoang.

5.2. Thi thuat

Buée 1. Ly thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dirt khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc ning tai vi tri kim chim (cam giac déc khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 10 - 15 1an thiy cham, tily theo mirc d§ bénh, sau d6 c6 thé nhac lai liéu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- ang cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udng nuédc ché duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
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70. THUY CHAM PIEU TRI BAI LIET O TRE EM

1. PAI CUONG

Bai liét 12 bénh nhiém tring cép tinh, c6 tinh chit 14y lan theo dudng tiéu hod, do virus bai
liét gdy ra. Virus co ai tinh dic biét véi té bao than kinh van dong ¢ stmg trude tuy xam. Dic
diém ton thuong 1a liét mém & mot co hodc mot nhom co.

2. CHI PINH

Bénh nhan dugc chuan doan 14 di chimg bai liét voi dic diém & giai doan cap 1a liét dot ngot,
gbc chi nhiéu hon ngon chi, liét mém, khong dong déu, khong d6i xtmg, khong rbi loan cam
gidc, tri thirc binh thuong. Xet nghiém huyét thanh phén 1ap virus duong tinh, dién co thiy
mat hodc giam tdc d6 dan truyén than kinh cta day than kinh bi ton thuong.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan di chiing bai liét dang bi nhiém khuan cép tinh ia chay, viém phoi....

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong ti€én

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac dd huyét

+ Khdc tri + Kién ngung + Ngoai quan + Thu tam 1y
+ Trat bién + Hoan khiéu + Duong lang tuyén

+ Than du + Huyét hai + Tuc tam ly.

2. Thiu thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buwoc 2. Thir test

Buéc 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy cham mdt ngay mot lan, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét. Mot liu trinh thiy cham
tu 25 — 30 ngay

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung chdam

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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71. THUY CHAM PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG

Giam thinh lyc 13 suy giam hoic mat hoan toan strc nghe do nhiéu nguyén nhan khac nhau
bam sinh, méc phai, viém nao, chin thuong so ndo, ngd doc....... Theo YHCT, diéc thudc
than tinh suy kém gay ra hodc do han ta xdm nhép kinh Thiéu duong gay bé khi ma sinh ra.
2. CHI PINH

Giam hodc mat thinh lyc & moi lira tudi do cac nguyén nhan khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh ¢6 chi dinh cép ctru ngoai khoa, cac bénh ndi khoa

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y duoc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Hop thube chéng choang.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

+ Nhi mon + Phong tri + Ngoai quan

+ E phong + Than du.

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 25
— 30 1an thity chdm

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

143



Xk tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo do6i mach, huyet ap.
- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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72. THUY CHAM PIEU TRI LIET TRE EM

1. PAI CUONG

Bénh loan dudng co Duchenne (Teo co gia phi dai) ¢ tré em 1a bénh dot bién gen gy thiéu
hut 1 loai protein & mang té bao co van, dua dén thoai hoa co va teo co. Bénh xuét hién luc 2
— 3 tudi, chi c6 & con trai, tién trién din dén teo co toan than, tdn thuong chtrc nang ho hép,
co tim.

Bénh nhén tir vong do suy ho hap, suy tim, nhiém tring.

2. CHI PINH

Bénh nhan dugce chan doan 1a loan dudng co Duchenne voi cac biéu hién lam sang va cac
xét nghiém dic hiéu CK huyét thanh tang, dién co thiy tén thuong ngudn gbc soi co, dién co
thdy thoai hoa co va ting sinh t6 chirc lién két.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan loan dudng co dang bi nhiém khuan cép tinh hodc da la giai doan cudi cua bénh
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé phu hop véi vi tri cac huyét dinh chdm

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phéac do huyét
+ Khuc tri + Kién ngung + Ngoai quan
+ Thira son + Trat bién + Than du
+Huyéthai + Duong ling

tuyén,

2. Thu thuat.

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thily cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc ning tai vi tri kim chdm (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy cham mdt ngay mot lan, mdi lan thiy cham vao 2- 3 huyét. Mot li¢u trinh tur 25 — 30
lan thity cham

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng chiam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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73. THUY CHAM PIEU TRI BENH TU KY O TRE EM

1. PAI CUONG

Tu ky 1a mot dang bénh trong nhém r6i loan phat trién lan toa anh huong dén nhiéu mat cua
su phat trién nhung nhiéu nhét 12 vé ky ning giao tiép, quan hé xi hoi va cac hanh vi bat
thuong.

2. CHI PINH

Tré duoc chan doan 1a ty ky theo tiéu chuan DSM_IV

3. CHONG CHI PINH

Tré méc chung ti ky dang bi cac bénh nhiém khuan cip tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho ting ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Hop thube chéng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving thiiy cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Phong tri, Thai duong, Khuc tri, N1 quan, Tam a&m giao Théan du

5.2. Tha thuat.

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vung huyét nhanh,
dit khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac dic khi)
Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngay mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 25
— 30 lan thity chdm

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- ang cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udng nuédc ché duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.

147



74. THUY CHAM PIEU TRI
CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI NAO

1. PAI CUO’N G

Bai néo 1a ton thuong nao khong tién trién xdy ra vao giai doan trudc khi sinh, trong khi sinh
va sau khi sinh dén 5 tu6i. Biéu hién bang cac rdi loan vé van dong, tri tué, gidc quan va
hanh vi.

2. CHI PINH

Tré dugce chuan doan 14 bai ndo véi tdn thuong tri tu¢ & cac mirc do khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang mic cac bénh cap tinh khac nhu hé hap, tiéu héa.

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hi¢n tai chua khéng ché dugce con.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Hop thudc chéng choang.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé thoai mai, boc 16 vung thity cham.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

+ Phong tri + N1 quan + Than du

+ Khdc tri + Tam am giao

5.2. Thi thuat.

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay an va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 25
— 30 lan thity chdm

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duong, No1 quan. Theo doi mach, huyet ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.

149



75. THUY CHAM PHUC HOI CHUC NANG VAN DONG O TRE BAI NAO

1. PAI CUONG

Bai ndo 1a t6n thuong nio khong tién trién xay ra vao giai doan trude khi sinh, trong khi sinh
va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bé’mg céc roi loan vé van dong, tri tu€, giac quan va
hanh vi.

2. CHI PINH

Tré dugc chuan doan 12 bai ndo véi r6i loan vé chirc nang van dong do tdn thuong hé than
kinh Trung wong ¢ cac muc do khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang mic cac bénh cap tinh khac nhu hé hap, tiéu hoa...

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché dugc con.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Hop chdng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét thay cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Ph4c d6 huyét

+ Phong tri + Khac tri
+ Duong lang tuyén + Thén du

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwdéc 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mdt ngy mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 25
— 30 lan thity chdm

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

151



76. THUY CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEN MAN KINH

1. PAI CUONG

O phu nit thoi ky tlen man kinh (khoang 45-55 tu6i) thuong xuét hién mot loat triéu chimg y
hoc goi 13 "chitng tong hop thoi ky tién man kinh". Cac loai tri¢u ching nay xudt hién véi s6
lwong va mirc d6 nghiém trong khac nhau & mdi ngudi. C6 rat nhiéu yéu to anh hudéng dén
d6 nghiém trong cua triéu chimg nhu di truyén, tinh than, thé trong, do suy thoai cua cong
nang budng trimg, nhan té van hoa xa hoi (thai do d6i véi kinh nguygét)...

Réi loan chu ky kinh nguyét 12 dau hiéu dau tién cta "chitng tong hop thoi ky tién man kinh"
khoang cach gitra hai ky kinh dai ra, lugng kinh it di, tir cung hay chay mau...Ngoai ra c6
thé c6 phu thiing, nguc cuong dau, day bung, dau dau, bon chon, mit ngi...

- Theo y hoc ¢ truyén réi loan tién mén kinh dugc miéu ta trong pham vi chimg "huyét hw
2. CHi PINH

Céc rdi loan tién mén kinh ¢ nhiéu mirc do

3. CHONG CHI PINH

Rdi loan tién man kinh kém nhitng bénh 1y thuc thé nhu u budng trimg, u tir cung hoic do
mot sd bénh khac gay ra...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho tig ngudi.

- Thudc theo y 1énh, 6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc nam sap

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Nguyén nhan do huyét hu, thuy chim cac huyét

+ Phong tri + Tam du + Céach du

- Nguyén nhan do khi hu, thuy cham

+ Phong tri + Tamamgiao  + Tuc tam ly
- Nguyén nhan do tam duong vugng

+ Phong tri + Khuc tri + Dai chuy

- Nguyén nhan do Tam — Ty khuy ton

+ Phong tri + Tam du

+ Céch du + Tuc tam ly.

- Nguyén nhan do Tam - Than bét giao

+ Phong tri + Thc tam ly + Thén du.

- Nguyén nhan do Can huyét hu

+ Phong tri + Can du + Céch du

- Nguyén nhan do Than am hu, Can, BPdém hoa vugong
+ Phong tri + Théan du.
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5.2. Thi thuéat

Buée 1. Liy thudc vao bom tiém

Buéc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay an va cing da vung huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dit khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu trj

Thily chAm mot ngay mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diu trj tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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77. THUY CHAM PIEU TRI KINH THONG KINH

1. PAI CUONG

Théng kinh 14 trude khi c6 kinh, trong khi ¢ kinh hodc sau khi c6 kinh nguoi nit gi6i thay
dau nhiéu ¢ bung dudi, thuong do nguyén nhan co ning nhu do lanh, tinh than cing thang
(strees, tim 1y) va rdi loan ndi tiét & nir gidi tudi ddy thi, phu nit tién mén kinh. Ngoai ra do
nguyén nhan thyc thé nhu u xo tr cung, di dang tir cung, u nang budng trimg.

Theo Y hoc ¢ truyén, do lanh hodc do tinh chi khong thu thai lam cho huyét & khi tré & bao
cung ma giy dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhuge cho nén kinh mach & bao cung khong
dugc nudi dudng day da nén gay dau.

2. CHI PINH

Théng kinh nguyén nhan do co ning.

3. CHONG CHI PINH

Théng kinh nguyén nhan do thuc thé thi nén diéu tri theo Y hoc hién dai Nguoi bi théng
kinh méc_: cac bénh kém theo c6 chdng chi dinh ctia cham ctru.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Thé han

- Huyét hai -Tircung - Tam am giao
- Quan nguyén - Trung cuc - Ty du

- Than du - Khi hai - Noi quan

- Thé huyét ir

- Tam &m giao - Huyét hai - Trung d6

- Hop cbe - Thién khu

- Thé khi tr¢

- Khi hai - Trung cyc - Tam am giao
- Tr cung - Thién khu

- Thé khi huyét déu hw

- Tam 4m giao - Huyét hai

- Quan nguyén - Tac tam ly

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwéc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thity chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau
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Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngay mot 1an, mdi 1an thily cham vao 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh diu trj tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tyc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Tri¢u chitng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.
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78. THUY CHAM PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET

1. PAI CUONG

Kinh nguyét khong déu 1a kinh c6 thay ddi vé& chu ky kinh ( kinh trude ky, kinh sau ky, kinh
khong dinh ky), luong kinh nhleu hogc kinh it, nguyén nhan chu yeu la co ndng nhu do
Stress tAm 1y, r6i loan noi tiét & tudi day thi, tudi tién mén kinh, dé nhiéu, suy nhuoc co thé.
Ngoai ra con do nguyén nhan thyc the nhu di dang tr cung, day, teo niém mach tlr cung, u ti
cung budng tring, ton thuong cot sdng

Theo Y hoc ¢ truyén, nguyén nhan ctia bénh thuong do lanh, an cac thic an cay, nong, roi
loan tinh chi, lao dong qua strc, phong duc qua do, thap nhiét ha tiéu lam xung nham réi loan
sinh ra. Diéu tri chdm ctru ¢6 hiéu qua véi cac nguyén nhin do co ning.

2. CHI PINH

Nit gi6i c6 kinh nguyét khong déu co niang da dugc chan doan & chuyén khoa phu san. Néu
do nguyén nhan khéc phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop véi cham ciru.

3. CHONG CHI PINH

- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thyc thé

- Nguoi bénh c6 chéng chi dinh ciia cham ctru va thuy chdm

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Khdc tri - Hop cbe - Théi xung
-Tam &m giao - Quan nguyén - Huyét hai
- Khi hai - Trung do - Tac tam ly
- Tam am giao - Tr cung - Noi quan

- Thién khu - Hanh gian - Trung cuc
- Céach du - Can du - Than du

- Noi quan - Than mén - Poan hong

5.2. Thu thuat

Buwée 1. Liy thudc vao bom tiém

Buwdoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.
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Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.
Xir tri rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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79. THUY CHAM PIEU TRI PAI DAM

1. PAI CUONG

- Dai dam 1a bénh khi nga dai ma khong biét, bénh thuong gip & tré em

- Nguyén nhan cha yéu do khi hoa ctia Than va Tam tiéu suy yéu, khi am duong & ha tiéu
mat thing bang, 1am cho co bop cua bang quang bj rdi loan giy nén.

2. CHI PINH

Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dim va khong c6 nguyén nhan thyc thé khac.
3. CHONG CHI PINH

D4i ddm do nhimg nguyén nhan thuc thé

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nim ngtra hodc ndm sap

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

- Bach ho1 - Dai chuy - No1 quan
- Quan nguyén - Tr cung - Lan mén
-Tamamgiao - Nhién coc - Than du

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot li¢u trinh diéu trj tir 10-15 14n, 6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
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Xk tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nuéc che duong néng, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo doi mach, huyet ap.
- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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80. THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PiNH

1. PAI CUO’N G

- Hoi ching tién dinh 13 bénh ly thuong gap o nhiéu lra tudi, nhung hay gap nhat ¢ Itra tudi
trung nién tro 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu cao huyét ap, xo cing dong
mach, thoai hoa dbt séng 6, bénh 1y & tai trong, bénh & nio..

- Theo Y hoc ¢ truyén, hoi chiing tién dinh thudc pham vi chﬁ:ng huyén vung.

2. CHI PINH

TAt ca cac bénh nhan c6 tri¢u chirng hoa mit, chéng mat, u tai, dau dAu, ngu it, mo mang...
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mang thai.

- Co triéu ching cia bénh ngoai khoa ( u ndo, ap xe nao...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y duoc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac d6 huyét

- Bach hoi - Thugng tinh - Thai duong
- Phong tri - Suét cde - Trung do

- Tdc tam ly - Tam &m giao - Huyét hai

- Noi quan - Théi xung -Candu

- Than du - Hop cbc

5.2. Thi thuéat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwéc 3. Tién hanh thity cham Viéc thay cham vao huyét vi phai nhe nhang, Thi 1 ding hai
ngon tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh, dat khoat vao
dén huyét, bénh nhan thiy cam giac tirc nang tai vi tri kim chdm (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 1an thuy cham tiy theo murc do bénh va dap tng diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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81. THUY CHAM PIEU TRI PAU VAI GAY

1. PAI CUONG

- Ho1 chumg dau vai gay 1a bénh hay gap trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh 1y d6t song
¢0.Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhimg 1oi loan cam giac va van dong
do cac r& than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi phdi. Thudng gip dau hoic té sau
gay lan xudng vai tay c6 thé don doc hoic két hop véi yéu, giam truong luc cic co tuong
g voi cac ré thén kinh bi thuong t6n chi phéi.

- Theo Y hoc c¢b truyén, do tiu Iy so hd phong han thip thira co xam nhép gay t6n thuong
kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngdy gy ton thuong cin co giy
yeu, teo co.

2. CHI PINH Dau vai gy do thoai hoa dét séng co

3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung tam, u tuy,
rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢ chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Gigp tich C4 - C7 - Phong phu - Thién try

- Kién trung du - Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh -Thién tong - Ngoai quan

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwdéce 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vung huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an thiy chdm, tiy theo mirc do bénh va dap tng diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi
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Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng chiam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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82. THUY CHAM PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

- Hen phé quan 13 mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhitng chat kich thich
khac nhau, biéu hién bang tic nghén phé quan ngdy cang tiang sinh ra kho thd ma nguoi ta
goi la con hen.

- Theo y hoc cb truyén Hen phé quan 1a pham vi cua chimg hio suyén, dam 4m 13 mot bénh
thuong xdy ra & nhitng nguoi co co dia di tng.

- Muc dich cua diéu tri d¢ Cat con hen phé quan khi c¢6 con va phong ngira con hen phé
quan.

2. CHI PINH

- Cham ¢ thoi ky tién con dé ngan chin con hen.

- Cham trong khi 1én con hen dé cat con hen.

- Cham ¢ thot ky hoa hoan (ngoai con) dé nang cao chinh khi cta co thé, diéu hoa khi huyét
dé gop phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI DINH

- Phu phdi cép, hen tim, tran khi mang phoi.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém vo khuan, loai 5 ml ding riéng cho ting nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

+ Thién dot  + Pan trung + Liét khuyét
+ Phé du + Dinh xuyén + Khi x4

+ Hop cbc + Trung phu

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Buwdoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan thuy cham, tuy theo muc d¢ bénh va dap tng diéu tri.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
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83. THUY CHAM PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

- Theo T6 chirc Y té thé gidi, huyét ap thap 1a biéu hién cua su rdi loan chirc nang vo nao
ctia trung khu than kinh van mach. Bénh nhan dugc coi 1a huyét ap thap khi chi sé huyét ap
tam thu( Huyet ap t6i da) dusi 90mmHg( milimét thuy ngan) va huyét 4p tim truong (
Huyét ap tbi thleu) duoi 60mmHg (milimet thuy ngan).

- C6 hai loai Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap thu phat ( do bénh ly
khac). Nhirng nguoi co huyét ap thap thuong co biéu hién mét moi, hoa mat chong mat,
budn ndn, giam tap trung tri lyc, khi thay d6i tu thé ¢ choang vang, thoang ngt hoac ngat.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, huyét ap thap thudc pham vi ching huyén ving, hoa mét chong
mat.

2. CHI PINH

Tat ca nhiing bénh nhan c6 biéu hién cua huyét ap thap mét moi, hoa mat chong mat.

3. CHONG CHI PINH

Phu nit ¢6 thai, ngudi ¢ suy giam chirc ning tuyén giap, ha dudng huyét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho ting nguoi.

- Thudc theo y 1énh, co chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Phong tri - Bach hoi - Thai duong
- Thuong tinh - bBan trung - Than khuyét
- Khi hai - Quan nguyén - Trung cuc

- Tam &m giao - Diing tuyén - Tlc tam ly

- Huyét hai

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.
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Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 lan thiiy cham, tiy theo mirc d6 bénh va dap ung diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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84. THUY CHAM PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH

1. PAI CUONG

- Thiéu mau ndo man tinh 14 tinh trang roi loan tuén hoan man tinh voi cac bénh canh nhu Sa
sat tri tué & nguoi gia, dau dau, chong mat, mat ngi... Bénh lién quan dén nhimng yéu t6
nguyén nhén nhu tang huyet ap, xo cimg mach néo, roi loan duong mau, m&é mau...Bénh
thiéu mau ndo thuc chit 13 bénh thiéu oxy ndo, c6 kha ning dién bién x4u thanh tai bién
mach mau ndo.Bénh thiéu mau ndo man tinh 1a mot trong nhing loai bénh thuong gap ¢
ngudi gia. Ty 1é méac bénh rat cao, theo thong ké c6 khoang 2/3 nguoi trung, cao tudi mac
bénh.

2. CHI PINH

- Tt ca nhiing bénh nhan co triéu chirng dau dau, chéng mat, u tai, mét ngu, giam tri nhd,
mat thing bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co ting huyét ap tht phat, c6 dau hiéu cta bién ching do ting huyét ap, cua
bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe ndo...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho ting nguoi.

- Thudc theo y 1énh, co chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong

- An mién - Nhi mon - Thinh cung

- Phong tri - E phong - Noi quan

- Can du - Than du - Thai khé

- Thai xung - Tac tam ly - Tam am giao
- Phong long

5.2. Thi thuéat

Buéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri
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Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 lan thuy cham, tuy theo mirc do bénh va dap tng diéu tri.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.
Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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85. THUY CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét day than kinh sd VII ngoai bién la mét hodc gidm van dong nra mat cua nhiing co
bam da mat do day thén kinh s6 VII chi phéi, c6 ddu hiéu Charles-Bell duong tinh.

- Theo Yhoc cb truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han, phong nhiét,
huyét & xAm pham vao lac mach cta ba kinh duwong ¢ mit 1am khi huyet kém diéu hoa kinh
can thiéu dinh dudng khong co lai dugc. Bénh nhan thuong co biéu hién miéng meéo, mét
bén liét nham khong kin

2. CHI PINH

Liét than kinh s VII do lanh, nhiém khuén, nhi®m virus, chin thuong.

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh ning khac hén mé, u nio, ap xe ndo, suy ho hap, tai
bién mach mau nio vung than ndo, bénh nhan tam than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém vo khuén, loai 5 ml dung riéng cho ting nguoi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ndm ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan tric - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Pia thuong
- Giap xa - Nhén trung - Phong tri

- Thura twong - Hop cdc

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwdoc 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 lan thuy cham, tuy theo mirc d§ bénh va déap ting diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xur tri rGt Kim ngay, lau md héi, u 4m, ubng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
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86. THUY CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

- Pau day than kinh lién suon 12 bénh canh xuét hién khi diy than kinh lién suon bi ton
thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mirc do, s6 lugng day than kinh lién sudn bi tén
thuong trén 1am sang ma bé&nh nhan cé biéu hién khéac nhau. Bénh thuong dau tai noi ton
thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di ciia ddy than kinh, dau ting khi ho, hit tho
sdu, cang dan 16ng nguc. Pau than kinh lién suon hay gip trong bénh 1y cot song,chan
thuong 10ng nguc, Zona.

- Theo Y hoc ¢b truyén, bénh thudc chimg  Hiép théng” do Can khi uit két, Can hoa qua
manh hoac do khi tré huyét {r, ddm 4m. Bénh nhan thuong dau mot hodc hai bén mang suon,
nguc suon déy tirc, dé cau gian, mi¢ng déng, mach huyén, khan

2. CHI PINH

Pau than kinh lién sudn do lanh, sau chin thuong, Zona.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh lién sudn triéu chimg trong bénh canh c6 ép tuy ( Lao cot séng, u tuy, chan
thuong cot song ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ndm ngira hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- Noi quan - Chuong mon - bai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky moén - Chi cau

- Can du - Théi khé - Huyét hai

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.
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Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an thuy cham, tiy theo muc do bénh va dap tng diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

173



87. THUY CHAM PIEU TRI THAT VAN NGON

1. PAI CUONG

Hién tuong that ngdn (mét hoan toan tiéng néi) do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau do
diéc nén khong nghe duoc (bam sinh) dan dén khong néi duoc, do viém nio, chin thuong so
ndo, di chung tai bién mach mau néo, u ndo, viém thanh quan, cam cim... gay nén. Theo y
hoc ¢ truyen do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khong thong) ma sinh benh (4 khau)

2. CHI PINH

That ngon (khong noéi duoc ) do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

+ That ngdn do cac bénh 1y c¢6 chi dinh ngoai khoa ( u ndo, u thanh quan, polyp diy thanh..)
+ Viém nhiém dic hiéu (lao ddy thanh, bach hau, ho ga..)

+ C6 tién sir di tmg véi cac thude dung thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong ti€én

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

- Khc tri - Tam am giao

- Thugng liém tuyén - Phong tri

5.2. Thi thuéat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam gidc trc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thily cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an thuy cham, ngudi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri liéu trinh
tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

174



- Vung chdam

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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88. THUY CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH SO V

1. PAI CUONG

- Pau day than kinh s V tién phat (dau day than kinh tam thoa) 13 nhitng con dau xuit hién
dot ngot dir doi 6 vung da mot bén mat. Con dau xuat hién ty nhién hay do dung cham vao
“dlem bung nd” . Trong con dau bénh nhén co6 thé c6 co gidt co mit, vd md héi, chay nude
mit, nudc mii. Phan 16n bénh nhan trén 50 tudi. Kham ngoai con khong thiy c6 triéu chimg
khach quan than kinh.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, dau than kinh s6 V thudc ching “Thdng phong” do Trudng Vi
nhiét hodc Can Pdm nhiét sinh phong nhiét di 1én gy tic tré van hanh khi huyét cac kinh
duong cung bén mat.

2. CHI PINH

Pau ddy than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa)

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh V nam trong bénh canh co tdn thuong than kinh thuc thé 1iét co nhai, mat
phan xa giac mac, liét cac day than kinh so ndo khac, X0 cung rai rac, u nao.

- Nguoi bénh co tién stir di tng v6i thude thuy cham, rbi loan dong mau.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét ,

- Quyén liéu -Phongtri - Diathuong - E phong

- E phong -Bachhdi -Gidpxa - Haquan
- Khic tri - Phong tri - Duong bach - Duong lang tuyén
- bau duy - Suit chc

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.
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Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an thuy cham, ngudi bénh nghi 10 ngay dé diéu trj lidu trinh
tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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89. THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

1. PAI CUONG

-Theo Y hoc hién dai hdi ching ngoai thap do cic nguyén nhan gy ton thuong nhan xam
dudi vo ( xo vira mach, viém néo, chén thuong ndo, ngd doc, u ndo ...) co thé gip & moi laa
tu01 Thuong gap nguoi trén 50 tudi. Céc tri¢u ching thuong gap Tang truong luc co, run,
ri loan tu thé, dang di, dong tac cham chap, mat cac dong tac ty dong ..

-Theo y hoc ¢6 truyén thudc chirng Ma mdc, Chan chién nguyén do ngu(n gia Can huyét,
Than 4m suy yéu, Can phong ndi dong.

2. CHI PINH

- Hoi ching ngoal thap khong do can nguyén c6 chi dinh ngoai khoa

3. CHONG CHI PINH

- Hoi chirg ngoai thap c6 bénh cap tinh di kém.

- HQ1 ching ngoai thap trén bénh nhan u nao.

- Nguoi bénh ¢6 tién str dj tng v6i cac thude thuy cham, réi loan dong mau, chay mau.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam nglra hodc nam nghiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

-Bachhoi  -Hopcbc -Théaikhé - Duong ling tuyén

- Thai dwong - Khiactri - Thaixung - Tdctam ly

- Ngoai quan - Pai chuy - Quan nguyén - Tam am giao

-Phongtri  -Thandu -Khihai - Huyét hai

5.2. Thi thuéat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thily cham vao 2- 3 huyét.

M@t liéu trinh diéu trj tir 10-15 1an thuy cham, nguoi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri liéu trinh
tiép theo.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo6 khuén 4n tai chd, khong day.
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90. THUY CHAM PIEU TRI KHAN TIENG

1. PAI CUONG

Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gy ton thuong ving hau
hong, thanh quan viém nhiém vung hau hong thanh quéan Liét cac than kinh so ndo, ton
thwong day than kinh hdi quy, u day thanh...gdy nén. Theo y hoc cd truyén do bé tic thanh
khiéu (thanh khiéu khéng thong) ma sinh.Bénh thudc chimg Cap hau 4m, Man hau 4m.
Bénh lién quan dén Phé Than.

2. CHI PINH

Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau, ¢ moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

+ Khan tiéng do cac nguyén nhan c6 chi dinh ngoai khoa gy ra u hau hong, thanh quén, po
lyp, xo day thanh.. u chén ép day hoi quy

+ Viém nhiém c6 chi dinh diéu trj dic hiéu ( Lao, nam day thanh ...)

+ Nguoi bénh co6 tién str di tng v6i thude thuy cham, réi loan déng mau, chay mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngira hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- NoOi quan - Ngoai ngoc dich - Thién 36t

- Amidan -4mon - Phong tri

- Thuong liém tuyén - Hop cdc - Ngoai kim tan
- Tam &m giao - Phu dot

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

M@t liéu trinh diéu trj tir 10-15 1an thuy cham, nguoi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri liéu trinh
tiép theo.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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91. THUY CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC PAU CHI

1. PAI CUONG

-Theo Y hoc hién dai rdi loan cam giac dau chi do cac bénh 1y gay t6n thuong than kinh ,
mach mau ngoai vi gay nén co nhiéu nguyén nhan Viém nhlem rdi loan chuyén hoa, benh
tu mlen roi loan cam giac phan ly...tuy theo mutrc d6 va vi tri ton thuong bénh nhan c6 biéu
hién rdi loan cam giac nong, sdu va di cam..

- Theo Y hoc ¢6 truyén bénh nim trong chimg Thép ty nguyén nhan do Thép ta lwu & ti chi
kinh lac bat théng khi huyét ngung tré gy nén. Bénh con lién quan dén Ty vi Ty chil van
hoa va tir chi, Ty van hod kém Thip troc dinh tré céng ning van hanh khi huyét cua kinh lac
bi ngan tro.

2. CHI PINH

- Céc r6i loan cam gidc & ngon chi khong do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa.

3. CHONG CHI PINH

- Réi loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan cap gdy nén

- R&i loan cam giac ngon chi do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa gay nén ( khéi u, ép tuy cd
...)

- Nguoi bénh cé tién st di Gng véi cac thude thuy cham. rdi loan dong mau, chiay mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho tig ngudi.

- Thudc theo y 1énh, 6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Thu tam ly - Trat bién - Duong ling tuyén - Tht liéu
- Khic tri - Hop cbc - Hoan khiéu - Tuc tam ly
-Ngoai quan - Batta - Anmén - Tam 4m giao

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

182



Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an thuy cham, ngudi bénh nghi 10 ngay dé diéu trj lidu trinh
tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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92. THUY CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi tri mirc do
thuong t6n hé than kinh bénh nhan cé biéu mat hay giam van dong hiru y chi trén c6 hay
khong teo co.

- Theo y hoc c6 truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma moc. Do phong thap ta thira co
tau 1y so ho xdm nhap vao kinh mach ¢ chi trén lam cho van hanh kinh mach tac tré Mat
khac Ty chil co nhuc, ty chii tir chi khi ty hu khi huyét tré gdy bénh.

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét séng cb

- Tai bién mach méau nio

- Viém da ddy da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh déy than kinh do dai thao duong

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy, éng tuy..)

- Bénh ly than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Nguoi bénh c6 tién st di ing vai cac thude thuy cham, rdi loan dong mau, chay mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho ting nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ndm ngira hodc ndm nghiéng bén liét & phia trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét ;

- Kién ngung - Thu tam ly - Kiéntrinh - Dai chuy

- Khuc tri “Hop cbc - Kién tinh

- Ngoai quan -Giap tich C4-C7 - Tam am giao

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Buwdoce 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.
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5.3. Liéu trinh diéu trj

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thity chim vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an thuy cham, ngudi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri liéu trinh
tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chéam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi r(t Kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.
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93. THUY CHAM PIEU TRI LIET HAI CHI DUOI

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gy ton thuong than kinh trung
wong hodc ngoai vi gdy nén.Tuy theo vi tri, mic d6 ton thuong trén 1am sang nguoi bénh
ngudi bénh c6 giam hodc mat van dong hitu ¥ chi dudi, c6 hay khong c6 teo co, rdi loan co
tron, roi loan truong luc co.

Theo Y hoc ¢ truyén bénh pham vi ching Nuy, Ma moc do phong, thap ta thira co tau 1y so
hé xdm pham vao cac kinh mach chi dudi gdy bé tic.Ty chi co nhuc, Tt chi, Ty hu khi
huyét hu van hanh kinh mach tic tré gdy bénh.

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa d6t song thit lung

- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona

- Sau chén thuong cot song

- Bénh déy than kinh do dai dudng.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy sdng

- Sau mo u tuy

3. CHONG CHI PINH

- Liét do cac bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh 1y day, ré than kinh giai doan cip dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Nguoi bénh c6 tién st di tng véi cac thude thuy cham. rdi loan déng mau chay mau

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho tirng nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam nghiéng bén liét & phia trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Gigp tich L2-S1 - Thu liéu - Phong long

- Trat bién - Duong ling tuyén - Thai khé

- Hoan khiéu - Tam am giao - Tac tam ly

- An mén - Thura phu - Am lang tuyén

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Lay thubc vao bom tiém

Buwdoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau
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Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim chdm (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngay mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an thuy cham, nguoi bénh nghi 10 ngay dé diéu tri liéu trinh
tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau mo héi, 0 4m, uéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.
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94. THUY CHAM PIEU TRI SUP MI

1. PAI CUONG

-La hién twong mi mit trén sup xudng, khong md 1én duoc do nhiéu nguyén nhan lam liét
day than kinh III ngoai vi chi phdi co niang mi sang chan tai mat, chan thuong so néo, u
nao,...

- Pong y goi 1a Thuong Bao Ha Thuy, bénh thudc Ty Vi. Pa s6 do Ty Vi khong diéu hoa,
khi huyét khong dugc nudi dudng, phong ta thira co xaAm nhap, nhuc luan khoéng duoc nudi
dudng, mach lac ngung tré gdy nén bénh

- Tiém thudc vao huyét 1a mét phuong phap chira bénh phdi hop tac dung chita bénh cua
cham ctru theo hoc thuyét kinh lac, v6i tac dung cta thude tiém.

2. CHI PINH

Sup mi do ton thuong day than kinh s6 III va sup mi khong rd nguyén nhan

3. CHONG CHI PINH

Tuan theo cac chéng chi dinh chung cua thity cham

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Béc si, y s duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién va thudc

- Bom tiém v6 khuan, dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc thity cham theo y lénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Hop thudc chéng sdc phan vé (theo quy dinh ctia Bo Y té).

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét

- Ngu yéu - Ty trac khéng - Thai duong - Phong tri

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buée 2. Tién hanh thity cham theo cac thi sau

Thi 1 Sat khudn da vang huyét thuy cham,

Tay trai Dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét

Tay phai Cham kim nhanh qua da, day kim téi huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc ning tai
vi tri kim cham

Thi 2 Tir tir bom thude vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 1 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh, sat khuan viing huyét thity cham.

5.3 Li¢u trinh diéu tri

Thity cham mot ngady mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 25
- 30 lan thiiy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than
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6.2. Xir tri tai bién

- Soc¢ phan vé Xt tri theo phac dd chdng sbc phan vé (Bo Y té)

- Vu’ng chiam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

X tri rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, udng nude tra ndéng, ndm nghi tai chd. Day bim cac
huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét &p.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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95.THUY CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

Tac dung cua phuong phap thuy cham két hop dién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay
Thuy cham két hop dién cham dleu tri ho trg cai nghién ma tay dbi vai nguoi c6 con doi ma
tay 1a phuong phap cua Y hoc c6 truyén ( YHCT ) bang tac dung bdi bo nguyén khi, diéu
hoa ngi tang, thong khi huyét giup ngudi bénh cét con doi ma tay.

2. CHI PINH

Nguoi bénh nghién ma tay ( Heroin, thudc phién, morphin ... bang cac phwong thic hit,
hit, chich), quyét tAm tu nguyén cai va chip nhin diéu tri hd tro cai nghién bang phuong
phap dién cham va thiy cham

3. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh c6 thoi gian chdy mau kéo dai.

2. Bénh tdm than phan liét.

3. Cac bénh nhiém khuan cip tinh ning.

4. Phu thiing ndng do suy dinh dudng.

5. Suy gan, suy than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Béc si, y si YHCT, luong y ¢6 ching nhan di dugc bdi dudng, tap
huén vé cham ctru, dién cham va thuy cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho tig ngudi.

- Thudc theo y 1énh, 6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh ngudi bénh nam tu thé thuan 1gi cho vi tri cac huyét duoc thuy cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do dicu tri

1. H61 chiing Can — BDém

+ Phong tri + Khuc tri

+ Duong lang tuyén + Candu

2. Hoi chung Ty - Vi

+ Thién khu + Tthc tam ly + Dai truong du
3. Hoi chimg Tam — Tam bao — Tiéu truong — Tam tiéu

+ Tam du + Ty du + Tuc tam ly

4. Hoi chirng Than — Bang quang

+ Than du + Giap tich L3,L4 + Chi that

5. Hoi ching Phé — Pai truong

+ Toc tam 1y + Phé du + Dai truong du

5.2. Thu thut
Buworc 1. Lay thuoc vao bom tiém
Buwoc 2. Th test
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Buwéc 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngodn tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Ligu trinh diéu tri

- Diéu tri hd trg cit con

+ Thoi gian diéu trj trung binh 13 7 ngay.

+ S4 1an thuy cham trong 3 ngay dau phu thudc vao sb lan xuat hién trang thai tién con cia
bénh nhan. Tir ngay tha 4 tré di chi thily chAm mdi ngay 3 lan ( sang, trua, chiéu ), mdi lan
thily cham vao 2- 3 huyét.

- Piéu tri duy tri thuy cham 2 dén 3 thang, mdi tuan 3 lan,, mdi lan thuy cham vao 2- 3
huyét, c6 thé 1au hon tily theo tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri vt kim ngay, lau md héi, 0 4m, uéng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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96. THUY CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN THUOC LA

1. PAI CUO’NG

Thudc 14 rat ¢6 hai cho strc khoe con ngudi. Hut thude 14 mot trong nhitng nguyén nhan gay
tr vong cho con ngudi vi hut thude 1am gia tang nguy co viém phé quan, ung thu phoi, ung
thu mo6i miéng, bénh dong mach vanh, cao huyét 4o va gy di dang bao thai v.v..

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién thudc 14 c6 nguyén vong, tu nguyén tu giac cai thude 14

3. CHONG CHI PINH

Nhu chdm ctru thong thudng, bénh nhan bi bénh gan than ning, di tng véi cac thanh phan
ctia thudc

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

+ Nghinh huong  + Khuc tri

+ Hop cbc + Thién dot + Khi x4
Néu ngudi but rit kho chiu thém huyét

+ Thai duong + Phong tri + Tac tam ly
Néu ho thém huyét

+ Trung phu + Phé du

5.2. Thi thuéat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 ding hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh

Trong 10 ngay dau Thiy cham mdi ngay 2 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét

Duy tri trong 2-3 thang tzep theo Thuy chdm ngay 1 lan, m&i 1an thiiy cham vao 2- 3 huyét.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than
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6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
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97. THUY CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN RUQU

1. PAI CUONG

Chirng nghién rwou 13 mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai bénh qubc té ICD-10 liét
chirng nghién rugu vao loai "rdi loan hanh vi va tdm than do st dung céc chét tac dong tdm
than". Chit gay ra 1 ruou, chinh x4c hon 1a étanol hinh thanh khi 1én men ruou.

Chung nghién ruou c6 thé bit dau ngay khi udng déu din mot luong nhé. Khong phai lac
nao nguoi nghién rugu clng ¢ trong trang thai say sua. Chimg nghién ruou dién tién mot
cach twong d6i cham chap va kho nhan thdy. Nhing nguoi mang chimg bénh nay thuong
khong y thirc dugc tinh nghiém trong cua chirng bénh. Ubng qua nhiéu ruou 13 nguyén nhan
gdy ra cic bénh co thé va tim than tram trong va lau dai khac (xo gan, nhdi mau co tim, mat
tri nho...).

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién ruou cé nguyén vong, tu nguyén tu giac cai rugu

3. CHONG CHI PINH

Nhu cham ciru thong thuong, bénh nhan bi bénh gan than ning, di ing v6i cac thanh phan
ctia thube

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢ chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

+ Phong tri + Khc tri + Duong lang tuyén
Néu ¢6 rdi loan tiéu hoa thém huy¢t

+ Thién khu + Trung quan + Pai truong du

Néu va mo hoi, tim dap nhanh thém huyét

+ Tamdu + Tuc tam ly

Néu liét dwong thém huyét

+ Thén du + Quan nguyén + Khi hai.

Néu nguoi mét moéi, kém an, miéng nhat thém huyét

+ Ty du + Can du

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwoc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau
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Thi 1 dung hai ngon tay an va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Trong 10 ngay dau Thity chAm mdi ngdy 2 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét

Duy tri trong 2-3 thdng tiép theo Thuy cham ngay 1 1an, mdi lan thuy chdm vao 2- 3 huyét.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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98. THUY CHAM PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1. PAI CUONG

Mili va xoang ¢6 mbi lién hé chit ch& ca vé cdu tric giai phau va hoat dong chirc ning, nén
trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1¢ ma thuong lan ra miii va cdc xoang
khac canh miii. Ngoai ra, triu ching ctia viém xoang va miii cling c6 nhiéu diém twong
ddng nén cac nha khoa hoc d khuyén cdo viéc sir dung thuit ngir viém miii xoang thay cho
thudt nglr viém xoang. Viém miii xoang dugc dinh nghia 1a tinh trang viém niém mac cua
mili va cac xoang canh miii gdy ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuan, di
tng. Tai lidu nay chi gidi thiéu cach diéu tri viém miii xoang man tinh véi 4 triéu chimg chu
yéu la Chay nu6e mii dyc 6 mai trude hodc mai sau hodc ca hai. Nghet hodc tic mii. Pau
tire, sung né vung mat, dau dau trude tran. Mat kha nang ngiri

2. CHI PINH

Chtrng viém miii xoang man tinh

3. CHONG CHI PINH

Viém miii xoang do cac bénh ly khac

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho ting nguoi.

- Thudc theo y 1énh, co chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét

+ Quyén liéu + Giap xa + Thai duong
+ Khuc tri + Tdc tam ly + Phong tri

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc ning tai vi tri kim chdm (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy cham mdt ngay mdt lan, mdi lan thily cham vao 2- 3 huy¢t. Mét li¢u trinh diéu tri 15 —
20 lan thay cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng chiam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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99. THUY CHAM CHUA ROI LOAN TIEU HOA

I. PAI CUONG

R6i loan tiéu hoa 1a mot cum tir dung dé chi su thay ddi hodc xuat hién mot sb triéu ching &
duong ti€u hoa (tr miéng dén hau mon ) vi du nhu non, budn ndn; dau bung c6 khi am i, co
khi tirng con, c6 khi dau quan; di long, phan luc nhao, lac ran; bi trung tién, bi dai tién...

Y hoc ¢6 truyén xép vao chimg tiét ta.

2. CHI PINH

Chung r6i loan tiéu hoa khong do bénh 1y

3. CHONG CHI PINH

R6i loan tiéu héa do cac bénh 1y khac

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam hodc ngodi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

* Chung thuc

+ Nguyén nhan do han thap

+ Tuc tam ly + Quan nguyén + Thién khu
+ Trung quan + Tam am giao

- Nguyén nhan do thap nhiét

+ Thién khu + Trung quan + Khuc tri
+ Am lang tuyén + Vidu

- Nguyén nhan do thuc tich

+ Thién khu + DPai hoanh

+ Dai truong du + Phong long

* Chung hw

- Thé Ty Vi hu

+ Thién khu + Ty du + Vidu

+ Thc tam 1y + Dai truong du

- Thé Ty Than dwong hu

+ Quan nguyén + Qui lai + Thén du

+ Ttc tam 1y + Ty du.

- Thé Can Ty bét hoa

+ Chuong mén + Ky mon

+ Tuc tam 1y + Can du + Ty du

5.2. Thi thuét
Buworc 1. Lay thudc vao bom tiém
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Buworc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thity chim mot ngay mot lan, mdi 1an thily cham vao 2- 3 huyét. Mot lidu trinh diéu tri 15 —
20 lan thiry cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nuéc ché dudng ndng, ndm nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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100. THUY CHAM PIEU TRI PAU RANG

1. PAI CUONG

Pau rang theo Pong y 1a loai bénh thuong do phong hoa, Vi nhi¢t gay ra. Sau rang cling gy
ra dau rang, vi vay thuong chia 2 loai rang hoa va rang sau

2. CHI PINH

Bénh nhan dau va sdu ring giai doan dau chua c6 chi dinh nh6 ring

3. CHONG CHI PINH

Pau ring c6 chi dinh nho ring hodc diét tiry

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, vy si, luong y dugc dio tao vé thay cham.
4.2. Phuong tién

- Bom tiém vo khuén, loai 5 ml dung riéng cho tirng nguoi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam hodc ngodi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac d6 huyét

+ Giédp xa + Ha quan + E phong, Néu do phong héa thém huyét
+ Ngoai quan + Phong tri

Néu do hu hoa thém huyét

+ Thai khé + Hanh gian

5.2. Thi thuéat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dit khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam giac tirc ning tai vi tri kim chdm (cam giac dac kh)
Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Ngay thiiy cham 2 1an, mdi 1an thiiy cham vao 2- 3 huyét cho dén khi hét dau

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- ang cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udng nuédc ché duong néng, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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101. THUY CHAM PIEU TRI TAO BON KEO DAI

1. PAI CUONG

T4o bén 12 mot triéu chimg do nhiéu nguyén nhan bénh gy ra.

C6 chig tao bon nhat thoi do mot s6 bénh cap tinh ( nhu bénh nhiém tring, truyén nhiém ),
do thay doi sinh hoat, do an udng ( thiéu chit xo ) gdy ra. Tai liéu nay gi6i thiéu cach chira
ching tao bon kéo dai do nguyén nhén dia tang, truong lyc co giam, .

Nguyén nhin gdy ching tao bon kéo dai thudng do dia tang ( bam to ) am hu, huyét nhiét
hoic do thiéu mau lam tan dich giam gay ra, hodc do nguoi gia, phu nir sau khi sinh d¢ nhiéu
14n co nhuc bi yéu gay khi tré kho bai tiét phan ra ngoai, hodc do bi kiét ly man tinh lam ty
vi kém van hoda gay ra tdo bon.

2. CHI PINH

Chung tao bon kéo dai do dia tang, do khi tr¢

3. CHONG CHI PINH

Tao bon do cac nguyén nhan khac

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho tirng ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam hodc ngodi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Do am hu, huyét nhiét hodc sau mac bénh man tinh, tan dich giam

+ Thién khu  + Trung quan + Ha quan

+ Hop cbc + Khc tri + Tuc tam ly

- Do huyét hu

+ Thién khu + Ty du + Tuc tam ly

+ Tamamgiao + Cachdu

- Do khi hu

+ Thién khu + Pia co + Tam am giao
+ Ty du + Thc tam ly

- Do khi tré

+ Trung quan + Thién khu + Ty du

+ Dai truong du  + Tuc tam ly.

Néu duong khi kém thity cham thém huyét

+ Quan nguyén  + Quy lai

Néu am hu, huyét nhi¢t thém huy¢t + Tam am giao.
Néu thiéu mau thém huyét

+ Céch du + Cao hoang

5.2. Thi thuéat

201



Buéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thity chim mot ngay mot lan, mdi 1an thily chdm vao 2- 3 huyét. Mot lidu trinh diéu tri 15 —
20 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.
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102. THUY CHAM HO TRQ PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém khop dang thip 12 mot bénh man tinh rat thuong gap voi ti 1€ vao khoang 0,5% - 3%
dan s trén 15 tudi. Bénh chu yéu gip o nir gioi tudi trung nién. Nguyén nhan giy bénh con
chua 13, bénh dugc xép vao nhom bénh tw mién. Biéu hién bénh 1a cac  dot viém tién trién
xen k& cac dot thuyén giam, doi khi co biéu hién hé théng. Bénh khong gy tir vong song
anh huong 16n den chirc ndng van dong va cudc song clia nguoi bénh.

- Theo y hoc cb truyén, viém khép dang thap thudc ching thap nhiét ty, thuong do phong
han thap nhiét gy ra lam tic ngh&n khi huyét, gy nén dau nhirc.

2. CHI PINH

- Viém khop dang thép moi ltra tudi, giai doan [, 11, II1.

3. CHONG CHI PINH

- Viém khop dang thap thé cap co tran dich khdp, sét cao.

- Giai doan suy ki€t ndng, co kém thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sap, nam ngira hodc nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chi trén

+ Hop coc + Ngoai quan + Khdc tri

+ Kién ngung + Kién trinh +Thién tuyén
+ Ty nhu + Lao cung + Béat ta

Chi dudi

+ Tam am giao + Thai xung + Trung do

+ Huyét hai + Doc ty + Tuc tam ly
+ Duong nang tuyén  + Uy trung + Thtra son
+ Con 16n + Hoan khiéu + Trat bién
+ Tht liéu + Giép tich L2- L5 + Bat phong

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam gic tic ning tai vi tri kim chim (cam giac
dac khi)
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Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thity chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng chiam

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.
Xk tri 1t kim ngay, lau mo héi, 0 4m, uéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.
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103. THUY CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Tho4i hoa khép 1a nhitng bénh ctia khép va cot sdng man tinh dau va bién dang, khong co
biéu hién cta viém. Ton thuong co ban ctua bénh 1a tinh trang thoai hoa cua sun khép va dia
dém (c6 cot sdng), nhitng thay d6i & phin xuwong dudi sun va mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cia bénh 1a qua trinh 130 héa va tinh trang chiu 4p luc qua tai va kéo

dai cta sun khép.
2. CHI PINH

- Pau nhtrc, thoai hoa tat ca cac khép.

3. CHONG CHI PINH , ,
- Nguoi bénh bi sot kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh co cap ciru ngoai khoa.
- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.
- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngu(ﬁ bénh duoc khgim \(é le‘m} ho SO bénh an theo‘qui dinh. ’
- Tu thé bénh nhan ngodi, nam sap, ndm ngura hodc nam nghiéng, chong dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét
Vai tay

+ Kién tinh

+ Kién trinh

Khuyu tay

+ Khuc tri

Co tay, ban tay

+ Ngoai quan

Hong dui

+ Trat bién

+ Giap tich L2- L5
Dau gbi

+ Doc ty

+ Uy trung

Co

+ Giap tich C1 - C7
+ Kién trung du
Lung

+ Giap tich vung lung
+ Ty du

+ Kién liéu
+ Thién tdng

+ Thu tam 1y

+ Hop coc

+ Hoan khiéu

+ Tét nhan

+ Duong lang tuyén

+ Phong tri
+ Kién ngoai du

+ Can du
+Vidu
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+ Kién ngung

+ Bat ta

+ Thu liéu

+ Huyét hai

+ Luong khau

+ Bach hoi
+ Pai chir

+Pdém du
+ Tam du



+ Qéch du
That lung, hong

+ Thur liéu + Giap tich (L1, S)

+ Pai truong du + Tiéu trudong du + Yéu duong quan
Ving cb chin

+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai

+ Bat phong + C6n 16n + Thai xung

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Liy thudc vao bom tiém

Buwoce 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cang da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moéi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thily chAm mot ngay mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 lan thiiy cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mé hdi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xk tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nuéc ché dudng noéng, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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104. THUY CHAM PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khop vai 14 mot bénh danh, bao gdm tat ca nhiing trudng hop dau va han ché
van dong ctia khép vai ma ton thuong 12 & phan mém quanh khop chi yéu 13 gan, co, day
ching va bao khop.

- Nguyén nhén gay viém quanh khop vai rat phirc tap. Nhitng nguyén nhan tai chd thuong 1a
chan thuong, thoi quen nghé nghiép, viém gan. Nhiing nguyén nhan xa co thé 14 cac bénh
cua mang ph01 nh6i mau co tim, bénh déng mach vanh, cac ton thuong than kinh... Bénh
thuong dién bién kéo dao tir 6 thang dén vai ndm va hay dé lai di chtng teo co, giam stc van
dong, han ché van dong cua chi trén, anh hudéng nhiéu dén kha ning lao dong va cac dong
tac tinh vi cua céanh tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi lira tudi, viém cap hodc man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khép vai do chin thwong, do viém gan.

- Cac bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phéi gy nén.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sip, nam ngira hodc nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét

+ Hop cbc + Ngoai quan + Khdc tri
+ Kién ngung + Kién trinh + Kién liéu
+ Ty nhu + Thién tdng

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém

Buworc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da vang huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thuy cham.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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105. THUY CHAM PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot sdng 14 mot chtirng bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, c6 thé
chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

- Pau lung cap thuong do bi lanh gay co cimg cac co ¢ séng lung, day chang cot song bi
viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang chin ving song
lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cac noi tang
& nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co ning do dong kinh, suy nhugc than kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung & moi lra tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cap ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi sdt kéo dai, mat nude, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Pau cap do chan thuong cot sdng.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Biac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khudn, loai 5 ml dung riéng cho tirng ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ng01 nam sap, nam ngira hodc nam nghiéng, chong dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Péi v6i dau cot song, thay cham cac huyét Gidp tich twong Gmg véi ving dau, ngoai ra
cham cac huy¢t

+ Dai truy + Phong phu + Tich trung

+ Yéu du + Than du + Tiéu truong du
- P6i voi dau ving ba vai

+ Giap tich D1-D3 + Kién tinh + Kién liéu

+ Kién ngoai du + Kién trung du

- Pi voi viing ngang lung

+ Than du + Thir liéu + Uy trung

+ Yéu duong quan + Giap tich L4- L5

5.2. Thu thut
Buworc 1. Lay thuoc vao bom tiém
Buwoc 2. Th test
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Buwée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngodn tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10 — 15 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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106.THUY CHAM PIEU TRI BENH HO MAT

1. PAI CUONG

- Bénh hé mit c6 nhiéu loai, nhiéu nguyén nhén, rit phic tap, chan doan khé khin. Nhiéu
bénh cua hd mat c6 co ché, tricu ching lién quan chat ché voi su cAu tao cuia hd mit.

- Theo y hoc ¢b truyén cac nguyén nhan gy cac bénh ¢ hd mit phong nhiét, huyét &, nhiét
hop dam thap, khi huyét hu.

- Tiém thudc vao huyét 1a mot phuong phap chira bénh phdi hop tac dung chita bénh cua
cham ctru theo hoc thuyét kinh lac, v6i tac dung ctia thude tiém.

2. CHI'DINH Tat ca cac nguyén nhan gy bénh, moi ltra tudi

3. CHONG CHI PINH

- U nido dang tién trién

- Nguoi bénh c6 phan tng vai cac thanh phan ciia thude tiém.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong ti€én

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira va ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc do huyét

+ Thai duong + Phong tri + Thira khap

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan thay cham, ngudi bénh nghi 30 ngay dé diéu tri lidu
trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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~107. THUY CHAM PIEU TRI ’
VIEM THAN KINH THI GIAC SAU GIAI POAN CAP

1. PAI CUONG

- Cac nguyén nhan gay viém thi than kinh néi chung gidng nguyén nhan gay bénh trén chat
trang ciia ndo, do nhiém tring toan trang, nhat 13 cac vi khuan hudng than kinh, nhiém doc
ndi sinh hodc ngoai sinh, viém tai gan mat & xa trong co thé, co nhing truong hop khong rd
nguyén nhan.

- Bénh dién bién nhanh thi luc giam nhanh, dau nhirc méat.Can diéu tri nguyén nhan sém va
kip thoi.

- Theo y hoc c6 truyén goi viém thi than kinh 1a ching Thanh manh, do Can huyét hu gay
nén Can phong ndi 1én gay bénh.

- Tiém thudc vao huyét 1a mot phwong phéap chita bénh phdi hop tic dung chita bénh cua
cham ctru theo hoc thuyét kinh lac, voi tdc dung ctua thudc tiém.

2. CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan gay bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 phan tmg vdi cac thanh phan cia thude tiém.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho tirng nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Thai duong + Phong tri + Tam am giao  + Thai xung

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 ding hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu tri

- Thuy cham ngay mot 1an, mdi 1an thiy chdm vao 2- 3 huyét.

Thity chAm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu trj tir 25- 30 lan thiy chdm, nguoi bénh nghi 30 ngay dé diéu tri ligu trinh
ti€p theo

213



6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Triéu chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xur tri rGt Kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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108. THUY CHAM DPIEU TRI LAC CO NANG

1. PAI CUONG

- Lac xuét hién rat sém, nhat 1a lac trong xuét hién vao khoang 1,2 hoéc 3 tudi, co ca lac
trong bam sinh ; lac ngoai xuat hién cham hon thuong 13 sau 6,7 tudi. Yéu té di truyén ciing
kha 10 trong lac.Lac 1a mot hdi ching cé hai dac diém 1a sy léch nhiéu hodc 1éch it cua mot
nhan cau xoay dugc trong tat ca cac hudng va su roi loan cua thi giac hai mat.Co hai loai
lac Lac “ co nang” va lac an. Trong diéu trj lac nham dat 2 yéu cau

+ Pem lai sy thing bang cho mit.

+ Phuc hdi thi giac hai mét

- Theo y hoc cd truyén Can Ty hu nhuoc dan dén su nuéi dudng cac co van nhan kém hodc
do Phong nhiét 1am cho kinh lac & mit khong thong giy nén bénh.

- Tiém thudc vao huyét 1a mot phwong phéap chita bénh phdi hop tic dung chita bénh cia
cham ctru theo hoc thuyét kinh lac, voi tdc dung ctua thudc tiém.

2. CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan gay bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 phan tng vdi cac thanh phan cia thude tiém.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

* Lac trong

- Thai duong - Ty trdc khong - Thira khap
* Lac ngoai

- Toan trac - Ngu yéu - Thira khap

5.2. Thi thuéat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cdm gidc
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3 Li¢u trinh diéu tri

Thuy chAm mét ngdy mot 1an, mdi 1an thity chiam vao 2- 3 huyét.
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Mot liéu trinh diéu tri tir 25- 30 lan, nguoi bénh nghi 30 ngay dé diéu tri liéu trinh tiép theo
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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109. THUY CHAM PIEU TRI GIAM THI LUC

1. PAI CUONG

- Hién tuong giam hodc mat hoan toan kha ning nhin do nhiéu nguyén nhan nhu sang chin
tai mat, chan thuong so ndo, viém ndo, 4p xe ndo, u ndo, viém thi than kinh nguyén phét,
thiéu nang tuan hoan nio, tat khic xa.,...

- Theo y hoc ¢ truyén Can Than 4m hu dan dén huyét hu, duong vuong

- Tiém thudc vao huyét 1a mot phuong phap chira bénh phdi hop tac dung chita bénh cua
cham ctru theo hoc thuyét kinh lac, v6i tic dung cua thude tiém.

2. CHI PINH Tit c4 cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢6 chi dinh cap ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh c6 phan tng vdi cac thanh phan cia thude tiém.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y duoc dio tao vé thay cham.

4.2. Phwong ti€én

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Thai duong - Thira khap - Phong tri
- Tam &m giao

5.2. Thi thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwdéc 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thiry cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 25- 30 1an, ngudi bénh nghi 30 ngay dé diéu tri liéu trinh tiép theo
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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110. THUY CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

Réi loan tiéu tién 1a mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thuong, biéu hién duéi nhiéu
dang khac nhau. Ri loan tiéu tién bao gom tiéu dat, tiéu budt, tiéu khong chi dong hay con
goi la dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu...... Nguoi bi ri loan tiéu tién thuong | mat dn
mat nga. Néu hién trong nay keo dai s& gay nhiéu phién phtrc, anh hudng dén hé tiét niéu,
st can, suy giam thé lyc...

Theo y hoc c6 truyén, chitrc ning tiéu tién trong co thé chii yéu do hai co quan 1a than va
bang quang dam nhiém. Than chu thuy quan ly sy dong ma, bang quang chu chira nude tiéu
nén r6i loan tiéu tién 1a do dwong khi suy yéu gy nén.

2. CHI PINH

- Bénh nhan r6i loan tiéu tién co nang

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan r6i loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thyuc thé, viém nhiém....

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, y sy, luong y duoc dao tao vé thiy cham

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc cac thude c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Khuc c6t - Trung cuc - Quy lai

- Khi huyét -Tamdu

5.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buée 3. Tién hanh thiy cham Viéc thily chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chdm ngay mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

- Liéu trinh 15- 30 ngay. C6 thé cham 2- 3 liéu trinh lién tuc

- Két hop v6i diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n dinh

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- S6c¢ phdn vé Xt tri theo phac dd

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rat kim dung bong vo6 khuén an tai chd, khong day.
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111. THUY CHAM PIEU TRI Bi PAI CO NANG

1. PAI CUONG

Bi dai la khong thé dai duoc khi bang quang chira day nude tiéu, néu bi dai kéo dai, nudc
tleu 0 bang quang s¢ di nguoc 1én bé than dem theo vi khuin va gy viém than nguoc dong
rat nguy hiém. Bi dai do nhiéu nguyén nhan gay ra nhu di vat ¢ bang quang, chan thuong co
ning sau dé, ung thu bang quang, hep niéu dao, u xo tién liét tuyén, ton thuong than kinh
trung wong...

2. CHI D[NH

- Bi dai co nang

3. CHONG CHI PINH

- Bi d4i do nguyén nhan thyc thé

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac s¥, y sy, luong y duoc dao tao vé thuy cham

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, y sy, luong y duoc dao tao vé thuy cham

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc céc thude c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Khuc cbt - Trung cuc - Lan mén

- Trat bién - Bang quang - Khi huyét

5.2. Thi thuéat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dirt khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc ndng tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chdm ngay mot lan, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

- Két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n dinh

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Soc¢ phdn vé Xt tri theo phac dd
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- Vung chdam

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuédc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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112. THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 13 mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc thé gy ra nhu
do lanh, thoat vi dia dém, viém nhidm, khdi u chén ep...

- Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty, nguyén nhan
thudng do phong, han, thip, nhiét xdm pham vao kinh Bang quang va kinh Dom gy ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bép.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam sap hodc nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Thay cham bén dau

+ Dai truong du + Trat bién
+ Duong lang tuyén + Thtra phu

5.2. Thua thuat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwoc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dat khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc, két hop hoi bénh nhan vé cam
giac “Diac khi”.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thily cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu trj tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdim
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duong, No1 quan. Theo doi mach, huyet ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén an tai chd, khong day.
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113. THUY CHAM PIEU TRI CON PONG KINH CUC BQ

1. PAI CUONG

- Con dong Kkinh cuc by don gian khong gay mat y thire. Chung c6 thé thay d6i cam xuc
hoic thay d6i cach nhin, ngiri, cam giac, ném hoic nghe.

- Con ddng kinh cuc bg phirc tap. Nhirng con nay lam thay d6i y thirc, khién bénh nhan bj
mat ¥ thirc trong mét thoi gian. Con dong kinh cuc b phtre tap thuong gay ra cai nhin cham
cham va nhiing cir dong khong co6 muc dich, nhu bé tay, liém méi, néi lam nham hodc nubt
khan.

2. CHI PINH

- Cham ctru chéng dong kinh cuc b don gian va phirc tap voi myc dich 1a kich thich day
phé vi két hop véi thude chong dong kinh cung voi ché d6 an kiéng nghiém ngat, giau chat
béo, protein va it carbonhydrat dé giam san sinh xéton trong co thé.

3. CHONG CHI PINH

Con déng kinh toan thé

+ Con vang ¥ thic (dong kinh con nho), dic trung béi cai nhin chdm cham, nhimg cir dong
kho nhan thiy va mat ¥ thirc thoang qua.

+ Con dong kinh co. Thuong biéu hién nhu nhitng dong tac giat cuc dot ngdt & canh tay va
chan.

+ Con dong kinh mat truong luc, khién bénh nhan dot ngot nga quy.

+ Dong kinh con 16n, 1a dang nang nhat, dac trung boi mat y thirc, co cing va co giat toan
than, d6i khi bénh nhan cin phai ludi hodc tiéu tién khong tu chu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém vo khudn, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Thuy cham hai bén

+ Dai chuy + Khuc tri + Ttac tam ly

5.2. Thi thuat

Buwée 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngon tay 4n va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan théiy cam gidc tirc nang tai vi tri kim cham (cam giac
dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude.
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Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vu’ng cham

Tri¢u chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.
Xk tri vt Kim ngay, lau md héi, 0 4m, udéng nudc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

226



,, 114. THUY CHAM DIEU TRI o
DO TON THUONG DPAM ROI THAN KINH CANH TAY O TRE EM

1. PAI CUONG

Tén thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong lac sinh hodc do tai nan sinh hoat, tai
nan giao thong gay liét hodc giam van dong, cam gidc cua cac co canh tay. Nguyén nhan do
dut doan hodc giin mot hodc tat ca cac dy than kinh try, quay, gifta tir ddm réi than kinh
canh tay do thu thuat kéo tay, vai khi ldy thai hodc giy xuong, dung déap do tai nan

2. CHI PINH

Bénh nhan chin doan ton thwong dam réi than kinh canh tay, liét diy quay ban tay ri cb co,
liét day try ban tay mong chan chim, liét day than kinh giira ban tay khi,

Dién co thdy mat hodc giam téc do dan truyén than kinh cua day bj tén thuong.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan liét tay do ton thuong dam rdi than kinh canh tay dang bi cac bénh nhiém khuan
cAp tinh ia chay, viém phéi....

- Céc ton thuong Trat khop vai, gdy xuong don, giy xuong canh tay chua duoc giai quyét
ngoai khoa tri¢t dé.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé thoai mai, boc 10 vung thuy cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Kién tinh + Kién liéu + Khuc tri

+ Ngoai quan + Kién ngung

5.2. Thi thuéat

Buée 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut khoat theo
cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngoén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving huyét nhanh,
dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gidc tirc ning tai vi tri kim cham (cam giac
dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2- 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 25
— 30 lan thuy cham

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc che duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT

THUY CHAM PIEU TRI

STT CAC BUOC cO KHONG
Chuan bi
1. | Nhanviény té
2 | Phuong tién
3. | Nguoi bénh
Céc bude tién hanh
4. | Phac dd huyét
5. | Thu thuat
6. | Li¢u trinh diéu tri
7. | Theo di va xir li tai bién (néu co)
8. | Thu don dung cu vao cudi ngay
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115. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI
HOQI CHUNG THAT LUNG HONG THE PHONG HAN

1. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han.
2. CHONG CHI PINH
Dau than kinh toa kém theo nhidm tring tai chd.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gung da thai day 2-3mm.
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
dod chirc nang chuyén khoa, cac huyét ciru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu Ién trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d6 huyét
Ctru bén dau

+ Giap tich L4 - L5; L5-S1  + Pai trugng du + Thu liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thura phu
+ An mén + Uy trung + Thira son
+ Con 16n + Duong lang tuyén  + Huyén chung

4.2. Tha thuat cuu

- P6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai ving huyét ciru, néu ndng nhiéu c6 thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, ¢6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac nong (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thudc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trang.
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116. QUY TRINH KY THUAT CU'U BPIEU TRI
PAU PAU, PAUNUA PAU THE HAN

1. CHI PINH
- Pau dau do bénh tim cin suy nhuoc.
- Pau dau d3 rd nguyén nhan c6 chi dinh két hop dién cham.
2. CHONG CHI PINH
- Pau dau do ton thuong thuc thé & giai doan cp.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phwong ti€én
- Dao sac thai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va tham
do chire niang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Ngudi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nam bac 16 huyét can cau 18n trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d6 huyét
- Pau dau do cam mao phong han cau hai bén
+ Phong phu, Liét khuyét, Phé du, Thai uyén
- Néu do khi hu, ctru cac huyét
+ Quan nguyén, Khi hai, Pan trung, Tuc tam ly
- Néu do huyét hu, ctru céc huyét
+ Cach du, Can du, Huyét hai, Tam am giao
4.2. Tha thuat cau
- B6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian mdi huyét cau 3 mdi x 5 phat/mot mdi = 15 phit
- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu c6 thé
16t thém miéng girng nita.
- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
5.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién
+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhidm
trang.
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+ Chay: nguoi gia hodc tré em gidy giua hogc vo tinh lam d6 moi ngai gay chéy, nén
khong dugc ciru nhiéu huyét mot luc va khong dugc roi bénh nhan dé lam viéc khac khi
cuu.
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117. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI NAC THE HAN

1. CHI PINH
- Nic do in udng
- Néc do lanh.
- N4c sau phau thuat 6 bung.
2. CHONG CHI PINH
- Néc do khéi u chén ép
- Nic do ung thu di cin da day.
- N4c do hep mén vi (bénh loét da day hanh t& trang c6 chi dinh ngoai khoa).
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Bé4c sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién
- Dao sic thai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng ging da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c¢6 cac xét nghiém va thim
dod chirc nang chuyén khoa, cac huyét ctiru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nim boc 16 huyét can ciu 18n trén,
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d huyét

+ Thién dot + Khi xa + Pan trung
+ Thién khu + Noi quan + Chuong mén
+ Trung quan + Tam am giao + Tuc tam ly

4.2. Tha thuat cuu

- B6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan ndng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mirc d6 néng Bénh nhan thiy néng vira phai viing huyét ciru, néu nong nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
5.1. Theo ddi: Theo d&i tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhiing bénh nhan thé han bi giam hoac mat cam giac nong (dau va ndng -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trang.

+ Chay: ngudi gia hodc tré em gidy giva hodc vo tinh lam d6 moi ngai gay chay, nén khéng
duoc ciu nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khéc khi ciu,
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118. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. CHI PINH

- Cam mao phong han sét nhe, khéng ¢ mé héi, so lanh, nhic dau, sé6 mili va ngat
mili. Réu ludi tring mong, mach ph - khan.
2. CHONG CHI PINH

- Sét cao, kéo dai gay mat nuée va rdi loan dién giai.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:

Béc sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién

- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng ging da thai day 2-3 mm

- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh

- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
dod chirc nang chuyén khoa, cac huyét ciru vai thoi gian va tha phap cu thé.

- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu Ién trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac a6 huyét
- Cam mao phong han ctru cac huyét sau:

+ Phong tri, Thai dwong, Phong mén, Hop céc
- Néu ngat miii, s6 mili ctru

+ Quyén liéu, Nghinh huwong, Liét khuyét
- Néu ho nhiéu cau

+ Thién dot, Khi xa, Xich trach
4.2. Tha thuat cuu

- B6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mirc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, ¢6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than.
5.2. Xt tri tai bién

+ Bong: trén nhitrng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trang.

+ Chay: nguoi gid hoic tré em gidy giva hodc vo tinh 1am d6 moi ngai gay chéy, nén
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khong duoc ciu nhidu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé lam viéc khac khi
cuu.
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119. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI KHAN TIENG THE HAN

1.PAI CUONG
Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gy ton thuong ving
hau hong, thanh quan viém nhiém vung hau hong thanh quan, Liét cac than kinh so néo, ton
thuong day than kinh hdi quy, u day thanh... gay nén. Theo y hoc cd truyén do bé tic thanh
khiéu (thanh khiéu khong thong) ma sinh. Bénh thudc ching Cip hau 4m, Man hiu am.
Bénh lién quan dén Phé Than.
2.CHI PINH
Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lta tudi
3.CHONG CHI PINH
+ Khan tiéng do cac nguyén nhan cé chi dinh ngoai khoa gay ra u hau hong, thanh
quan, po lyp, xo ddy thanh... u chén ép day hoi quy
+ Nguoi bénh dang bi sbt kéo dai hodc mat nu ¢, mat mau.
+ Suy tim, loan nhip tim.
+ Viém nhiém c6 chi dinh diéu tri dic hiéu (Lao, nAm ddy thanh...)
+ Khan tiéng thé nhiét.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chirc niang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phéc do huyét
- Noi quan - Ngoai ngoc dich - Thién dot - A mén- Phong tri
-Thuong liém tuyén - Hop cb¢c - Ngoai kim tan
-Tam &m giao
5.2. Thu thuat cau
- D6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian mdi huyét ciu 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat
- Mirc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nita.
- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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5.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong béng do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhidm
trang.

+ Chay: ngudi gid hoic tré em gidy giua hoic vo tinh 1am d¢6 moi ngai gay chay, nén
khéng duoc ciu nhidu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.
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120. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI
ROI LOAN CAM GIAC PAU CHI THE HAN

1.DAI CUONG

Theo Y hoc hién dai réi loan cam giac dau chi do cac bénh ly gay ton thuong than
kinh , mach mau ngoai vi gay nén c6 nhiéu nguyén nhin Viém nhlem rdi loan chuyén hod,
bénh tu mlen rdi loan cam giac phén ly...tuy theo mirc do va vi tri ton thu:ong bénh nhan co
biéu hién rdi loan cam giac néng, sau va di cam ..

Theo Y hoc ¢ truyén bénh nim trong chimg Thip ty nguyén nhan do Thép ta luu & tir
chi kinh lac bat thong khi huyét ngung tr¢ gy nén. Bénh con lién quan dén Ty vi Ty chu van
hod va tir chi, Ty van hoa kém Thap troc dinh tré cong ning van hanh khi huyét cta kinh lac
bi ngan tro.
2.CHI PINH

Céc roi loan cam giac & ngon chi khong do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa
3.CHONG CHI PINH
Réi loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan cip giy nén
i Roi loan cam giac ngon chi do bénh 1y c¢o chi dinh ngoai khoa giy nén ( khéi u, ép tuy
c0...)
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap chung
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire nang chuyén khoa, cac huyét cu voi thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguol bénh dugc tu Van giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu Ién trén.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phéc d6 huyét ;

-Kién ngung -Thatamly  -Trét bién -Duong ling tuyén
-Khuc tri -Hop cbc - Hoan khiéu  -Thai uyén

Ngoai quan - Bat ta -An mon -Tam am giao

-Giai khé -Noi quan - Uy trung - Huyét hai

-Huyét hai - Khau khu -Thai xung - Dia ngil hoi

Bat phong

5.2. Thu thuat cau

- D6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciu 3 mdi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mirc d6 néng Bénh nhan thay néng vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
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16t thém miéng gurng nira.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoiac mét cam giac nong (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong béng do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trung.

+ Chay: ngudi gia hoac tré em gidy giua hoic vo tinh 1am d6 moi ngai gay chay, nén
khong dugc ciru nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.
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121. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI LIET CHI TREN THE HAN

1. CHI PINH
- Bénh 1y thoai hoa dét séng cb.
- Tai bién mach mau néo.
- Viém da day da r& than kinh, liét sau zona.
- Sau chan thuong dam rdi than kinh cénh tay.
- Bénh day than kinh do dai thao duong.
2. CHONG CHI PINH
- Liét chi trén do bénh Iy c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tay, u ndo, u tay, dng sao
tay...).
- Bénh ly than kinh giai doanh cap dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu (phong, lao, giang mai, HIV).
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c¢6 cac xét nghiém va thim
do chire ning chuyén khoa, cac huyét cu véi thoi gian va thia phép cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d6 huyét

- Kién ngung - Thu tam ly - Kién trinh - Pai chuy
- Khdc tri - Hop coc - Kién tinh - Kién trung du
- Ngoai quan - Bat ta - Giap tich C4-C7 - Tam &m giao

4.2. Tha thuat cuu

- P6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan nong thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 mdi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mirc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, ¢6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac noéng (dau va nong -
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lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhidm

trang.
+ Chay: nguoi gia hodc tré em gidy giua hogc vo tinh lam d6 moi ngai gay chéy, nén
khong dugc ctu nhicu huyét mot lac va khong dugc roi bénh nhan dé lam viéc khac khi

ctru.
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122. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI LIET CHI DUOI THE HAN

1. CHI PINH
- Bénh 1y thoai hoa dét séng thit lung
- Viém d3 day, da ré than kinh, liét sau zona
- Sau chan thuong cot sdng
- Bénh day than kinh do dai duong
- Viém mang nhé¢ tay, viém tay,
- Bénh ly ton thuong tay séng. Sau mé u tay.
2. CHONG CHI PINH
- Liét do céc bénh ly c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa
- Bénh ly day, r& than kinh giai doan cip dang tién trién.
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
3. CHUAN BI
3.1. Ngwaoi thuc hién:
Bé4c s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c¢6 cac xét nghiém va thim
do chire niang chuyén khoa, cac huyét ciu véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nim boc 16 huyét can ciu 18n trén,
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d huyét

- Giép tich L2-S1 - Bt liéu - Huyét hai

- Trat bién - Duong lang truyén - Thai khé

- Hoan khiéu - Giai khé - Tam am giao
- Am mén - Thai xung - Uy trung

- Thira phu - Khau khu - Thai xung

- Dia ngi hoi - Phong long

4.2. Tha thuat cau

- D6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciu 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mirc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nia.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, ¢6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
5.1. Theo doi
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Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trang.

+ Chay: ngudoi gid hoic tré em gidy giva hodc vo tinh 1am d6 mdi ngai gay chay, nén
khong duoc ciu nhidu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé lam viéc khac khi
cuu.
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123. QUY TRINH KY THUAT CUU DPIEU TRI
LIET NUA NGUOI THE HAN

1. CHI PINH
Nguoi bénh liét nira nguoi, khdng hdn mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
2. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s mach, huyét ap, nhip thd chua 6n dinh.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
dod chtrc ning chuyén khoa, cac huyét ctru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nim boc 16 huyét can ciu 18n trén,
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d6 huyét

* Charng thuc
- Béach hoi - Thai duong - bong tur lidu
- Phong tri - bai chuy - Ngoai quan
- Chi céu - Duong ling tuyén - Am lang tuyén
- Khau hu - Hanh gian - Trung do
- Can du -bom du
- Thai khé - Am céc - Tam &m giao
* Chirng hw
- Béach hoi - Phong tri
- Trung d6 - Hanh gian
- Ky mén - Chuong mon - Tac tam ly
- Tam &m giao - Huyét hai - Thai khé
- Am céc
* Huyét chung cho hai thé
- That ngén
- A modn - Thuong liém tuyén
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich
- Ligt mat

- Quyén liéu xuyén Ha quan
- bia thuong xuyén Gidp xa

- Thira twong - O phong.
- Liét tay
- Giap tich C4-C7 - Bai chuy xuyén Tich trung
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- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuc tuyén
- Khdc tri xuyén Thu tam ly - Chi cau xuyén Ngoai quan

- Batta
- Li¢t chan
- Giap tich D12-L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khiéu xuyén Thtra phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu
- Am mén xuyén Thira phil - Thira son xuyén Uy trung
- Con 16n - Thuong cu hu
- Giai khé - Khau khu
- Dia ngii hoi

4.2. Tha thuat chiu

- B6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan nong thi nhac ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét cu 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mire d6 néng Bénh nhan thiy néng vira phai viing huyét ctu, néu nong nhiéu co thé
|6t thém miéng girng nira.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than.
5.2. Xt tri tai bién

+ Bong: trén nhiing bénh nhan thé han bi giam hoac mat cam giac nong (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do |, ding thudc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trang.

+ Chay: nguoi gia hoic tré em gidy giva hoic vo tinh 1am d6 moi ngai gay chéy, nén
khong duoc ciru nhidu huyét mot lac va khong dugc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.
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124. QUY TRINH KY THUAT CUU BIEU TRI LIET DAY
THAN KINH SO VII NGOAI BIEN THE HAN

1. CHI PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong.
2. CHONG CHI PINH
Liét than kinh s6 V11 trong bénh canh ning khac hén mé, u ndo, ap xe ndo, suy hé hap,
tai bién mach mau no viing than ndo, bénh nhan tam than.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuwong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng ging da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire niang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Ngudi bénh duoc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu Ién trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac db huyét

- Thai duong - bong tur liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong
- Gidp xa - Nhéan trung - Phong tri

- Béach hoi - Thira tuong - Hop céc

4.2. Tha thuat cau

- Bt diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhéc ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mirc d6 néng Bénh nhan thay néng vira phai viing huyét ciru, néu nong nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nia.

- Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo ddi: - Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac néng (dau va néng -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhidm
trang.

+ Chay: nguoi gia hodc tré em gidy giva hodc vo tinh 1am d6 mdi ngai gay chay, nén
khong duoc ciru nhidu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi ctu.
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125. QUY TRINH KY THUAT
CUU PIEU TRI PAU VAI GAY CAP THE HAN

1. CHI PINH
Pau vai gdy do thoai hoa dbt séng co.
2. CHONG CHI PINH
- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tay cd (viém tay, that vi dia dém thé trung tam, u
tay, rong tay...).
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phwong ti€én
- Dao sac thai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3mm
- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va tham
do chire niang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Ngudi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nam bac 16 huyét can cau 18n trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién try

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién trung - Kién trinh

- Thién tong - Khdc tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop céc - Lac cham

- Hau khé - A thi duyét

4.2. Tha thuat cau

- B6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét cau 3 mdi x 5 phat/mot mdi = 15 phit

- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu c6 thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
5.1. Theo ddi: Theo d&i tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac noéng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, dung thubc ma vaseline bdi va bang lai, tranh nhiém tring.

+ Chay: ngudi gia hoidc tré em gidy giva hodc vo tinh lam d6 mdi ngai gay chay, nén khong
duoc ciu nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khéc khi ciu,
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126. QUY TRINH KY THUAT
CUU PIEU TRI GIAM THINH LUC THE HAN

1.PAI CUONG
Giam thinh luc 1a suy giam hoic mat hoan toan strc nghe do nhiéu nguyén nhan khac
nhau bam sinh, mic phai, viém nao, chan thuong so nao, ngo doc.......
Theo YHCT, diéc thudc than tinh suy kém gay ra hodc do han ta xdm nhap kinh Thiéu
duong gay bé khi ma sinh ra .
2.CHI PINH
Giam hodc mét thinh luc & moi ltra tudi do cac nguyén nhan khac nhau .
3.CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 chi dinh cép ctru ngoai khoa, cac bénh ndi khoa khac de doa tinh mang
Giam thinh luc do nhiét.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chung
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao séc théi gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gumg da thai day 2-3mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire ning chuyén khoa, cac huyét cu véi thoi gian va thiu phép cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
+ Bach hoi + Hau thinh hoi + Phong tri
+ Uyén cot + Thinh cung + Chi cau
+ Nhi mén + Tam duong lac + E phong
+ Thai khé + Hop Céc + Thén du
, + Diéc II
+ biéc 1

5.2. Thu thuat ciru
Dé moi ngai lén miéng gimg, dit 1én ving huyét dinh ciru, d6t mdi ngai. Néu nong co thé
1ot thém miéng gu’ng khac
Khi chay hét moi ngai gat tan vao khay, 1am lai mdi ngai trén miéng gung khac
Co the dot diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa rdi lai dua
lai gan, tiép tuc nhu trén.
Thoi gian ctru 20-30 phut/lan
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian mdi huyét ciru 3 mdi x 5 phat/mot méi = 15 phit
- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
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16t thém miéng gurng nira.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoiac mét cam giac nong (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong béng do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trung.

+ Chay: ngudi gia hoac tré em gidy giua hoic vo tinh 1am d6 moi ngai gay chay, nén
khong dugc ciru nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.
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_ 127.QUY TRINH KY THUAT
CU'U HO TRQ PIEU TRI BENH TU KY THE HAN

1.PAI CUONG
Tu ky la mot dang bénh trong nhom r6i loan phat trién lan toa anh huong dén nhiéu
mit cta sy phat trién nhung nhiéu nhit 13 vé ky ning giao tiép, quan hé xa hoi va cac hanh vi
bat thuong .
2.CHI PINH
Tré dugc chan doan 1a tu ky theo tiéu chuan DSM 1V
3.CHONG CHI PINH
Tré méc chung tu ky dang bi cac bénh nhidm khuan cép tinh .

4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:

Béc sy, Y sy, Luong y dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap chung
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién

- Dao sac théi gumg, khay, hop dung ngai, cac miéng gumg da thai day 2-3mm

- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh

- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire ning chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.

- Ngudi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac dd huyét 2 bén '

Béch hoi, Phong tri, Thai duong, Thuong tinh, An duong, Hop coe, Noi quan, Gian str,
Than mén, Phong phu .

Tam am giao, Thai xung, Thai khé, Than du .
5.2. Tha thuat cau

- B6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét cau 3 mdi x 5 phat/mot mdi = 15 phit

- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu c6 thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.
6.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhidm
trang.
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+ Chay: nguoi gia hodc tré em gidy giua hogc vo tinh lam d6 moi ngai gay chéy, nén
khéng dugc cau nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé lam viéc khac khi
cuu.
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‘ 128. QUY TRINH KY THUAT
CUU PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI NAO

1.PAI CUONG
Bai ndo 14 t6n thwong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan trudc khi sinh, trong
khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién br?mg cac rdi loan vé van dong, tri tué€, giac
quan va hanh vi .
2.CHI PINH
Tré dugc chuan doan 14 bai ndo v i ton thuong tri tu¢ ¢ cac mirc do khac nhau .
3.CHONG CHI PINH
Tré bai ndo dang méc cic bénh cip tinh khac nhu ho hip, tiéu hoa .
Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché dugc con .
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chung
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phwong tién
- Dao sac thai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng giing da thai day 2-3mm
- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire ning chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va tha phép cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nam bac 16 huyét can cau 18n trén.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phéc d6 huyét 2 bén
Bach hoi, Phong tri, Thai dwong, Sudt cdc, An duong, Hop coc, Noi quan Gian s,
Than mon .
Tam am giao, Than du, Thai xung .
5.2. Tha thuat ciru
- P6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan nong thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian mdi huyét ciru 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat
- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nira.
- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dbi tai chd va toan than.
6.2. Xir tri tai bién
+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoidc mat cam giac nong (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do |, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém

252



trung.

+ Chay: ngudoi gid hoic tré em gidy giva hodc vo tinh 1am d6 mdi ngai gay chay, nén
khong dugc ctu nhicu huyét mot lac va khong dugc roi bénh nhan dé lam viéc khac khi
cuu.
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129. QUY TRINH KY THUAT CU'U TRI DI TINH THE HAN

1.PAI CUONG
Di tinh 1a tinh trang bénh 1y ctia nam gi i ty xuét tinh ma khong co6 giao hop, tinh dich
tu chay ra trong khi ngii ma hong biét hoac khi dai tiéu tién tinh dich chay ra theo. Nguyén
nhan thuong do tim 1y, thu dam, chin thuong cot sdng, viém nhidm co quan sinh dyc....
Nguyén nhan giy di tinh theo Y hoc ¢6 truyén thudng do than hu mat kha ning cb
nhiép, quan hoa, tu ng héa vuong thinh hoic do thip nhiét don xudng du i gdy nhidu dong
tinh that ma gay nén bénh.
2.CHI PINH
Nam gi6i tudi thanh nién c6 di tinh
Nguyén nhan di tinh do tdm 1y. Néu do nguyén nhéan khac thi phai két hop véi Y hoc
hién dai dé diéu tri cac nguyén nhan do.
3. CHONG CHI PINH
Di tinh khéng do nguyén nhan tam ly.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phu’o’ng tién
- Dao sic théai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gung da thai day 2-3mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhimg 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chirc nang chuyén khoa, cac huyét cuu voi thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguol bénh duoc tu Van giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
- Quan nguyén - Khi hai - Théan du
- Ménh mon - Trung cuc - Tam du
- Than mén - N6i quan - Tuc tam ly
- Tam am giao - Diing tuyén - Nhién cbc

5.2. Thu thuat ciru

- Dbt diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhéc ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri

Thoi gian Mi huyét ctru 3 mdi x 5 phit/ mot moi = 15 phat

Mirc do néng Bénh nhan thdy néng vira phai ving huyét ciru, néu néng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nira.

Ctru mdt ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 23 liéu
trinh lién tuc.
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6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2.Xir tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam giac néng (dau va néng - lanh)
dé bj bong. Thudng bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang lai, tranh nhidm tring.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giva hodc vo tinh lam do moi ngai gy chay, nén khong
duoc ctu nhiéu huyét mot luc va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi ctru.

255



130. QUY TRINH KY THUAT CU'U PIEU TRI LIET DUONG THE HAN

1.DAI CUONG
Liét duong hay rdi loan cuong dwong 1a mot réi loan chirc ning tinh duc ¢ nam gi6i
c¢6 biéu hién duong vat khong du hay khong gitr dugce d6 cing 1am mat kha ning di vao 4m
dao khi giao hop. Ngoai ra, dinh nghia cua liét duwong con thém hién tugng duong vt bi
mém , trude khi xudt tinh; thiéu cam htng tinh duc; khéng xut tinh, thleu hay mét cuc
khoal. Hay néi cach khac d6 cuong cung cia duong vat khong du dé tién hanh cudc giao
hop mot cach tron ven.
Y hoc ¢6 truyén goi la duong nuy hodc can nuy. Nguyén nhan chu yéu 1a do Than hu,
thip nhiét, khi tré, huyét u.
2.CHI PINH
Nam gi6i da c6 quan hé tinh duc nhung bi li¢t dwong nguyén nhan do tam 1y, do tinh
duc qua do hoac do cac yéu tb nguy co khac nhu hut thudc 14, nghién ruou, mic cac bénh
man tinh, tai bién khi dung thudc hu ng than, thubc gian co....
3.CHONG CHI PINH
Liét duong do cac nguyén nhan thuc thé
4.CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phwong tién
- Dao sic thai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cic xét nghiém va tham
do chire niang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
- Bach hoi - Quan nguyén - Khi hai
- Than du - Thai khé - Ménh moén
- Tac tam ly - Than mén - Chi am
- Thai xung - Ky mén

5.2. Thu thuat ciru
- Pt diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa r6i lai dua lai gﬁn,
tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri

Thoi gian Mi huyét ciru 3 moi x 5 phtt/ mot moi = 15 phit

Mirc d6 néng Bénh nhan thiy nong vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu co thé 16t
thém miéng gimg nira.
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Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu
trinh lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi
Theo ddi tai chd va toan than
6.2.Xi tri tai bién
+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam gic nong (dau va néng - lanh)
dé bj bong. Thudng bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang lai, tranh nhidm tring.
+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giva hodc vo tinh lam d6 mdi ngai giy chay, nén khong
dugc ctru nhidu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé lam viée khéac khi ctu.
CHUY
Can loai trir cac nguyén nhan va yéu td nguy co gy bénh
Co thé két hop vi uéng thude Y hoc co truyén hodc thude Y hoc hién dai - C6 ché do an
ubng sinh hoat hop 1y va tu van vé tinh duc hoc.
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131 QUY TRINHKY THUAT
CUU PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN THE HAN

1.PAI CUONG

La phuong phap ho mdi ngai 1én cac huyét ctia bénh nhan rdi loan tiéu tién thé han.

Muc dich diéu tri rdi loan tiéu tién thé han.
2.CHI PINH

Nguoi bénh bi rdi loan tiéu tién thé han.
3.CHONG CHI PINH
Da huyét viing ctru bi ton thuong.

4.CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh, chita bénh..
4.2. Phu’o’ng tién
- Dao sac thai gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gung da thai day 2-3mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bo nhimg 14 xo, cubng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va tham do
chie nang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Ngual bénh duoc tu Van giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nam boc 16 huyét can cau 18n trén.
SCACBUOC TIE A
5.1.Phac d6 huyét

+ Trung quan + Than khuyét + Thién khu
+ Tam am giao + Ty du + Vidu
+ Thc tam 1y + Dai truong du

5.2. Thi thuét ciu
Ché mdi ngai, diéu ngai Dung 3 dau ngoén tay 1, 2, 3 ldy mot it ngai nhung dé lén mot miéng
van nho, nhum va 4n nhe xudng dé tao thanh h1nh thap, nho bang hat ngd hodc cudn ngai
thanh diéu nhu cudn thudc 14 vo ngoai bang gidy ban
Khi d6t dat mdi ngai 1én miéng gung, cham dau ‘que diém Ién dinh mdi ngai, thoi cho tit lira
roi dat 1én vung huyet dinh ciru. Néu nong c6 thé 16t thém mleng gung khac
Khi chay hét moi ngai gat tan vao khay, 1am lai mdi ngai trén miéng gung khac nhu trén.
Hoac dot diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri
Thoi gian Mdi huyét ciru 3 mdi x 5 phiut/ mot moi = 15 phit
Mirc d6 néng Bénh nhan thiy néng vira phai ving huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé 16t thém
miéng ging nira.
Ctru mot ngay 1 dén 2 lan, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu
trinh lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIE
6.1.Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than
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6.2.Xir tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mit cam giac néng (dau va néng - lanh)
dé bj bong. Thudng bong do I, dung thubc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.

+ Chay Ngudi gia hodc tré em gidy giua hodc vo tinh 1am d6 mdi ngai giy chdy, nén khong
duoc ciu nhiéu huyét mot luc va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi ctru.
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132. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI Bi PAI THE HAN

1. CHI PINH

Bi dai co nang
2. CHONG CHI PINH

Bi dai do nguyén nhan thuc thé
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:

Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..

3.2. Phuwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.

3.3. Nguoi bénh

- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c¢6 cac xét nghiém va thim
dod chtrc nang chuyén khoa, cac huyét ctru vai thoi gian va tha phap cu thé.

- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac d6 huyét

- Khic cét - Trung cuc - Lan mén

- Trat bién - Bang quang - Con 16n
4.2. Thi thuat cau

- P6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan nong thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.

4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 moi x 5 phat/mot moi = 15 phat

- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai ving huyét ciru, néu ndng nhiéu c6 thé
16t thém miéng girng nira.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trang.

+ Chay: nguoi gia hoic tré em gidy giya hodc vo tinh lam d6 moi ngai gay chay, nén
khéng duoc ciu nhidu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.

6. CHU Y: Can loai trir cic nguyén nhan giy bi dai
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133. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI SA TU CUNG THE HAN

1. PAI CUONG

Sa tir cung hay con goi la sa sinh duc mot bénh méc phai & nguoi phy nit do cac bo
phan ctia bd mdy sinh duc tut thap khoi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung duoc gitt tai chd do tir cung & tu thé gap trude, truc tir cung va
am dao khong song song voi nhau, nén dudi ap luc cua 6 bung n6 khong bi sa xudng. Ngoai
ra tur cung con dugc gitr boi cac day chang va to chtrc xo tao thanh mot vanh dai giir cho tu
cung va co tu cung khong bi tut xudng, cac co tang sinh mén giit cho thanh 4m dao khong bi
sa xudng.

Sa sinh duc c6 thé gap ca ¢ phu nit chua sinh dé do thé trang yéu, day chang mong,
yeu tr cung & tu thé trung gian nén khi c6 ap lyc manh trong ) bung sé day tir cung sa dan
xuong. Con ¢ nhirng ngudi da sinh d¢ nhiéu 1an, cac diy chang yéu, tang sinh mon rach hay
gian mong, du 1 sy tdng ap luc 6 b bung, thanh am dao bi sa va kéo tir cung sa theo.

Theo y hoc ¢6 truyén sa tir cung dugc miéu ta trong pham vi ching "y hw ha han".
Ty cht vé co nhuc va cha vé tt chi nén khi ty khi hu s& gy ra cac ching sa trong d6 c6 sa tir
cung.
2.CHI PINH

Sa tir cung cac d6 (tir do 1 dén do 4)
3.CHONG CHI PINH

Sa tu cung kém theo nhiém trung tai chd.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:

Béc sy, Y sy, Luong y dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cip ching

chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing l4 xo, cudng 14, diém.

4.3. Nguwoi bénh

- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire nang chuyén khoa, cac huyét cru voi thoi gian va tha phap cu thé.

- Nguol bénh dugc tu Van giai thich trudce khi vao diéu tri.

- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.

5.CAC BUGC TIEN HANH
5.1.Phéc do huyét
+ Quan nguyén + Khi hai + Thai khé
+ Tam am giao + Tac tam ly + Thai bach
+ Thién khu + Giap tich L4-
+ Tu cung L5
5.2.Thu thuat ciru

- b6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan nong thi nhic ra xa rdi lai dua lai gan,
tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu trj
Thoi gian Mdi huyét ciru 3 moi x 5 phit/ mot moi = 15 phit
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Mirc do néng Bénh nhan thiy nong vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu co thé 16t
thém miéng gimg nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot licu trinh diéu trj tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu
trinh lién tuc.
6THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2.Xi tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam giac néng (dau va néng - lanh)
dé bj bong. Thudng bong do I, dung thubc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giva hodc vo tinh lam do moi ngai gy chay, nén khong
duoc ctru nhiéu huyét mot luc va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi ctru.
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134. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI PAU BUNG KINH THE HAN

1.DAI CUONG
Théng kinh Ia trude khi co kinh, trong khi c6 kinh hodc sau khi ¢6 kinh nguoi nir gi 1
thay dau nhiéu ¢ bung du 1, thuong do nguyén nhan co nang nhu do lanh, tinh than cing
thing (strees, tam 1y) va rdi loan ndi tiét & nir gi i tudi day thi, phu nir tién man kinh. Ngoai
ra do nguyén nhan thyc thé nhu u xo tir cung, di dang tir cung, u nang budng trimg.
Theo Y hoc c¢b truyén, do lanh hodc do tinh chi khong thu thai 1am cho huyét @ khi tré
& bao cung ma giy dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhugc cho nén kinh mach ¢ bao cung
khong duoc nudi dudng ddy di nén gay dau.
2.CHI PINH
Théng kinh nguyén nhan do co ning.
3.CHONG CHI PINH
Théng kinh nguyén nhan do thyuc thé thi nén diéu tri theo Y hoc hién dai
Nguoi bj thong kinh méc cac bénh kém theo c6 chong chi dinh ctia ciru .
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhimg 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chirc nang chuyén khoa, cac huyét ciru véi thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguol bénh duoc tu Van giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac do huyét a/

Thé han
- Huyét hai - Tir cung - Tam &m giao
- Quan nguyén - Trung cuc - Ty du
- Than du - Khi hai - N6i quan

b/ Thé huyét wr
- Tam am giao - Huyét hai - Trung d6
- Hop coc - Thién khu

¢/ Thé khi tré
- Khi hai - Trung cuc - Tam am giao
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d/ Thé khi huyét déu hw ’
- Tam am giao - Huyét hai

- Quan nguyén - Tac tam ly

5.2. Thi thuat ctiru
- D6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai gan,
tiép tuc nhu trén.

5.3. Liéu trinh diéu trj

Thoi gian Mdi huyét ctru 3 moi x 5 phiit/ mot modi = 15 phut

Mirc d6 néng Bénh nhan thiy nong vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu cé thé 16t
thém miéng gimg nira.

Clru mot ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu
trinh lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than
6.2.Xir tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam gidc noéng (dau va néng - lanh)
dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giva hoic vo tinh lam d6 mdi ngai gy chay, nén khéng
dugc ctru nhidu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé lam viéc khéac khi ctu.

CHU Y - Loai trir nguyén nhén, nén ctru don ky kinh trudc mét tuan.

264



135. QUY TRINH KY THUAT
CUU PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET THE HAN

1. PAI CUONG
Kinh nguyét khong deu 1a kinh ¢6 thay doi vé chu ky kinh ( kinh tru ¢ ky, kinh sau ky, kinh
khong dinh ky), luong kinh nhleu hodc kinh it, nguyén nhan chu yeu la co nang nhu do
Stress tam 1y, r6i loan noi tiét & tudi day thi, tudi tién mén kinh, dé nhiéu, suy nhuogc co thé.
Ngoai ra con do nguyén nhan thyc the nhu di dang tir cung, day, teo niém mach tir cung, u tir
cung budng tring, ton thuong cot sdng
Theo Y hoc cb truyén, nguyén nhan ctia bénh thuong do lanh, an cac thirc an cay, nong, roi
loan tinh chi, lao dong qua strc, phong duc qua do, thap nhiét ha tiéu lam xung nham rdi loan
sinh ra. Piéu tri chdm ctru ¢6 hiéu qua véi cac nguyén nhin do co ning.
2.CHI PINH
Nit gidi c6 kinh nguyét khong déu co nang di duge chan doan ¢ chuyén khoa phu san. Néu
do nguyén nhan khac phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop v i cham ciru.
3. CHONG CHI PINH
Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thyc thé.
Nguoi bénh c6 chéng chi dinh cia ctu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc cap chung
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
do chire nang chuyén khoa, cac huyét cu voi thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguol bénh dugc tu Van giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu Ién trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Khdc tri - Hop coc - Théi xung
-Tam é@m giao - Quan nguyén - Huyét hai
- Khi hai - Trung d6 - Tuc tam ly
- Tam am giao - Tr cung - Noi quan
- Thién khu - Hanh gian - Trung cuc
- Cach du -Candu - Than du
- N6i quan - Than mén

5.2. Thu thuat ciru
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- Bét diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhéc ra xa roi lai dua lai gﬁn,
tiép tuc nhu trén.

5.3. Liéu trinh diéu trj

Thoi gian Mi huyét ciru 3 mdi x 5 phiut/ mot moi = 15 phit

Mirc d6 néng Bénh nhan thiy nong vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu cé thé 16t
thém miéng gimg nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu trj tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2 - 3 lidu
trinh lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2.Xir tri tai bién

- Cha ¥ tai nan va cach giai quyét

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam gic noéng (dau va néng - lanh)
dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giva hodc vo tinh lam d6 mdi ngai giy chay, nén khéng
dugc ctru nhidu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé lam viéc khéac khi ctu.
7.CHU Y Nén loai trir cac nguyén nhan (néu o), c6 ctru trudce ky kinh 1 tuan.
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136. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI PAI DAM THE HAN

1. CHI PINH
Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khdng c6 nguyén nhan thuc thé khéc.
2. CHONG CHI PINH
Dai dam do nhitng nguyén nhan thuc thé
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c¢6 cac xét nghiém va thim
dod chtrc ning chuyén khoa, cac huyét ctru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac a6 huyét

- Bach noi - Pai chuy

- NI quan - Quan nguyén
- Tu cung - Lan m6n

- Tam &m giao - Nhién céc

- Than du

4.2. Thi thuat cau

- Bt diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan ndng thi nhac ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.

4.3. Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét cau 3 mdi x 5 phat/mot mdi = 15 phit

- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu nong nhiéu c6 thé
16t thém miéng girng nita.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac néng (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhidm
trang.

+ Chay: nguoi gia hoic tré em gidy giya hodc vo tinh 1am d6 moi ngai gay chay, nén
khong duoc ciu nhiéu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.
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137. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI PAU LUNG THE HAN

1. CHi PINH
Pau lung do han thap, do than hu, do & huyét.
2. CHONG CHI PINH
Pau lung do lao cot séng hoic do cac khéi u chén ép.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé& chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
3.3. Nguwoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
dod chirc nang chuyén khoa, cac huyét ciru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich truéc khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nim boc 16 huyét can ciu 18n trén,
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Phac db huyét
+ Pau lung thé han thap

- Than du - Duong ling tuyén
- Yéu duong quan - Con 16n
- Thir liéu - Uy trung
- Hoan khiéu
+ Néu dau viing bd vai
- Giap tich D1, D3 - Kién ngoai du
- Kién tinh - Kién trung du
- Kién liéu
+ Pau lung thé thin hu
- Than du - Uy trung
- Ménh mén

- Néu than duong hu thém Chi that, Quan nguyén.
+ Dau lung thé v huyet

- A thi huyét - Thir liéu
- Trat bién - Uy trung
- Hoan khiéu - Céch du
- Yéu duong quan - Duong lang tuyén

4.2. Tha thuat cau

- D6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan néng thi nhic ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
4.3. Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ciru 3 mdi x 5 phat/mot méi = 15 phit

- Mitc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai viing huyét ciru, néu ndng nhiéu cé thé
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16t thém miéng girng nira.

- Ctiru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.
5.2. Xir tri tai bién

+ Bong: trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoiac mat cam giac nong (dau va nong -
lanh) d& bi bong. Thuong bong do 1, ding thuéc m& vaseline boi va bang lai, tranh nhiém
trung.

+ Chay: ngudi gia hoac tré em gidy giua hoic vo tinh 1am d6 moi ngai gay chay, nén
khong dugc ciru nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi
cuu.
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138. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI GIAM KHUU GIAC THE HAN

1. PAI CUONG
Giam khtru giac 14 mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co nang va thyc thé gy ra nhu
do lanh, viém nhiém, khéi u chén ép, do chin thuong...
Muc dich Diéu tri giam khiru giac thé han.
2.CHI PINH
Nguoi bénh bj giam khtru giac thé han.
3.CHONG CHI PINH
Da huyét vung ctru bi ton thuong.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng ging da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c¢6 cac xét nghiém va thim
do chire niang chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Ngudi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac d huyét
+Hop ¢b + Trung Phu + Van mon
+ Quyén liéu + Nghinh huong + Ty thong
5.2.Thu thuat ciru

- Dbt diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa roi lai dua lai gén,
tiép tuc nhu trén.
5.3. Li¢u trinh diéu tri
Thoi gian Mdi huyét ctru 3 moi x 5 phiit/ mot moi = 15 phat
Mirc d6 nong Bénh nhén thiy néng vira phai ving huyét ciru, néu néng nhiéu c6 thé 16t
thém miéng gimg nira.
Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 23 liéu trinh
lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1.Theo doi
Theo dai tai chd va toan than
6.2.Xi tri tai bién
+ Bong trén nhirg bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam giac nong (dau va nong - lanh)
dé bi bong. Thuong bong do I, dung thubc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.
+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc v tinh 1am d6 mdi ngai gdy chay, nén khéng
duoc ciu nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khéc khi ciu,
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‘ 139. QUY TRINH KY THUAT ,,
CUU PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH THUY'C VAT THE HAN

1.PAI CUONG
La phuong phép ho mdi ngai 1én cac huyét ctia bénh nhan rdi loan than kinh thyc vat thé
han.
Muc dich diéu tri rdi loan than kinh thuc vat thé han.
2.CHI PINH
Nguoi bénh bi rdi loan than kinh thuc vat thé han.
3.CHONG CHI PINH
Da huyét vung ctru bi tén thuong.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao sac thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng ging da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cdc xét nghiém va thim
do chire ning chuyén khoa, cac huyét cau véi thoi gian va thi phép cu thé.
- Ngudi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.

SCAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac dd huyét
+ Hop cbc + N1 quan + Pai chuy
+ Pao dao + Tam du + Than du
+ Thc tam 1y + Pan trung + Nhii can

5.2.Thu thuat ciru

b6t diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa roi lai dua lai gén,
tiép tuc nhu trén.
5.3. Lié¢u trinh diéu tri
Thoi gian Mdi huyét ctiru 3 mdi x 5 phit/ mot moi = 15 phit
Mirc d6 néng Bénh nhan thdy néng vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu cé thé 16t
thém miéng ging nira.
Ctru mdt ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 23 liéu trinh
lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo ddi : Theo ddi tai chd va toan than
6.2.X1r tri tai bién
+ Bong trén nhirng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam giac nong (dau va nong - lanh)
dé bi bong. Thudng bong do 1, dung thudc mé& vaseline bdi va bang lai, tranh nhiém tring.
+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc vo tinh lam d6 moi ngai gy chay, nén khéng duoc
cau nhiéu huyét mot luc va khong duogc roi bénh nhan dé 1am viéc khéc khi ctu.
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140. QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI CAM CUM THE HAN

1.PAI CUONG
La phuong phap ho méi ngai 1én cac huyét ctia bénh nhan bi cam ciim thé han.
Muc dich diéu tri cdm ctim thé han.
2.CHI PINH
Ngudi bénh bi cam cim thé han.
3.CHONG CHI PINH
Da huyét ving ctru bi ton thuong.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc s¥, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao sic thai ging, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm
- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhing 13 xo, cudng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cdc xét nghiém va thim
dod chtrc ning chuyén khoa, cac huyét ctru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé nguoi bénh nim bac 16 huyét can cau 18n trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac d6 huyét

+ Trung phu + Van mon + Thai uyén

+ Khac tri + Nghinh huong + Hop coc + Xich Trach
5.2.Thu thuat ciru

- Pt diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhéc ra xa r6i lai dua lai gﬁn,
tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian M&i huyét ctru 3 mdi x 5 phiit/ mot moi = 15 phut
- Mitc d6 néng Bénh nhéan thiy nong vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu cé thé 16t
thém miéng ging nira.
Ctru mdt ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 23 liéu trinh
lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo ddi: Theo ddi tai chd va toan than
6.2.X1r tri tai bién
- Bong trén nhirng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac nong (dau va néng - lanh)
dé bi bong. Thuong bong do I, dung thubc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.
- Chay Ngudi gia hodc tré em gidy giva hodc v tinh 1am d6 mdi ngai gay chdy, nén khong
dugc cau nhiéu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi ctu.
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141, QUY TRINH KY THUAT
CUU PIEU TRI ROI LOAN TIEU HOA THE HAN

1.PAI CUONG
La phuong phap ho moi ngai 1én cac huyét ctia bénh nhan réi loan tiéu héa thé han.
Muc dich diéu tri ri loan tiéu hoa thé han.
2.CHI PINH
Nguoi bénh bj rdi loan tiéu hoa thé han.
3.CHONG CHI PINH
Da huyét ving ctru bi ton thuong.
4.CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:
Béc sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang
chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao séc théi gung, khay, hop dung ngai, cac miéng gumng da thai day 2-3mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Nguoi bénh
- C6 hd so bénh an dugc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va thim
dod chirc nang chuyén khoa, cac huyét ctiru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu Ién trén.

S5CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac d huyét
+ Trung quan + Than khuyét + Thién khu
+ Tam am giao + Ty du + Vidu
+ Thc tam 1y + Dai truong du

5.2. Thu thuét ciru

Che moi ngai, diéu ngai Dung 3 dau ngon tay 1, 2, 3 ldy mot it ngai nhung dé lén mot
miéng van nho, nhim va 4n nhe xudng dé tao thanh hinh thap, nho bang hat ngé hoic cubn
ngai thanh diéu nhu cudn thuoc 14 vo ngoai bang gidy ban

Khi d6t dat moi ngai 1én miéng gung, cham dau que diém lén dinh moi ngai, thoi cho tat
lira roi dat 1én vung huyét dinh ctru. Néu nong co the 16t thém mleng gung khac

Khi chay hét moi nga1 gat tan vao khay, 1am lai mdi ngai trén miéng gumg khac nhu trén.

Hoic dot diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhéc ra xa roi lai dua lai
gan, tiép tuc nhu trén.
5.3. Liéu trinh diéu tri

Thoi gian Mdi huyét ciru 3 moi x 5 phit/ mot moi = 15 phit

Mirc d6 néng Bénh nhan thay nong vira phai ving huyét ciru, néu néng nhiéu co thé 16t
thém miéng gimg nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2 - 3 lidu
trinh lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi
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Theo dai tai chd va toan than
6.2.Xi tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mét cam giac noéng (dau va néng - lanh)
dé bi bong. Thudng bong dd 1, dung thudc m& vaseline bdi va bang lai, tranh nhiém tring.

+ Chay Nguoi gia hodc tr¢ em giay giva hodc vo tinh lam d6 moi ngai giy chay, nén khong
dugc ctru nhidu huyét mot lic va khong duoc roi bénh nhan dé lam viée khéac khi curu.
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~ 142.QUY TRINH KY THUAT »,
CUU HO TRQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY THE HAN

1. PAI CUONG

La phuong phap ho mdi ngai 1én cac huyét ctia bénh nhan nghién ma tly thé han.

Muc dich hd trg diéu tri nghién ma ty thé han.
2.CHI PINH

Nguoi bénh bi nghién ma tay thé han.
3.CHONG CHI PINH

Da huyét ving ctru bi ton thuong.

Bénh nhan khong hop tac.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwo'i thuc hién:

Bé4c sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chang

chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Dao sic théai girng, khay, hop dung ngai, cac miéng gung da thai day 2-3 mm
- L& ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhimg 14 xo, cudng 14, diém.
4.3. Ngwo'l bénh
- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 cac xét nghiém va tham do
chtrc ning chuyén khoa, cac huyét ctru vai thoi gian va tha phap cu thé.
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Tu thé ngudi bénh nam boc 16 huyét can ctu 1én trén.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac dd huyét
+ Théi khé + Tam am giao + Quan nguyén
+ Khi hai + Ty du + Than du
+ Thc tam 1y + Phé du + Tam ti€u du
5.2.Thu thuat ciru

- Bét diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néong thi nhéc ra xa roi lai dua lai gén,
tiép tuc nhu trén.

5.3. Lié¢u trinh diéu tri

- Thoi gian M&i huyét ctru 3 mdi x 5 phiit/ mot moi = 15 phut

- Mirc d6 néng Bénh nhén thiy nong vira phai ving huyét ctru, néu néng nhiéu cé thé 16t
thém miéng ging nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 lidu trinh lién tuc.
6.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1.Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2.Xi tri tai bién
- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc méat cam giac nong (dau va néng - lanh)
dé bi bong. Thudong bong do I, dung thubc md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém tring.

- Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc vo tinh 1am d6 moi ngai gay chay, nén khong
dugc cau nhidu huyét mot Lic va khong duoc roi bénh nhan dé 1am viéc khac khi ctu.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT CUU PIEU TRI

STT CAC BUGC coO KHONG
Chuan bi
1. Nhan vién y té
2 Phuong tién
3. | Nguoi bénh
Céc budc tién hanh
4. | Phéc do huyét
5. | Thu thuat ctru
6. | Liéu trinh diéu tri
7. | Theo di va xir li tai bién (néu co)
8. Thu don dung cu
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143. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CHUNG TU KY O TRE EM

1. PAI CUONG

Tu ky 1a mot dang bénh trong nhoém roi loan phat trién lan toa anh huong dén nhiéu mat cua
su phat trién nhung nhiéu nhat 13 vé ky ning giao tiép, quan hé xa hoi va cac hanh vi bat thuong.
2. CHI PINH

Tré dugc chan doan 1a ti ky theo tiéu chuian DSM_IV

3. CHONG CHI PINH

- Tré mac chimng ty ky dang bi cac bénh nhiém khuén cap tinh.

- Tré bi bénh ngoai da & ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, ¢d, vai, tay, chan.

- Bam ta cac huyét

+ Bach hdi + Phong tri + Thai duong

+ Thuong tinh ~ + An dudng + Hop cbc

+ Noi quan + Gian st + Than mén

+ Phong phu

- Day b6 cac huyét

+ Tam a&m giao  + Thai xung + Thai khé + Thén du

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tuy theo mutc d6 va dién bién cua bénh, c6 thé diéu
tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
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Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 1 am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho.
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144. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI U TAI

1. PAI CUO’NG

U tai la rdi loan chirc ning nghe, ngudi bénh cam thiy trong tai c6 &m thanh la nhu tiéng ve
kéu, tiéng gi6 thoi,...thuong giap & ngudi co tudi, do nhleu nguyén nhan khac nhau nhu t6n
thwong trung tdm tinh giac, viém ndo, u day than kinh s§ VIIL thleu nang tuan hoan nio,
viém tai giita, chin thuong so ndo, ngd doc thudc... Theo y hoc ¢b truyén, u tai thudc ching
khi hu, do than khi kém 1am giam, thay doi chirc niang nghe (than khai khiéu tai nhi), c6 thé
c6 truong hop do han ta xdm nhap vao kinh Thiéu duong giy khi bé ma sinh ra.

2. CHI PINH

U tai & moi ltra tudi, moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co chi dinh cap ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang s6t kéo dai hodc mat nudc, mat mau.

- Suy tim nang.

- Bénh ngoai da ving cin XBBH

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thwe hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, tay, lung, chan.

- BAm céc huyét

+ Bach hoi + Phong tri + Thinh cung

+ Nhi mén + & phong + Thinh hoi
+ Hop coc + Chi cau + Ngoai quan
- Day céc huy¢t

+ Thai khé + Than du

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay

- Mot lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh, c6 thé diéu
tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xtk tri dirng xoa bop bam huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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145. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI GIAM KHU'U GIAC

I. PAI CUONG

Nguoi bénh giam khiru gidc khong ngiri duge cac mui nhw mui thire dn, mui hoa hodc c6 thé
ngui dugc co mui rat manh nhu nudc hoa, mui xang dau,.... do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu sdt cao, viém mii, viém xoang man tinh, viém mii xoang di ung, chan thuong vung
mit, viém phi dai cudn mii. Theo y hoc ¢ truyen giam khtru giac la do phé, miii thudc phé,
thuong do phong han, phong nhiét pham vao phé, phé khi yéu.

2. CHI PINH

Giam khiru gidc moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢o chi dinh cap ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang s6t kéo dai hodc mat nudc, mat mau.

- Suy tim nang.

- Bénh ngoai da ving cin XBBH

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, co, tay, lung, chan.

- Bam ta cac huyét

- Thuong tinh - Suét cbc - Phong tri
- Phong mén - Pai chuy - Phé du

- Ty thong - Nghinh huong - Quyén liéu
- Hop coc

- Day bd cac huyét

+ Thai uyén + Tuc tam ly

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay

- Mot lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh, c6 thé diéu
tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xtk tri dirng xoa bop bAm huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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146. XOA BOP BAM HUYET HO TRQ PIEU TRI CAI NGHIEN RUQU

1. PAI CUONG

Chirng nghién rwou 13 mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai bénh qubc t& ICD-10 liét
chirng nghién rugu vao loai "rdi loan hanh vi va tdm than do st dung céc chét tac dong tdm
than". Chit gay ra 1 ruou, chinh x4c hon 1a étanol hinh thanh khi 1én men ruou.

Chung nghién ruou c6 thé bit dau ngay khi udng déu dan mét luong nho. Khong phai luc
nao nguoi nghién rugu clng ¢ trong trang thai say sua. Chimg nghién ruou dién tién mot
cach twong ddi chdm chap va kho nhan thiy. Nhimng nguoi mang chimg bénh nay thuong
khong y thirc dugc tinh nghiém trong cua chirng bénh. Ubng qua nhiéu ruou 13 nguyén nhan
giy ra cic bénh co thé va tim than tram trong va lau dai khic (xo gan, nhdi mau co tim, mat
tri nho...).

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién ruou cé nguyén vong, tu nguyén tu giac cai rugu

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan bi bénh gan than ning, bénh da liéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duge cip ching chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Ngwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira, ndm sap hodc ngoi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuéat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac ving dau, mit, ¢o, vai, tay, bung, lung, chan.

- Bam ta Bach hoi, Thuong tinh, Thai dwong, Phong tri, Hop coc, Thai xung

+ Néu c6 rdi loan tiéu hoa thém huyét Thién khu, Trung quan

+ Néu run chan tay thém huyét Khc tri, Ngoai quan, Duong ling tuyén

+ Néu va md héi, tim dap nhanh thém huyét Noi quan, Thién tuyén

- Day bd Thai khé, Tam am giao, Tdc tam Iy

+ Néu liét duong thém huyét b6 Than du, Ménh mén. Ctru Quan nguyén, Khi hai.

+ Néu nguoi mét madi, kém an, mié€ng nhat cham bod Ty du, Can du

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan x 2 — 3 lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 7 - 10 1an xo0a bop.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xir tri ding xoa bop bAm huyét, lau md hoi, u 4m, ubng nudc ché dudng ndng, nim nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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147. XOA BOP BAM HUYET HO TRQ CAI NGHIEN THUOC LA

1. PAI CUO’N G

Thudc 14 rat ¢6 hai cho strc khoe con ngudi. Hut thube 14 mot trong nhitng nguyén nhéan gay
tr vong cho con ngudi vi hut thude 1am gia tang nguy co viém phé quan, ung thu phoi, ung
thu mo6i miéng, bénh déng mach vanh, cao huyét 4o va gy di dang bao thai v.v..

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién thudc 14 c6 nguyén vong, tu nguyén ty giac cai

thudc

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan sdt cao, nhidm khuén cép, bi chan thuong ngoai khoa, bénh da liéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phwong ti€én

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé ndm ngira, nam sap hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, co, vai, tay, bung, lung, chan.

- Bam ta Nghinh huong, Khuc tri, Hop céc, Thién dot, Khi x&

+ Néu nguoi but riat kho chiu thém huyét Thai duong, Phong tri,

+ Néu mach nhanh, ting huyét ap thém huyét Noj quan, Thai xung, Bach hoi, Thugng tinh.
+ Néu ho thém huyét Trung phii, Xich trach, Liét khuyét

- Day bo Tam am giao, Thai khé

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan x 2 — 3 1an/ ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 7 - 10 lan xoa bop

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo h6i, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xir trf dimg xo0a bop bam huyét, lau m6 hoi, i 4m, udéng nude ché dudng néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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148. XOA BOP BAM HUYET HO TR(Q CAI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

XBBH gitip bénh nhén tir b ma tiy va cai nghién ma tiy dé tai hoa nhap véi cong dong.
2. CHI PINH

Nguoi bénh nghién ma tuy (heroin, thudc phién, _morphin.. .bang cac phuong thirc hut, hit,
chich), quyét tAm tu nguyén cai va chdp nhdn diéu tri hd trg cai nghién bang phuwong phap
dién cham.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh tdm than phan liét

- Céc bénh nhiém khuén cép tinh ning

- Suy tim nang (d¢ III, IV)

- Phu do suy dinh dudng

- Suy gan, suy than

- Bénh ngoai da ¢ vung can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cip ching chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira, ndm sap hodc ngoi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, co, vai, tay, bung, 1- ng, chan.
* Hoi chung Can - Dom

Bam ta Hanh gian, Phong tri, Thai duong

Day b6 Théi khé, Than du

* Hoi chung Ty -Vi

Bam ta Hop cdc, Thién khu, Trung quan, Noi quan

Day bd Tam 4m giao, Ttc tam 1y

* Hpi chitng Tam - TAm bao - Tiéu truong - Tam tiéu

Béam ta Hop cdc, Noi quan, Khuc tri.

Day b6 Thai Khé hodc Than Mén, Quan nguyén, Khi hai

* Hoi chirng Than - Bang quang

Bim ta Giép tich L2 — L3 ( Théan tich ), Khuc tri, Tha li€u

Day bd Than du, Tam am giao

* Hoi chirng Phé - Pai truong
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Bam ta Hop cdc, Khuc tri, Khi x4, Quyén liéu xuyén Nghinh huong. Day bd Xich trach, Tuc
tam ly

5.2. Liéu trinh diéu trj

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri 7- 0 1an xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu c6.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

X tri ding xoa bop bam huyét, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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149. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC

1. PAI CUONG

- Tam can suy nhuoc, con goi 1a suy nhugc than kinh, dugc xac dinh 13 do cin nguyén tam
Iy gay nén. Cac triu chung thuong gdp cua tdm can suy nhugc 1a mét moi, nghi ngo minh
c6 bénh, dau dau, mat ngu, giam tri nh...

- Theo YHCT, bénh tdm cin suy nhuoc thudc pham vi nhiéu chimg bénh kinh quy, chinh
xung, kién vong, that mién...

2. CHI PINH

- Cac truong hop duge chan doan 13 tAm cin suy nhuoc.

3. CHONG CHI bINH

- Nguoi bénh bi s6t kéo dai, mat nude, mat mau.

- Nguoi bénh co cap ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da ving can XBBH.

- Phu nir trong thoi ky kinh nguyét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc cip chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Ngwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bam huyét.

- Tu thé nam ngira, ndm sap hodc ngoi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, tay, lung, chan.

- Nhém huyét an than

Bam ta + Béch hoi + Thuong tinh,
+ Thai duwong, + Phong tri.

- Néu do Tam huyét hu

Day b6 + Noi quan + Tam du + Cach du
+ Huyét hai + Thai xung + Trung do.

- Néu do tam duong vuong

Bam ta + Than mon + Giai khé
+ Noi quan + Hop cbc

- Néu do Tam — Ty khuy ton

Day b + Tam am giao + Thai bach + Noi quan
+ Tamdu + Céch du + Tuc tam ly.
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- Néu do Tam - Than bt giao

Day b + Tam am giao + Quan nguyen,
+ Khi hai + Than du.
- Néu do Can huyét hu
Day b + Can du + Céch du + Tam am giao

+ Huyét hai + Thai xung.
- Néu do Than a&m hu — Can, BDé6m hoa vugng

Day b + Tam am giao, + Quan nguyeén,
+ Khi hai, + Than du.
- Néu do Vy khi khong diéu hoa
Bam ta Thién dot + Trung quan + Thién khu.
Day bd + Tam &m giao + Tuc tam ly + Thai bach
+ Noi quan + Ty du + Vy du.
- Néu do Can dom hoa vuong
Bam ta + Phong tri + Suat coc
+ Bach hoi + Duong lang tuyén

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngay, tuy theo mic do va dién bién ctia bénh, c6 thé diéu
tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mé hdi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

X tri ding xoa bop bam huyét, lau md hoi, 0 4m, uéng nudc ché dudng ndng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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150. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai hoi chimg ngoai thap do cac nguyén nhan gy ton thuong nhan xam
dudi vo ( xo vira mach, viém néo, chén thuong ndo, ngd doc, u ndo ...) co thé gip & moi laa
tu01 Thuong gap nguoi trén 50 tudi. Cac triéu chimg thuong gap Tang truong luc co, run,
ri loan tu thé, dang di, dong tac cham chap, mat cac dong tac ty dong ..

- Theo y hoc ¢6 truyén thudc chimg Ma moc, Chan chién nguyén do ngucn gia Can huyét,
Than 4m suy yéu, Can phong ndi dong.

2. CHI PINH

- Hoi ching ngoal thap khong do can nguyén c6 chi dinh ngoai khoa

3. CHONG CHI PINH

- Hoi chirg ngoai thap c6 bénh cip tinh di kém.

- HQ1 ching ngoai thap trén bénh nhan u nao.

- Bénh ngoai da vung can duoc XBBH

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hodc nam sap.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, co, vai, tay, bung, lung, chan.

-Bam ta

+ Bach hoi + Dai chuy + Khuc tri

+ Thai duong + Duong lang tuyén + Ngoai quan
+ Phong tri + Thai xung + Hop cbc

- Day bd

+ Than du + Huyét hai

+ Thai khé + Tam am giao

+ Quan nguyén + Tuc tam ly

+ Khi hai

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién bién ctia bénh, c6 thé diéu
tri nhiéu liéu trinh.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xir trf dimg xo0a bop bam huyét, lau mo hoi, i 4m, udng nude ché dudng néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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151. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI SUP MI

1. PAI CUONG

Sup mi 14 hién twong khéng ning dugc mi trén nén mét khong md duge. Bénh thuong gip
trong ton thuong than kinh sb III, nhugc co, chan thuong va mot sé truong hop khong 1d
nguyén nhan.

2. CHI PINH

- Sup mi do ton thuong than kinh s6 III, do chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

- Sup mi do céc nguyén nhan Bénh khdi u, bénh nhuge co.

- Nguoi bénh dang mic bénh ngoai da ving mit.

- Nguoi bénh mic bénh wa chay méu.

- Nguoi bénh dang sbt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

- Day, miét, phan, hop, véo vung dau mat

- An cac huyét

+ Hop coc + Phong tri + Thai duong

+ Toan truc + Duong bach  + Ngu yéu

+ Ty truc khéng + Thuong tinh  + My xung

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
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Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo doi mach, huyét ap.
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_ 152.XOA BOP BAM HUYETBIEUTRI
VIEM THAN KINH THI GIAC SAU GIAI POAN CAP

1. PAI CUONG

Viém than kinh thi gidc thuong gdy giam hodc mat thi lyc. Trong giai doan cdp can dugc
diéu trj theo tay y. Sau giai doan cap can diéu tri bang cham ctru, xoa bop bam huyét, thude
déng y dé phuc hoi thi luc.

Theo y hoc ¢6 truyén bénh giy ra do can huyét nhiét (Can khai khiéu tai mét).

2. CHI PINH

- Giam hodc mat thi lyc do viém than kinh thi giac.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méic bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién k¥ thuat

Xoa, day, miét, phan, hop vung dau mat

Bam cac huyét

+ Phong tri + E minh + Théi duong
+ Duong bach  + Ngu yéu + Toan trac

+Tinhminh ~ + Ty trGc khdng  + Quyén liéu
+ T bach + Hop cbc + Ngoai quan

+ Quang minh.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an xoa bop.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang
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Triéu chitng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xir tri dirng xoa bop bim huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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153. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LAC

1. PAI CUONG

Lac 13 hién tuong nhén cau khéng van dong dugc nhu binh thuong. Co thé lac trong hodc lac
ngoai gay hién tugng nhin do1 do hai mat khong hoi tu duoc vao mot diém. Bénh thuong gap
do t6n thuong cac day than kinh III, IV, VI. Ngoai ra c6 thé gip do u ndo, sau tai bién mach
mau nao.

2. CHI PINH

- Lac mét do tén thuong cac day than kinh III, IV, VI, lac mit sau tai bién mach méu néo.

3. CHONG CHI PINH

- Lac mit do u nio.

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién k¥ thuit.

Xoa, day, miét, phan hgp viung mat

- An cac huyét

+ Hop coc + Ngoai quan + Bach hoi
+ Phong tri + Thai duong + Duong bach
+ Quyén liéu  + Toan truc + Tinh minh.

5.2. Li€u trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
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Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo doi mach, huyét ap.
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155. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI GIAM THI LUC

1. PAI CUONG

Teo gai thi 14 hiu qua cta nhiéu nguyén nhan. Gai thi bi bac mau va teo di gy giam thi lyc.
Cung véi viéc diéu tri phuc hdi thi lyc can tim va diéu tri nguyén nhan.
2. CHI PINH

- Teo gai thi do cac nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang méc bénh khbi u.

- Bénh nhan dang méc bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé ndm ngra.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thwe hién ky thuat

Xoa, day, miét, phan, hop ving dau mit co

An céc huyét

+ Phong tri + E minh + Thai duong
+ Duong bach + Ngu yéu + Toan trac

+ Tinh minh + Ty tric khong + Quyén lidu
+ Tu bach + Hop cbc + Ngoai quan
+ Thai xung + Tam am giao + Quang minh

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sdc mat nhot nhat.
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Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo doi mach, huyét ap.
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155. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PINH

1. PAI CUO’NG

Hoi chung tién dinh 1a bénh Iy gip ¢ nhiéu lia tudi nhung hay gap ¢ tudi trung nién tro 1én.
Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu Tang huyét ap, huyét ap thap, xo cing dong
mach, thoai hoa ddt séng 6, bénh 1y tai trong, thiéu mau, bénh & nio.

Theo y hoc ¢6 truyén, bénh thudc pham vi ching huyén vung. Nguc‘wi bénh c6 biéu hién
chong mat, u tai, hoa mit, dau dau, ngu kém...

Theo y hoc ¢6 truyén bénh thudc pham vi chimg huyén vung. Bénh giy ra do can than 4m
hu, can huyét hu hodc can dém héa vuong, do dam thap.

2. CHI PINH

- Bénh nhan dugc chan doan hoi ching tién dinh.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang ¢ khdi u.

- Nguoi bénh dang mic bénh ngoai da ving dau mit.

- Nguoi bénh mic bénh wa chay méu.

- Nguoi bénh dang sbt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi trf bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, vudt, miét, phan, hop, véo, day, bop, gd, chit ving dau mat co

- An cac huyét

+ Béch hoi + Thuong tinh + Phong tri

+ Phong phu + Thién tru + Thai duong
+ Gi4c ton + Hop cbc + Noi quan

+ Tam am giao + Théi xung

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh, c6 thé diéu
tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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6.1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

Xtk tri dirng xoa bop bam huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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156. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG

Giam thinh luc 14 giam mot phan hodc mét hoan toan chirc ning nghe do nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhu Piéc dot ngot méc phai, viém nio, u day than kinh s6 VIII, thiéu ning tuan
hoan néo, viém tai gitra, chéan thuong so nio, ngd ddc thude. .

Theo y hoc cb truyén diéc thuong do than khi hu ( than khal khiéu tai nhi) hodc do ta khi
xam nhap vao kinh thiéu duong gay khi bé ma sinh diéc. Dé diéu trj diéc can bo than, khai
khiéu, khai thong kinh khi.

2. CHI PINH

- Giam thinh lyc do cac nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang can cap ciru ngoai khoa.

- Bénh nhan dang nhiém trung cap tinh ving tai.

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méic bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Buoc huong dan qui trinh, vi tri bam huyét va dong y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hoic ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thye hién k§ thuéit Nguwoi bgnh nam ngira Day ving tai va sau gay.

- An céc huyét

+ Nhi mén + Thinh cung +E phong
+ Giac ton + Phong tri + Suit coc
+ Hop coc + Ngoai quan

Nguwoi bénh nam sip

- Xoa, day ving that lung.

- An cic huyét + Than du + Thai khé
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xtk tri dirng xoa bop bAm huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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157. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1. PAI CUONG

Viém miii xoang 13 bénh c¢6 biéu hién viém tiét dich & hdc mii va cac xoang miii. Nguyén
nhan c6 thé do di ung hodc do nhiém tring hoic do két hop ca hai nguyén nhan trén. Bénh
6 thé cép tinh hoac man tinh.

Theo y hoc ¢b truyén viém miii xoang di img thuong do phong han két hop voi phé khi hu
va vé khi hu gay ra. Viém miii xoang nhiém tring 1a do phong nhiét, nhiét doc gay ra.

2. CHI PINH

- Viém miii xoang cip va man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang méc bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Thue hién ky thuat

- X4t, day, miét ving mit

- An cac huyét

+ Hop coc + Bach héi + Thuong tinh
+ Thong thién  + An dudng + Toén truc
+ Duong bach  + Cy liéu + Nghinh huong

+ Phong tri + Noi dinh

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mtc do va dién bién cta bénh, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

304



Triéu chitng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xir tri dirng xoa bop bim huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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158. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhitng chat kich thich
khac nhau, biéu hién bang tic nghén phé quan ngiy cang ting sinh ra khé thd goi 1a con hen
phé quan.

Theo y hoc c6 truyén hen phé quan thudc pham vi cia ching hao suyen dam 4m. Bénh
thuong xay ra ¢ nhirmg nguoi co co dia di tng. Muc dich cua diéu tri 1a cit con hen va phong
ngira con hen phé quan.

2. CHI PINH

- biéu trj hen phe quan.

3. CHONG CHI PINH

- Kho tho do cac nguyén nhan Hen tim, phu ph01 cép, tran khi mang phoi.

- Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da vung c6, vung gay, vung nguc.

- Nguoi bénh mac bénh wa chady mau.

- Nguoi bénh dang sbt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh nhiém cép tinh.

- Nguoi bénh mic bénh lodng xuong.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé tuy thudc vao vi tri xoa bop.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thyc hién k¥ thuat

-Bénh nhan nam ngiva

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac ving dau, mat, cd, nguc, vai, tay, k& suon.

- An céc huyét

+ Trung phu + Thién dot + Khi x4

+ Dan trung + Khuyét bon

- Bénh nhin nam sip

+ Xoa, day, nhao co ving lung va thit lung.

+ An cac huyét

+ Phé du + Ty du + Thén du

- Bénh nhén ngéi

+ Xoa, bop, vd ving vai gay hai bén.
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+ An huyét + Dinh suyén + Suyén tirc

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mtc do va dién bién cta bénh, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
X tri ding xoa bop bam huyét, lau md hoi, i 4m, udng nudc ché dudng ndéng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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159. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI TANG HUYET AP

1. PAI CUONG

Bénh nhin duogc chin doan ting huyét ap khi huyét 4p tdi da cao hon 140mmhg, huyét ap t6i
thiéu cao hon 90mmhg. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra nhu xo cimg dong mach, bénh
than, bénh tim, phu nir tién man kinh. .. Nhung phan 16n ting huyét ap 1a do bénh ting huyét
ap.

Theo y hoc ¢6 truyén, ting huyét ap 1a bénh thudc pham vi chimg huyén vung, dau thng,
can duong.

2. CHI PINH

- Két hop voi thude trong diéu tri ting huyét ap.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sot cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cp ching chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé ndm ngra.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuat

- Vuét, day, miét viing dau mit co.

- An c4c huyét sau

+ Bach hoi + An duong + Thai duong
+ Dai chuy + Noi quan + Khuc tri
+ Hanh gian

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mtc do va dién bién cta bénh, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang
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Triéu chitng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xir tri dirng xoa bop bim huyét, lau md héi, & 4m, udng nudc ché duong ndng, nim nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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160. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HUYET AP THAP

1. bAI CUONG

Huyet ap thap 1a bénh do ri loan trung khu than kinh vin mach. Bénh nhéan duoc coi 1a
huyét ap thap khi huyét ap tdm thu dudi 90mmHg va huyét p tdm truong dudi 60 mmHg.
Nhitng ngudi huyét ap thap thuong co biéu hién Mét méi, hoa mit, choang mit, budn nén,
giam tap trung tri lyc, hay choang ngét.

Theo y hoc ¢6 truyén huyét p thap thudc pham vi chimg huyén vung.

2. CHI PINH

- Két hop voi thude trong diéu tri huyét ap thap.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang méc bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap ching chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ngudi bénh tiiy vao vi tri xoa bop.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

* Bénh nhéan nam ngira

- Xoa xat toan b vung nguc, bung

- An cac huyét

+ Noi quan + DPan trung +Khi Hai

+ Tuc tam ly + Tam am giao.

-Bénh nhin nam sdp

- Xoa, day vung gay, thit lung.

- An céc huyét

+ Tam du + Than du + Ménh moén

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mtc do va dién bién cta bénh, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xtk tri dirng xoa bop bAm huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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161. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HOI CHUNG DA DAY - TA TRANG

1. PAI CUONG

Pau da day thuong cé biéu hién dau & vung thuong vi, cé thé kém theo ¢ hoi, ¢ chua. Pau
do ton thuong ¢ da day va hanh ta trang.

Theo y hoc ¢6 truyén, dau da day thudc pham vi chimg vi quan thong ctia y hoc ¢b truyeén.
Nguyén nhan do tinh chi bi kich thich, can khi uit két hodc do an udng thit thudong, hodc do
han ta xdm pham gay khi tré huyét & ma gay dau.

2. CHI PINH

- Pau da day co nang.

- Pau do viém, loét da day ta trang.

3. CHONG CHI PINH

- Pau da day c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- Pau da day do khéi u da day.

- Pau da day c¢6 hep mon vi nang.

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da viing bung.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hodc nam sip.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

“Bénh nhdn nam ngiva

- Xoa, day, miét ving bung theo chiéu kim dong ho.

- An céc huyét

+ Chuong mon + Trung quan + Luwong mon
+ Thién khu + Hop cbc + Thu tam ly
+ Ttc tam ly + Thai bach + Luong khau

“Bénh nhin nam sdp

- Xat, xoa vung lung tir d6t sdng D7 trd xudng.
- An cic huyét

+ Can du + Ty du +Vidu
5.2. Liéu trinh diéu tri
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- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mét liéu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tuy theo muc do va dién bién cua bénh, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xir trf dimg xo0a bop bam huyét, lau mé hoi, i 4m, udng nude ché dudng néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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162. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI NAC

1. bAI CUONG

Niéc 1a hién twong co hoanh bi co thit dot ngdt gay ra. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay nén.
Muc dich cua xoa bop bam huyét 14 diéu tri triéu ching nac. Nhimng trudng hop nac kéo dai
can tim nguyén nhan dé dleu tri.

Theo y hoc co truyen nic con goi 1a chimg “4ch nghich”. Nguyén nhan gay bénh c6 thé han
ta pham vi, do chat doc( thudng gip trong gy mé phiu thuat), do can khi pham vi lam vi khi
khong thong gay nic.

2. CHI PINH

-Céc truong hop nc co ning.

3. CHONG CHI bINH

- Nguoi bénh dang mac bénh wa chay méau.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Nguoi bénh suy kiét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hodc nam sap.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

* Nguwoi bénh nam ngra

- Xoa, miét vung cd, nguc.

- Xoa ving bung theo ciing chiéu kim dong ho.

- An cic huyét

+ Thién dot + Khixa + Cy khuyét

* Ngwoi bénh nam sip

- Xoa, day vung lung.

- An huyét Cach du

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mtc do va dién bién cta bénh, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xtk tri dirng xoa bop bAm huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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163. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CHUNG TiC CO MAT

1. PAI CUONG

- Chung tic 1a hién tuong giat vung thai duong hodc nira mat tirng con hoac lién tuc thuong

kém theo dau hodc khong dau, mdi con tir vai gidy dén vai phit ngdy vai con ¢ thé nhiéu

con. Nguyén nhan 13 dau diy than kinh s6 V (dau ddy than kinh tam thoa). Pong y goi 1a
“théng phong” do phong ta xdm pham ba kinh duong hodc do huyét & d& ép kinh duong &

mat lam khi huyét bé tic hodc c6 thé do can, vi thyc nhiét hay am hu hoa vuong, hu hoa

xong lén dau mat. Nhitng con giat va xuét hién dot ngdt dir do1 ¢ vung da mot bén mat, Xuét

hién tu nhién hay do dung cham vao “diém bung nd”. Trong con bénh nhan c6 thé ¢6 co giat

co mat, va md héi, chay nudc mét, nude mii. Phan 16n bénh nhan trén 50 tudi. Kham ngoai

con khong thiy c6 triéu chimg khach quan than kinh.

2. CHI PINH

Con giat ntra mat

3. CHONG CHI PINH

Giat nira mit kém theo viém da hodc vét thuong ho ving mit

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé

theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sét tring

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

- Xoa, phan, miét, day, nhdo, rung viing dau mit c6.

- BAm céc huyét sau

+ Bach hoi + Phong tri + A thi huyét

+ Hop cdc + Thai dwong  + Pau duy
+ Xuit coc + E phong + Toan tric
+ Tinh minh + Dia thuong  + Gidp xa

+ Ha quan + Quyén liéu

- Day céc huyét sau

+ Thai khé +Tuctamly  + Thai xung

+ Tam am giao
5.2. Li€u trinh diu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
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- Mot liéu trinh diéu trj tir 10- 15 1an, tiy theo mutc d6 va dién bién cua bénh, co thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xir tri dirng xoa bop bim huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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164. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI TAC TIA SUA

1. PAI CUONG

Téc tia sita 12 hién tuong ba me dang trong thdi ky cho con bu bau v bi tic tia sita, sita
khong xudng duogc khi cho con bi giy ap xe vii néu khong dugc diéu tri kip thoi. Theo y hoc
c¢b truyén, tic tia sita hay con goi 1a nhii ung hay nhii phong (ching bénh sinh ra ¢ vi).
Nguyén nhan do can vt va vi nhiét - c6 thé do bau va khong gitt dugc sach hoac me sira
nhiéu con bu it nén dan t6i sita bi tic, khong ra ngoai dugc, khong thong dan dén bé tic kinh
Khi.

2. CHI PINH

Nguoi bénh dang trong thoi ki cho con b, va bi sung dau, sita khéng xudng dugc.

3. CHONG CHI PINH

+ C6 chi dinh md ap xe v do sira di bi tic qua lau.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc cip chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Ngwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va dong y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

- Xoa, xat, bop, day, nhao vy bon bi tac tia sira

- Bam ta cac huyét

+ DPén trung + Trung phu + Van moén
+ Cuu vi + Trung quan + Nhil trung
+ Nhii can

- Day bo cac huyét

+ Tamamgiao + Candu

- Cha y Khdng nén XBBH vao nim vu

5.2. Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan X2 lan/ngay, dén khi thong sira thi nghi xoa bop bam huyét.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
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Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo doi mach, huyét ap.
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165. XOA BOP BAM NGUYET PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET

1. PAI CUONG

- Kinh nguyét khong déu 1a kinh c6 thay d6i vé chu ky kinh (kinh trude ky, kinh sau ky, kinh
khong dinh ky), luong kinh nhleu hogc kinh it, nguyén nhan chu yéu 1a co niang nhu do
Stress tAm 1y, roi loan ndi tiét & tudi day thi, tudi tién man kinh, dé nhiéu, suy nhuoc co
thé... ngoai ra con do nguyén nhan thyc thé nhu di dang ttr cung, day, teo niém mac tir cung,
u tir cung buong tring, t6n thuong cot sdng.

- Theo Y hoc c6 truyén, nguyén nhéan ciia bénh thuong do lanh, an cac thirc an cay, nong, roi
loan tinh chi, lao dong qua strc, phong duc qué do, thip nhiét ha tiéu lam xung nham rdi loan
sinh ra. Diéu tri chdm ctru ¢6 hiéu qua véi cac nguyén nhin do co ning.

2. CHI PINH

- Nit gidi c6 kinh nguyét khong déu co ning da dugc chan doan & chuyén khoa phu san. Néu
do nguyén nhan khac phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop véi cham ciru.

3. CHONG CHI PINH

- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thyc thé

- Nguoi bénh c6 chéng chi dinh clia xoa bop bAm huyét

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cp ching chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

- Xoa, xat, miét, day, nhao, rung vung bung dudi.

-Bém, day cac huyét sau

Kinh truoc ky

* Thé huyét nhiét BAm ta cac huyét

- Khdc tri - Hop cbe - Théi xung
-Tamamgiao - Quan nguyén - Huyét hai
* Thé khi hir Day bo cac huyét

- Khi hai - Trung d6

- Tac tam ly - Tam am giao

Kinh sau ky

* Thé huyét hir Day bd cac huyét

- Khi hai - Trung d6
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- Tl]c?tam ly -Tamamgiao
* Thé hw han (huyet han) Day, bam bo cac huyét

- Huyét hai - Quan nguyén - Khi hai
-Tamamgiao - T cung - N6i quan
- Thién khu

* Thé can khi udt BAm ta cac huyét

- Huyét hai -Tamamgiao - Hanh gian
- Tr cung -Trungcuc - Cachdu

- Can du - Than du - Noi quan

- Than mén

Kinh khong dinh ky

* Thé can udt Bam ta cac huyét

-Tamamgiao - Huyét hai - Noi quan
- Hanh gian - Tr cung - Khi hai

* Thé than khi hu Day b6 cac huyét

- Khi hai - Quan nguyén - Tam am giao
- Than du - T cung

Kinh nguyét qua nhzéu (da kinh)
* Theé huyét nhiét Bam ta cac huyét

- Khc tri - Thai xung - Quan nguyén

-Tamamgiao - Tt cung - Huyét hai

- Poan hong

* Thé khi hir Day, bam b6 cac huyét, ¢ thé day,bAm huyét don ky trude 7 ngay
-Tamamgiao - Quannguyén - Khi hai

- Tuc tam ly - Tt cung - Poan hong

Kinh qua it (thiéu kinh)
* The huyeét hu Day bo cac huyét

- Huyét hai - Quan nguyén

- Cach du - Tam am giao

* Thé than am hw Day bo cac huyét
- Tam am giao - Quan nguyén
- Than du - T cung

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15- 20 14n xo0a bop.

- Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi ngudi bénh 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xir trf dimg xo0a bop bam huyét, lau mo hoi, i 4m, udng nude ché dudng néng, nam nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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166. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI THONG KINH

1. bAI CUONG )

- Thong kinh 1a trudce khi co6 kinh, trong khi c6 kinh hodc sau khi cé kinh nguoi nir gid1 thay
dau nhiéu ¢ bung dudi, thuong do nguyén nhan co ning nhu do lanh, tinh than cing thang
(stress, tam 1y) va rdi loan noi tiét & nit gidi tudi day thi, phu nit tién man kinh. Ngoai ra do
nguyén nhan thyc thé nhu u xo tr cung, di dang tir cung, u nang budng trimg...

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do lanh hodc do tinh chi khong thu thai 1am cho huyét & khi tré ¢
bao cung ma gy dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhuoc cho nén kinh mach & bao cung khong
dugc nudi dudng day du nén giy dau

2. CHI PINH

- Théng kinh nguyén nhan do co ning

3. CHONG CHI PINH

- Théng kinh nguyén nhan do thuc thé thi nén diéu tri theo Y hoc hién dai.

- Ngudi bi thdng kinh mic cac bénh kep theo ¢ chdng chi dinh cia chim ctru xoa bop bam
huyét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm ngra.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Tién hanh ky thuat Xoa, xat, miét, day, nhao ving bung dudi.

* Thé thwe han

- Bam ta cac huyét

+ Huyét hai + Tur cung + Tam am giao

+ Quan nguyén + Trung cuc + Ty du

+ Than du

* Thé hu han

- Day b + Huyét hai + Tu cung + Tam am giao
+ Quan nguyén + Trung cuc + Ty du

+ Than du + Khi hai + Noi quan

* Thé huyét ir

-Bamta  + Tam &4m giao + Trung do + Huyét hai
-Daybd  + Hop cbc + Thién khu

* Thé khi tré
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-Bamta + Khi hai + Trung cuc ~ + Tam am giao

+ T cung + Thién khu
* Thé khi huyét déu h
- Day bd + Tam am giao + Huyét hai
+ Quan nguyén + Tuc tam ly

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi ngudi bénh 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xk tri ding xoa bop bam huyét, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét ap.
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167. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI ROI LOAN TIEN MAN KINH

1. PAI CUONG
O phu nit thoi ky tlen man kinh (khodng 45-55 tu6i) thuong xuét hién mot loat triéu chimg y
hoc goi 14 "chimg tong hop thoi ky tién man kinh". Cac loai triéu ching nay xuat hién véi s6
lwong va mirc d6 nghiém trong khac nhau & mdi ngudi. C6 rat nhiéu yéu té anh hudng dén
d6 nghiém trong cua triéu chimg nhu di truyén, tinh than, thé trong, do suy thoai cua cong
nang budng trimg, nhan té van hoa xa hoi (thai do dbi voi kinh nguygét)...
Réi loan chu ky kinh nguyét 12 diu hiéu dau tién cua "chitng tong hop thoi ky tién man kinh"
khoang cach gitra hai ky kinh dai ra, lugng kinh it di, tir cung hay chay mau...Ngoai ra c6
thé c6 phu thiing, nguc cuong dau, day bung, dau dau, bon chdn, mit ng...
- Theo y hoc ¢ truyén réi loan tién méan kinh dugc miéu ta trong pham vi ching "huyét hw
2. CHi PINH
Céc rdi loan tién mén kinh ¢ nhiéu mirc do
3. CHONG CHI PINH
Rdi loan tién man kinh kém nhiing bénh 1y thuc thé nhu u budng trimg, u tir cung hodc do
mot sd bénh khac gay ra...
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién
- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuwong tién
- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai giuong
- Bot talc
- Con sat tring
4.3. Nguwoi bénh
- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.
- Tu thé nam sip hodc nim ngira.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac d@6 huyét
* Nhoém huyét an than
Bimta + Bach hoi + Thuong tinh,
+ Thai duong, + Phong tri.
- Néu do huyét hu, day bd cac huyét

+ Noi quan + Tam du + Céach du

+ Huyét hai + Théi xung + Trung do.

- Néu do khi hu, day b6 2 bén

+ Quan nguyén + Khi hai + Thai khé
+ Tam am giao + Tac tam ly + Thai bach
- Néu do tAm duong vuong

Bamta -+ Thdn mon + Giai khé
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+ Noi quan + Hop coc
- Néu do Tam — Ty khuy tén
Daybd +Tamamgiao  + Théi bach + Nbi quan
+ Tam du +Cachdu + Tactam ly.
- Néu do Tam - Than bét giao
Daybd +Tamamgiao  + Quan nguyén,

+ Khi hai + Than du.

- Néu do Can huyét hu

Daybd + Candu + Céchdu + Tam &m giao
+ Huyét hai + Théi xung.

- Néu do Théan am hu — Can, Pém hoa vugng
Day bo + Tam am giao + Quan nguyeén,
+ Khi hai + Than du.
2. Thi thuat
- Xoa, xat, miét, day, lan, dam, chit, vd vung lung.
- Bam ta cac huyét sau
+ Phong tri + Bach hoi + Tam du

+ Phé du +Candu  +Théndu
+ Thai dwong +Noiquan + Than mén
- Day bo cac huyét

+ Tam &m giao + Thai khé

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 10- 15 14n x0a bop

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mé hdi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xk tri dirng xoa bop bAm huyét, lau md héi, & 4m, udng nudc ché duong néng, nim nghi tai
chd. Theo doi mach, huyét 4p.
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168. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI TAO BON

1. PAI CUONG

- Tao bon la khi bénh nhan dai tién hai hay it 1an hon mdi tuan hodc qué kho khan va cang
thang khi dai tién.

- Theo Y hoc ¢b truyén, tdo bon la chiing di dai tién kho, 5-7 ngay chua dai tién duoc do tich
tu thire an, uéng 6 nhiét, bi khi him hodc co thé suy nhuoc.

2. CHI PINH

Diéu tri két hop khi c6 tdo bon co ning

3. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh c6 du hiéu tic rudt, dinh rudt.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong ti€én

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, nhio ving bung

- Bam ta cac huyét

+ Hop coc + Dai hoanh

+ Trung quan + Thién khu

+ Dai truong du + Thu licu.

+ Ddi mach + Ha quéan

+ Chuong mon + Ky mon

+ Nhat nguyét + Quan nguyén
- Day bo cac huyét

- Tam am giao - Tac tam ly

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 2- 4 14n, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh, c6 thé tién hanh
2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién
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- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, u am, uéng nude che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo doi1 mach, huyét ap.
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169. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI ROI LOAN TIEU HOA
(CHUNG TIET TA)

1. PAI CUONG

R6i loan tiéu hoa 13 mot cum tir dung dé chi su thay ddi hodc xuét hién mot sb tricu ching &
duong ti€u hoa (tr miéng dén hau mon ) vi du nhu non, budn ndn; dau bung c6 khi am i, co
khi tirng con, c6 khi dau quan; di léng, phan luc nhao, lac ran; bi trung tién, bi dai
tién...yhdt xép vao ching tiét ta.

2. CHI PINH

Chumng r6i loan tiéu hoa khong do bénh 1y

3. CHONG CHI PINH

ROi loan ti€u hoa do cac bénh Iy khac

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sét tring

4.3. Nguwoi bénh

- Bugc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bAm huyét.

- Tu thé nam ngira hoic ngodi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

- Xoa, xat, miét, day, nhao vung bung, lung

* Chirng thuc

- Do han thap giy ra

Bam cac huyét

+ Thién khu + Trung quan

+ Hop cbc + Phong long

Day cac huyét

+ Tac tam ly + Quan nguyén + Tam &m giao
- Do thap nhiét

Bam cac huyét Thién khu, Trung quan, Hop coc, Noi dinh, Khuc tri
Day cac huyét Tuc tam 1y, Tam 4m giao, Am ling tuyén.

1. Do thuc tich

Bam cac huyét Thién khu, Trung quan, Hop cbc, Thai bach.

Day cac huyét Ttc tam ly, Tam am giao.

* Chung hw

- Thé Ty Vi hu, Day cac huyét

+ Trung quan + Thién khu + Dai hoanh
+ Ty du + Vidu + Tuc tam 1y
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- Thé Ty Than dwong hu, Day cac huyét

+ Quan nguyén + Khi hai + Qui lai

+ Thién khu + Tuac tam 1y + Thén du
+ Ty du + Ménh mon

- Thé Can Ty bét hoa, BAm cac huyét

+ Thai xung + Chuong mon + Ky mon
Day cac huyét

+ Tuc tam ly + Candu + Ty du

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 5- 10 ngay, tiy theo mutc do va dién bién cia bénh, co thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
Xk tri ding xoa bop bam huyét, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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170. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI Bi PAI CO NANG

1. PAI CUONG

Bi d4i la biéu hién ctia nhiéu bénh thudc hé tiét niéu nhu viém bang quang, séi than, viém bé
than, s6i niéu quan, khdi u duong tiét nidu, u tién liét tuyén, bi dai sau khi phiu thuat ving
bung. Péng y cho rang do ching thip nhiét hodc dam tich tré nén khi huyét khong luu thong
gay ching tiéu tién kho khan.

2. CHI PINH

Tat ca cac truong hop bi tiéu tién ¢ moi 1tra tudi

3. CHONG CHI PINH

Céc vét thuong ho tai ving bung

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong ti€én

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh tha thuit

- Xoa, xat, miét, day, bop, nhao vung bung.

- Bam céc huyét

+ Trung quan + Ha quan + Dai hoanh

+ Thién khu + Quan nguyén  + Khi hai

+ Quy lai

- Day cac huyét

+ DPan trung + Tuc tam 1y + Tam am giao
+ Thai khé + Duong lang tuyén

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 5- 10 14n xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

330



Xur tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo doi mach, huyét ap.
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171. XOA BOP BAM HUYET DPIEU TRI ROI LOAN THAN KINH THUC VAT

1. PAI CUONG

Réi loan than kinh thuc vat 13 nhitg con rdi loan vé van mach nhu hoi hop, trong nguc, tang
huyét 4p ha huyét ap, dau dau, nén nao, va md hoi, r01 loan tiéu hoa, ngat, thuong xuat hién
tirng con kéo dai tir vai phut dén vai gio. Co thé mdi ngay tir 1 dén vai con, c6 thé vai ngay
mot con, hodc vai thang 1 con, sau moi con ngudi bénh lai sinh hoat va lam viéc binh
thuong. Pong y cho rang 1a nguyén nhan cua nhiéu bénh khac nhau, c6 thé do dam nhiét tich
tré, c6 thé do Can phong nd1 dong, do Tam ty khuy tén, do khi hu, huyét hu

2. CHI PINH

DAi véi tat ca bénh nhan duge chan doan rdi loan than kinh thuc vt & moi lta tudi

3. CHONG CHI PINH

Nhitng bénh nhan mic bénh viém da vung mat

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngira hoic ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

- Xoa, miét, day, nhao, rung vung dau mit cd.

- BAm céc huyét

+ Bach hoi + Phong tri + Hop cbc

+ An duong + Thai duong + Pau duy

+ Suét cdc + E phong + Toan trac

+ Tinh minh + Dia thuong + Duong bach
+ Ha quan + Quyén liéu

- Day céc huy¢t

+ Tac tam ly + Tam &m giao + Tam du

+ Can du + Than du + Ty du

+ Phé du

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot ligu trinh diéu tri tir 15- 30 ngay, tiiy theo muc d6 va dién bién ctia bénh, co thé dicu
tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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6.1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mit, chong mat, va mo ho1, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.

Xtk tri dirng xoa bop bim huyét, lau md héi, & 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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172. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI BEO PHi

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hi¢n dai Béo phi la tinh trang co thé tich trit qua nhiéu luong md lam anh

hudng x4u dén strc khoé.

_ Can nang
BMI = Chiéu cao

- Néu BMI thudc khoang tir 20-25 binh thudng

- Néu BMI > 25 thira can

- Néu BMI > 30 Béo phi

+ Tur 30 — 34,99 Béo phi d9 |

+ Tur 35 — 39,9 Béo phi do 11

+ > 40 Béo phi d6 111

- Theo Y hoc ¢ truyén Béo phi 14 tinh trang tré khi lién quan dén chting dam am.

- Muc dich ctia cham ctru 13 giam can, dua chi s6 BMI dan vé gi6i han binh thuong.

2. CHI PINH

Céc truong hop thira can, béo phi do ché d6 an udng, sinh hoat

3. CHONG CHI PINH

- Béo phi, thira can do cac bénh noi tiét Thicu nang tuyen giap, to cuc chi, Cushing

- Béo phi sau dung mot sO thudc (corticoid, thudc diéu tri tAm than, thudc ngira thai)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién

- Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé

theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§ thuit

- Xoa, xat, miét, day, nhao co toan than.

- Bam ta cac huyét sau

2

+ Tlc tam ly + Giai khé + Duong lang tuyén
+ Khau kh- + Phong long + Thai xung
+ Uy trung + Thtra son

- Day bb cac huyét sau

+ Am lang tuyén  + Huyét hai
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,
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- Mot liéu trinh diéu tri tir 50-60 ngay, tuy theo mirc d6 va dién bién cia bénh, co thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.
Xir tri dirng xoa bop bim huyét, lau md héi, o 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo ddi mach, huyét 4p.
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173. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI GIAM PAU SAU PHAU THUAT

1. PAI CUONG

- Pau sau khi phiu thuat 13 mot chimg trang ma tit ca cac bénh nhan déu gip phai c6 nhiéu
muc do dau khac nhau tuy theo ting loai phau thuat, dau moi co 1a mot trong cac ching
trang ma bénh nhan ty cam théy.

- Theo y hoc ¢ truyén dau sau phau thuat 1a do khi huyét khong diéu hoa, mach lac bi ngin
trd. Nguyén nhan sinh bénh nay hodc do ta khi tri tré, hoac do khi huyét bat tac, mach lac
mat su nudi dudng, gy nén dau.

2. CHI PINH

- Pau trong tat ca cac truong hop phau thuat & moi ltra tudi.

3. CHONG CHI PINH

- Vét thuong con he.

- Vung phau thudt dang viém, sung, c6 dich chay va dau khi cham vao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giudng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Buoc huong dan qui trinh, i tri bam huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé ndm sap, nam ngua, nam nghiéng hodc ngdi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh ky thuat

* Xoa bop

Tuy theo ting ving phau thuat thuc hién sir dung cac dong tic Xoa, xat, miét, vudt, bop
nhao lan, day, dam, chat vd, van dong chi, van dong khop.

* Bam huyét

- Viing dau, mdt, cé

+ Béch hoi + T than thong  + Phong tri

+ Thai dwong  + Duong bach + Quyén liéu

+ E phong + Ha quan + Dia thuong
+ Giap xa + Pai nghinh + Liém tuyén
+ Nhéan nghinh  + Thuy doét + Khi x&

- Vang nguc, bung

+ DPén trung + Nhii can + Trung phu

+ Van mon + Thién dot + Khuyét bon
+ Trung quan  + Pai hoanh + Quan nguyén
+ Khi hai + Trung cuc + Quy lai
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- Vung vai, gay

+ Phong tri + Kién tinh + Kién liéu

+ Thién tong + Kién ngoai du + Pai trir

+ Kién liéu

- Vang lung

+ Candu + Céch du + Ty du

+ Than du + Chi that + Pai truong du

+ Tam tiéu du
- Viang moéng va chi dwoi

+ Hoan khiéu  + Trat bién + Thira phu

+ An mon + Uy trung + Thura son

+ Con 16n |+ Duong giao + Duong ling tuyén
- Chi trén

+ Kién tinh + Ty nhu + Khdc tri
+Thatamly  + Ngoai quan + Chi cau

+ Hop cbc + Bat ta + Noi quan

+ Khuc trach

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 45-60 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 30- 40 14n xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mé hdi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.
X tri ding xoa bop bam huyét, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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174. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI GIAM PAU BENH UNG THU

1. PAI CUONG

Ung thu thudng kém theo chimg dau 1am cho ngudi bénh vé cung khd sd, tuy theo timg giai
doan cua bénh ma muc d§ dau khac nhau, ung thu cang ¢ giai doan cudi thi dau cang dir doi.
O nuéc ta ung thu thuong phat hién mudn do vay nguoi bénh da sd 13 rat dau dén, mic du
da tich cuc didu tri bang thuoc tri liéu bang hoa chit va mét sb phuong phap khac song kha
nang kéo dai tudi tho con rat han ché. Chinh vi vay ngoai diéu tri bang thudc thi xoa bop
bam huyét ¢6 vai tro rat quan trong d6i véi bénh nhan ung thu, cdc dong tac xoa bop tac
dong trén vung ton thuong s€ lam diu con dau trong khoang thoi gian nhét dinh.

Theo y hoc cb truyén thi khi huyét trong co thé bi bé tic khong luu thong nén giy ra dau
hién tuong nay goi 1a “ Anh khi”. Xoa bép bam huyét lam cho luu théng khi huyét.

2. CHI PINH

- Ung thu cac giai doan khac nhau, moi Ira tudi.

3. CHONG CHI PINH

- Sau phau thuét cat khéi u

- Vét thuong hé tai ving ton thuong

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Buoc huong dan qui trinh, vi tri bam huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm ngira, nam sap hodc nam nghiéng.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

* Xoa bop

Tuy theo tirng vung dau ma st dung cac dong tac Xoa, xat, miét, vudt, bop nhao, lan, day,
rung

* Bam huyét

- Ving dau, mat

+ Thai duong + Phong tri + Suat coc

+ Béch hoi + T than thong ~ + E phong

+ Quyén liéu + Ha quan + Nhi mon

- Vang nguc bung

+ DPén trung + Thién dot + Trung phu
+ Van mon + Thién khu + Pai hoanh
+ Quan nguyén + Khi hai +Trung cuc
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+ Trung quan + Thuong quan

- Vang chi duoi

+ BE& quan + Luong khau + Phong thi
+ Huyét hai + Duong lang tuyén + Duong giao
+ Uy trung + An mon + Thtra son
+ Con lon + Phi duong + Giai khé
+ Tac tam ly + Tam &m giao + Thai xung.

- Vang lung,

mong

+ Phé du + Pai trit + Cao hoang

+ Thién tong + Can du + Ty du

+ Than du + Dai trrong du + Tréat bién

+ Hoan khiéu + Thura phu + Bat liéu

5.2 Li€u trinh

45 — 60 phut/lan/ngay x 15 - 30 ngay, tiy theo murc d6 va dién bién ciia bénh. C6 thé diéu tri
nhiéu liéu trinh.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 45-60 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15- 1an xoa bop.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

X tri ding xoa bop bam huyét, lau md hoi, 0 4m, uéng nudc ché dudng ndng, nam nghi tai
chd. Theo dbi mach, huyét ap.
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175. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAI DAM

1. PAI CUONG

- Dai dam 1a bénh khi nga dai ma khong biét, bénh thuong gip ¢ tré em.

- Nguyén nhan chu yéu do khi héa ctia Than va Tam tiéu suy yéu, khi 4m dwong ¢ ha tiéu
mat thing bang, 1am cho co bop cua bang quang bj rdi loan giy nén.

2. CHI PINH

Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dim va khong c6 nguyén nhan thyuc thé khac.
3. CHONG CHI PINH

Dai ddm do nhirg nguyén nhén thuc thé.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giwdng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ndm nghiéng.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

- Xoa, xat, miét, day ving bong

-Bam ta

- Day bo

+ Bach hoi + Thai duong

+ N1 quan + Than mén

+ Quan nguyén + Nhién coc + Khi hai
+ Thén du + Tam &m giao

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 1an xo0a bop.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md h61, mach nhanh, sdc mit nhot nhat.
Xir trf dimg xo0a bop bam huyét, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc ché dudng néng, nam nghi tai
chd. Theo d&i mach, huyét 4p.
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176. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CHOANG NGAT

1. PAI CUONG

- Choéang ngit 1a mot biéu hién suy kiét tudn hoan cip tinh, do nhiéu loai bénh gy ra. N6
thudc pham tri "hu thoat" trong Pong y. Thuong do mat md héi qua nhiéu, non mua, ia
chay cap tinh, mit nhiéu mau, sot dich... chinh khong thing nbi ta, ngoai thuong ning giy
ra, d6 13 do bénh 1y bién hoa lam cho tang phu khi huyét, tan dich bi ton thuong, 4m duong
suy kiét ma trudc hét 13 vong duong.

- Piém chi yéu dé kiém tra

+ Sic mat tra"lng xanh, ra mo hoi, chan tay lanh, mét méi hoac vat va, tham chi hon mé, chét
ludi nhat, mach té sac. Tiéng tim nho va yéu, thé nhanh, nong, huyét ap tut tdi da dudi 90,
va toi thiéu dudi 50, tham chi khong do dugc.

+ Hoi vé tién sir ¢ bi ngoai thuong hay xuat huyét khong? Co sot cao, ra qua nhiéu md hoi,
tho ta nghiém trong? Co tiép xuc thudc sau hodc uéng nham thube sau, thuéc doc gi xanh
ciia dong, c6 dung Novocain? Hodc ¢ bénh loét da day ta trang, gan xo hoa, xo vira dong
mach hay khong?

+ Kiém tra tinh trang ngoai thuong, diém xuat huyét dudi da, tinh trang mét nudc, tim phoi,
ving bung va hé than kinh xem c6 cac ching gi khac la, két hop vdi xét nghiém mau, phan
va nude tiéu. C6 didu kién thi ghi dién tdm dd nham phén biét rd cic nguyén nhén sinh ra
choang ngt.

2. CHI PINH

- Cac trudng hop duogc chan doan 1 choang ngét.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co cép ctru ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd thwe hién Bac sy, y s¥, luong vy, k¥ thuat vién duoc dao tao vé XBBH theo quy
ché.

4.2. Phuong tién

- C6 thé thyuc hién & bét ¢t noi nao.

4.3. Ngwoi bénh

- Tu thé ndm ngra.

- Pugc kham va chan doan nhanh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuit cip ciru

- Pt ngudi bénh nam ngang, khong dung gdi ké dau, chua y gilr am va yén tinh.

- Néu ngirng ho hép, hodc ho hip suy kiét nghiém trong, thi phai gip rat 1am ho hap nhan
tao, c6 diéu kién thi cho tho 0-Xy.

- Chita bang XBBH

Bam ta cac huyét + Nhan trung + Diing tuyén

Néu chung trang khong t6t 1én 13 rét, huyét ap cing khong nang Ién thi phéi hop véi day bd
céc huyét sau cho t&i khi hét diu hiéu choang ngat

+ Noi quan + Khi hai + Quan nguyén

5.2. Liéu trinh diéu tri

Xoa b6p 10 — 15 phit / 1an
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo d5i mach, huyét ap.

- Quan sat k¥ cac dién bién bénh nhu ho hap, mach, huyét ap, sac mat va than chi.

- XBBH khéng két qua thi can két hop vé6i cac phuong phap khac ctia Y hoc hién dai.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET

STT CAC BUOC co KHONG

Chuén bi

1. | Nhan vién y té

2 | Phuong tién

3. | Nguoi bénh
Céc buée tién hanh
4. | Thyc hién ky thuat
5. | Li¢u trinh diéu tri
6. | Theo d&i va xir li tai bién (néu co)
7| Thu don dung cu vao cudi ngay
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177. QUY TRINH GIAC HOI KHONG DUNG LUA Y HOC CO TRUYEN

I. MUC PiCH:

- Gi4c hoi: 1a mot phuong phap chita bénh theo YHCT duoc ap dung trong viée diéu tri cac
ching Phong han, Phong nhiét, cdc chimg dau va cam cum

- Uu diém khi str dung giac hoi khong dung lira

1. An toan cho nguoi st dung (khong bi phdng)

2. Chu dong duoc luc giac

3. Rt dé thao tac va khong s¢ 1y bénh truyén nhiém

4. Tao hi€u qua cao cho nguoi str dung

5. C6 thé tu sir dung dugc nho vao day ni ng giac .

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH:

1. Chi dinh: Dau nhuc, dau moi co khop, dau lung, dau da day, dau dau, ting huyét ap, cam
mao, ho, kinh dau, dau mat, mun nhot chua V0, vét ran can.

2. Chong chi dinh: Sdt cao, co giat, da co ton thuong, da c6 dan tinh mach, da mét tinh dan
hdi, bénh tim vira hodc nang, phu toan than, bénh wa chay mau, bénh chay méau dudi da,
bénh bach hau cip, bénh lao phdi, thd huyét, phu nit dang hanh kinh, viing bung va ving cut
cua thai phy, gdy xuong, bénh ung thu, nguoi qué suy nhugc, say ruou, qua mét, qua no, qué
khat.

I11. CHUAN BI:

1. Dung cu:

— Ong giac khong dung Itra

— Panh c¢6 mau va khong mau.

— Khay dé dung cu giac,

2. Bénh nhan: Puoc hudng din vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach ph01 hop véi thay
thudc (yén tinh, phan anh cho thay thudc nhitng cam giac kho chiu bat huong néu co,...)

3. Thay thudc: Huéng din cho bénh nhan nhimng diéu can thiét khi giac. Chi tién hanh giac
khi bénh nhan dong y. Chuan bi day du dung cu cho 1an giac, va tién hanh giac.

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

Bénh nhan nam/ ngéi, boc 16 nhitng noi can giac.

Thay thuoc:

— Xac dinh vi trf can giac.

— Dung bdng con 70° sat tring miéng 6ng gidc, sat trung da ving can giac.

— Chon 4ng giéc to, vira, nho thich hgp véi viing giac.

— Chon phuong phap giac: Giac khong dung ltra.

1.Up miéng ly vao vi tri can giac, dit ddu bom giac tram 1én dudi ly,An manh vao thanh ly
va bom gidc dugc ndi kin lai.

2. Bang dong tac co bop dung 4 ngén tay ti sat vao can bom, kéo sat vao long ban tay dé
tang thém lyc hut, co6 thé bom thém 2 -3 lan tuy thudc vao suc chiu dung cia nguoi dugc
giac

3. Khi lyc hut vira du, chi can rat bom ra khoi dudi ly, dé ly giac luu lai trén da thoi gian tiy
thudc vao tirng chirng bénh (5- 10 phat)

4. Khi du thoi gian diéu tri thi 14y ly giac ra bang cach dung 2 ngoén tay kéo nhe vao dudi
van & day ly, thi ly giac s€ roi ra khoi vung da
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Giac két hop véi cham: C6 2 cach.

+ Cham xong rat kim, rdi giac chd cham.

+ Cham xong luu kim, rdi gidc chum 1én kim.

+ Rat kim roi gidc: Cham huyét dat dac khi, lam thu thuat ta 10 phut roi rat kim; Lap tirc
gidc chd cham, c6 thé thay ¢ 16 cham c6 it mau hodc it dich thoat ra.

+ Cham xong luu kim rdi giac:

Cham huyét dat dic khi xong; Lép tirc giac chum lén kim, dau dan kim can cach day 6ng
giac khoang vira phai dé day ong giac khong 4 an kim xudng lam cho hodc kim cong lai, hoic
kim vao sau hon c6 thé gdy tai bién.

Giac két hop véi cham: Thudng c6 2 cach: chich trude gidc sau, va gidc trudce chich sau.

+ Chich trudce giac sau:

— Dung kim 3 canh chich huyét hoac noi ¢6 bénh.

— Lap tirc giac chum 1én vét chich dé hiit mau, mu ra.

— Luu 6ng giac 10 — 15 phuit.

+ Gidc trude chich sau:

— Giéc 1én vi tri can giac, luu dng gidc 10 — 15 phut dén khi thay da ving giac tmg do.

— Sau khi nhic dng giéc, lap tirc dung kim 3 canh chich rach ra, dung tay nin chd chich cho
ra ti mau.

Nhéc dng giac:

— Dung tay trai an nhe ong giac nghiéng vé bén trai, dung ngoén tré hoic - ngon tay phai a an
xudng da phia bén phdi chd miéng ong giac, dé khong khi lot vao trong ong gic, ong giac
tu long ra va nhac 1én. Khong nén ¢ strc kéo hoic xoay dng giac dé nhac 1én vi c6 thé 1am
ton thuong da.

— Sau khi nhic dng giac, ldy vai sach lau sach.

— V6 tring miéng chd cham chich mau, mi, bang lai néu can.

V. GHI CHEP, BAO CAO:

— Phan tng cua bénh nhan: Yén tinh hop tac, kho chiu, cac phan trng khac.

— Thay d6i ¢ da noi giéc:

+ Da c6 bong nudc, thanh éng giac ciing c¢6 giot nudc (biéu hién cé thap)

+ Da ¢6 bong nudc mau tim, den (biéu hién co thap va huyét & 1au ngay)

+ Da ¢6 mau nau sam tim, hodc do tim (biéu hién co huyét )

+ Da c¢6 mau sic khong thay d6i, s& vao khong thdy 4m (biéu hién ngudi bénh c6 chimg hu
han).

+ Da c6 hoi ngtra hodc ¢6 nép nhan (biéu hién c6 ching phong)/.

V1. DAN DO BENH NHAN:

— Trénh co sat da Vung giac, néu c6 ngira khong nén géi rach xudc da.

— Vét bam ¢ da chd giac sé& ty tiéu trong vai ngay, khong can xtr 1y.

— Thay bang hang ngay (néu giac dé hut mau mi & myn nhot)

—~Néu co phong nudce, gitt sach bang lai, s€ tu xep.
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178. GIAC HOI PIEU TRI NGOAI CAM PHONG NHIET

1. PAI CUONG

La phuong phap dung ong gidc, tao ap luc 4m so v6i ap xuat khong khi rdi Gp 1én ving
huyét dé chita bénh.

Muc dich diéu tri cac bénh ngoai cam phong nhiét

2. CHI PINH

Céc bénh ngoai cam phong han.

3. CHONG CHI PINH

- Chd da thit bénh bi 1& 10ét, u budu, hodc than thé gﬁy com, da thit méat strc co gian.

- Toan than co giat

- Ngudi méc bénh thay thiing

- Khong giac vung trude tim, dau va va ving bung dudi khi cé thai.

4. Chuén bi

4.1. Nguoi thwe hién Bac s§, Y s§, Luong y dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phu’o’ng tién

Ong gi4c cac cd, Pine, bong con, moi ltra, dau va-do-lin

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va xéc dinh chan doan cua dong y 1a bi ngoai cam phong han.

- Pugc gidi thich cdm gidc cang, hoi rat & vung dugc giac.

5. Céc buéc tién hanh

5.1. Vung giac

- Gay, vai, lung, that lung doc theo kinh Bém, Mach dbc, Kinh Bang quang.

- Tay doc theo kinh Tam bao, kinh Dai truong

- Vung bung Mach nham, kinh Vi

- Chén Kinh Vi, BDém, Than

5.2. Tw thé nguoi bénh

Tuy tung vung giac ma bénh nhan nam sip hay ngia

+ Nam sap 1én goi Gp mat vao 16 thing cua giudng dé tranh can trd ho hap; hai tay dua 1én
phia trén dau ving giac hoi huéng 1én trén.

+ Nam ngira tay xudi doc theo than nguoi, ban tay ngira.

5.3 Thu thuat

- Pem dng giac so véi ving gidc dé chon dng co kich ¢& phi hop.

- Xoa mét it dau vaseline 1én miéng 6ng dé tranh hut manh qua lam ton thuong da.

- Dung pince gitr chat cuc bong con dang chay khua vao trong dng dé bong codn chay trong
ong roi giat nhanh ra Gp ngay 1én vung dinh giac.

- Pé bng khoang 5 -10 phut. Ong nao lam bénh nhan dau rat kho chiu thi phal nhac som.

- Khi nhic éng, tay phai gitr 6ng, ngon tro tay trai an nhe vao da & canh miéng 6ng dé cho
khong khi vao trong ong, ong sé tu roi ra.

5.4. Li€u trinh

Ngay giac 1 1an; mdi lan tir 15-20 éng giac.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Khi chua du thoi gian ma dng ti doi ra thi ¢6 thé 1am lai.
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- Sau khi giac néu da bi ton thuong; bénh nhan dau rat thi boi dau vaseline 1én chd d6.
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179. GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU

1. PAI CUONG

La phuong phap dung ong gidc, tao ap luc 4m so v6i ap xuat khong khi rdi Gp 1én ving
huyét dé chita bénh.

Muc dich diéu tri cac chirng dau.

2. Chi dinh

Céc chung dau.

3. Chédng chi dinh

- Chd da thit bénh bi 1& 1oét, u budu, hodc than thé gﬁy com, da thit mét strc co gian.

- Toan than co giat

- Ngudi méc bénh thay thiing

- Khong giac vung trude tim, dau va va ving bung dudi khi cé thai.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac s§, Y s§, Luong y dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phu’o’ng tién

Ong gi4c cac cd, Pine, bong con, moi ltra, dau va-do-lin

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va xéac dinh chan doan cua dong y 1a bi ngoai cam phong han.

- Pugc gidi thich cdm gidc cang, hoi rat & vung dugc giac.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Vung giac

Thuong thi dau ¢ dau thi giac ¢ vung do.

5.2. Tw thé nguoi bénh

Tuy ting vung giac ma bénh nhan nam sip hay ngira hay ngdi

+ Nam sap lén goi Gp mat vao 16 thung cta giudong dé tranh can trd ho hap; hai tay dua lén
phia trén dau ving giac hoi huéng 1én trén.

+ Nam ngira tay xudi doc theo than nguoi, ban tay ngira.

+ Ngdi Bénh nhan ngdi trén ghé, hai tay dat trén ban.

5.3. Thu thuét

- Pem dng giac so voi vung giac de chon 6ng ¢ kich c& phu hop.

- Xoa 1 it dau vaseline 1én miéng ong dé tranh hit manh qua 1am ton thuong da.

- Dung pince gilr chat cuc bong con dang chay khua vao trong 6ng dé bong con chay trong
ong roi giat nhanh ra Gp ngay 1én vung dinh giac.

- Pé ong khoang 5 -10 phut. Ong nao lam bénh nhan dau rat kho chiu thi phai nhac som.

- Khi nhic éng, tay phai gitr 6ng, ngon tro tay trai an nhe vao da & canh miéng 6ng dé cho
khong khi vao trong ong, ong s€ tu roi ra.

5.4. Li€u trinh

Ngay giac 1 1an; mdi 1an tir 15-20 bng giéc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Khi chua du thoi gian ma 6ng tu doi ra thi ¢6 thé 1am lai.

- Sau khi gi4c néu da bi ton thuong ; bénh nhan dau rat thi boi dau vaseline 1én chd do.
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180. GIAC HOI PIEU TRI CAM CUM

1. PAI CUONG

La phuong phap dung ong gidc, tao ap luc 4m so v6i ap xuat khong khi rdi Gp 1én ving
huyét dé chita bénh.

Muc dich diéu tri cam cam.

2. CHI PINH

Bénh nhan bi cam cim.

3. CHONG CHI PINH

- Chd da thit bénh bi 1& 1oét, u budu, hodc than thé gﬁy com, da thit mét strc co gian.

- Toan than co giat

- Ngudi méc bénh thay thiing

- Khong giac vung trude tim, dau va va ving bung dudi khi cé thai.

4. CHUAN BI

4.1 Nguoi thue hién Bac sy, Y sy, Luong y dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2 Phuo’ng tién

Ong gi4c cac cd, Pine, bong con, moi ltra, dau va-do-lin

4.3 Ngudoi bénh

- Puoc kham va xéac dinh chan doan cua dong y 1a bi ngoai cam phong han.

- Pugc gidi thich cdm gidc cang, hoi rat & vung dugc giac.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Vung giac

- Doc theo kinh Phé va ving gy, vai, lung va thit lung.

5.2. Tw thé nguoi bénh

Nam sap 1én gbi ap mit vao 16 thing cta giuong dé tranh can tré ho hip; hai tay dua 1én
phia trén dau ving giac hoi huéng 1én trén.

5.3. Thu thuét

- Pem dng gidc so vdi vung giac de chon bng c6 kich c& phu hop.

- Xoa 1 it dau vaseline 1én miéng ong dé tranh hit manh quéa 1am ton thuong da.

- Dung pince gilr chét cyc bong con dang chay khua vao trong 6ng dé bong con chay trong
ong roi giat nhanh ra Gp ngay 1én vung dinh giac.

- Pé dng khoang 5 -10 phut. Ong nao lam bénh nhan dau rat kho chiu thi phai nhac som.

- Khi nhic éng, tay phai gitr 6ng, ngon tro tay trai an nhe vao da ¢ canh miéng 6ng dé cho
khong khi vao trong ong, ong s€ tu roi ra.

5.4. Li€u trinh

Ngay giac 1 1an; mdi 1an tir 15-20 bng giéc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Khi chua du thoi gian ma 6ng tu doi ra thi ¢6 thé 1am lai.

- Sau khi gi4c néu da bi ton thuong ; bénh nhan dau rét thi boi dau vaseline 1én chd do.

Tai ljéu tham khao ) .
Quyeét dinh so 792/0P-BYT ngay 12/03/2013 cua B¢ Y té ban hanh tai lieu hwong dan Quy
trinh ky thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Cham cuu
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT GIAC HOI

STT CAC BUOC cO KHONG
Chuan bi
1. | Nhanviény té
2 | Phuong tién
3. | Nguoi bénh
Céc buée tién hanh
4. | Vung giac
5. | Tu thé ngudi bénh
6. | Thu thuat
7. | Li€u trinh
8. | Theo d&i va xir li tai bién (néu co)
9. | Thu don dung cu
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IV. PHUC HOI CHU'C NANG
181. PIEU TRI BANG PARAFIN

I. PAI CUONG

- La phuong phap diéu tri truyén nhiét truc tiép bang Parafin néng. Parafin st dung trong y
hoc phai trung tinh, khong 13n hoa chat khac, do néng chay 55-60 do C.

- C6 nhiéu k¥ thuat diéu tri parafin, chi d& cap diéu tri parafin dap ngoai.

II. CHI PINH

- Giam dau gian co

- Viém man tinh

- Gian mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bd

I1I. CHONG CHI PINH

- Chan thuwong cap, nhiém trang cap

- Pang truyén mau, de doa chay mau

- S6t cao, qua suy kiét

- Di ing v6i parafin, bénh ngoai da

- Mat cam giac

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

Bac s§ chuyén khoa phuc hi chuc nang, k¥ thuat vién vat ly tri li¢u

2. Vat liéu

- Parafin

- Nbi ndu parafin

- Khay dung

- Cac phu kién khac (khan, nilon, bao cat, nhiét ké, chdi quét)

- Giuong hodc ghé ngdi

3. Nguo1 bénh

- Giai thich dé ngudi bénh yén tim

- Tu thé ngudi bénh thoai mai, phu hop

4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pun parafin nong chay do vao khay, G nong dé dap theo quy dinh

- Boc 16 ving diéu tri kiém tra da, dt miéng parafin phu nilon, dép khan 0 va ¢ dinh bang bao cat
- K¥ thuat quét hoic nhang parafin néng chay cho cac vung theo chi dinh nhiéu lan dén khi
16p parafin boc ngoai day 1 hodc 2 mm theo chi dinh va quan u khan:

+ Thoi gian theo chi dinh

+ Két thuc diéu tri: g& parafin kiém tra lau kho, dan do ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri
VI. THEO DOI

- Cam gidc va phan rng nguoi bénh

- Sau diéu tri di tng man ngtra

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Bong nhe (ving da mong, trong parafin c6 nudce) :xu tri theo phac do6

- Di Umg v6i parafin: ngimg diéu tri, xr tri theo phac d0, kiém tra parafin (c6 14n héa chat
khoéng) can 1am sach tuan theo quy dinh.
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182. PIEU TRI BANG TIA TU NGOAI TOAN THAN

I. PAI CUONG
La k¥ thuat chiéu tir ngoai toan than hay con goi 1a tim tir ngoai
Tac dung chinh gay hiéu tmg 1y va sinh hoc dbi vdi co thé
Diéu trj timg ngudi hay nhém
II. CHI PINH
- Pé bu dip lai su thiéu hut anh sdng mit troi (sbng trong noi thiéu anh sang).
- Tang strc dé khang cua co thé, phuc hoi stre khoe sau khi khoi bénh, du phong trong cac vu
dich.
- Phong va didu tri coi xuong, chdm phat trién van dong & tré em.
- M6t s6 bénh réi loan chuyén héa va than kinh chirc nang.
I1I. CHONG CHI PINH
- Lao phoi tién trién
- Ung thu
- Cuong giap trang (basedow)
- Co thé qua suy kiét, dang sot, dang xuét huyét
- Qua man cam vdi tia tir ngoai
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién: k¥ thuat vién Vat 1y tri li€u, bac sy Phuc hdi chire nang.
2. Phuong tién
- Pén tir ngoai: phu hop, kiém tra cac thong s6 k¥ thuat.
- Céc phu kién.
- Kinh bao vé mit, vai che.
- Phong diéu tri kin ddo
- Pong hé day, thude do khoang cach.
3. Nguodi bénh
Giai thich, chi dan tu thé phu hop (nam, dung)
4. H6 so bénh an: phleu diéu tri vat 1y.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Piéu tri cho mét nguoi
- C6i bo quan 4o, che co quan sinh duc ngoai, che mat, deo kinh bao vé mit.
- Bat deén trudce 2-3 phut.
- X4c dinh khoang cach tir dén dén bé mat da ctia co thé nguoi bénh, thudng tir 70- 100cm.
- Chiéu dén phia tru6c va phia sau co thé, liéu lan dau va ting dan cac lan sau theo chi dinh.
- Hét thoi gian tat dén, kiém tra va tham hoi, dan do nguoi bénh.
- Ghi chép phiéu diéu tri.
2. Tai bién va xir tri
Phan 16n do qua man cam (hoa mat, choang vang). Nguoi diéu tri nghi ngoi theo ddi.
3. Diéu tri cho mot nhom hay tap thé
- Dy phong trong mot s6 vu dich
- Dung dén c6 cong suat cao (500-1000w) va c6 thé phat tir ngoai ra xung quanh (dén tron
dang)
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- Bén dé giira, ngudi can chiéu 1an luot di cham theo mot vong quanh dén khoang cach 2 -
3m tuy cong sut den.

- Khéng can cdi quan a0, deo kinh hodc khong nhin vao den

- Trong vu dich nhiéu tap thé ngay 1 1an va lién tuc 5 dén 7 ngay.
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183. PIEU TRI BANG TIA TU NGOAI TAI CHO

I. PAI CUONG

Tt ngoai tri liéu tai chd 1a chiéu truc tiép deén tr ngoai 1én mdt vung quy dinh.
Dén tir ngoai dung trong diéu tri c6 cong suat khac nhau.

La thoi gian toi thiéu dé mot ngudn tia tir ngoai chiéu thing goc véi bé mit da véi khoang
cach 50cm, sau 6-8gid xuét hién d6 da déu.

II. CHI PINH

- Chéng viém cép tinh cuc bo.

- Viém loét.

- Mot s6 bénh ngoai da, vay nén ( két hop)

- Mot s6 bénh tai mii hong (dén tir ngoai chuyén biét).

- Mot s6 bénh ndi tang theo phan xa dbt doan.

- Két hop trong diéu tri vay nén.

- Piéu tri theo phan xa ddt doan.

- Po liéu sinh hoc trude diéu trj tir ngoai v6i dén nhat dinh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Lao phoi tién trién.

- Pang st cao, xuat huyét.

- Nguoi man cadm véi tia tir ngoai.

- Chiéu truc tiép 1én mat.

- Cham cé_p tinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: k¥ thuat vién Vat 1y tri li€u, bac sy Phuc hdi chirc nang.
2. Phuong tién:

- Pén tir ngoai: dén dd dung do lidu sinh hoc hodc cung cong suét

- Cac phu kién (kinh bao vé mat, vai che, thuc day, dong ho pht)

3. Nguoi bénh

Giai thich dan do khong nhin vao dén dang sang

4. H6 so bénh an: phiéu vat Iy tri liéu

V. CAC BUOC TIEN HANH

Boc 16 phan diéu tri lau kho, deo kinh bao vé mat, che phan da khong diéu tri.
Xac dinh khoang cach theo chi dinh va liéu sinh hoc d3 do.

Chiéu tryc tiép ving diéu tri 2-3 phit theo liéu chi dinh.

Hét thoi gian diéu tri, tat dén, kiém tra ving da da chiéu, thim hoi nguoi bénh, ghi chép
phiéu diéu tri.

V1. THEO DOI

Cam giac va phan tng cua nguoi bénh

Khoang cach dén bi x¢é dich

VIIL TAI BIEN VA XU TRi

Tai bién trong va sau khi chiéu dén tur ngoai tai chd:

- Bong da do qua liéu hodc dén do: xur tri theo bong da do nhiét nong

- Di mg da tai chd do qua man cam: tim hiéu ngimg diéu tri hoic giam liéu
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184. PIEU TRI BANG BUN KHOANG THIEN NHIEN

I. PAI CUONG

Bun thién nhién duoc hinh thanh do nhitng bién ddi dia chit, bun ngudn gdc v6 co va hitu
co. Tac dung do bun va khoang chat hay hitu co trong bun. Thudng dung dap bun tai chd,
tdim ngdm nudc bun toan than

I1. CHI PINH

- L¢ thudc vao dac tinh ctia bun va nhiét do

- Bénh xuong khép man tinh

- Mot s6 bénh da man tinh

- Giam dau cuc by

- Tang cuong kha nang van dong khop

III. CHONG CHI PINH

S6t cao, u 4c tinh, bénh lao tién trién

Nhiém triung da, bénh da dang tién trién

Chan thuong co xwong khép cip tinh

Suy kiét, suy tim

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

Bac s§ chuyén khoa phuc hoi chirc ning, k¥ thuat vién vat 1y trj liéu

2. Phuong tién

- Bon, bé tim ngdm bun khoang

- Bun khoang ty nhién theo quy chuan (bun hoic nudc bun)

3. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh

Chon tu thé thuan loi (ddp hodc ngam)

Khan che dau mat

4. H6 so bénh 4n : phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. PBiéu tri cuc b (ddp bun)

Chuan bi bun, nhiét d¢ theo chi dinh

Dip bun 1én ving diéu tri day 3-5cm thoi gian theo chi dinh

Hét thoi gian g& bun tim lai

Cha y : bun sau diéu tri loai bo khong dung lai

2. Tam ngam toan than

Ngam toan than trong bdén bun nwoc tir nhién hodc bun cho thém nuée khoang va nhiét do
theo chi dinh

Khong ngam dau mat (bun vao mat, tai miii)

Hét thoi gian tim sach, nam nghi ngoi 5-10 phat

VI. THEO DOI

Cam giac va phan ing cua nguoi bénh trong qua trinh diéu tri

VII. TAI BIEN XU TRI

- Choang vang ngat do phan rng dot ng6t cht y bun ¢6 luu huynh (H2S): ngung diéu trj dua
ra khoi phong, kiém tra theo ddi va xir tri theo phac d6 - Bi ngd trong bon nudc bun (vao
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mat, mi¢ng): nhanh chong dua ra khoi bon, rira sach bun ¢ dau mat, tam kiém tra mat mdi xi
tri theo phac do
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185. TAP PI TREN MAY THAM LAN (TREADMILL)

I. PAI CUONG

May tham ldn hodc may chay bd (Treadmill) 1a thiét bi tdp luyén trong phuc hdi chirc ning
va trong rén luyén strc khoe hang ngay. Thiét bi duge dit cd dinh, ciu triic c6 mat tham trugt
dé nguoi tap di hodc chay phia trén. Tham truot dugc truot bang trong lue cua nguoi tap
hodc bang mé to dién. D6i v6i may c6 mé to dién co thé diéu chinh duoc toc do cua tham
truot tuy theo kha ndng ctia ngudi bénh.

I1. CHI PINH

- Tai bién mach mau nio

- Chén thuong so ndo

- Chan thuong tuy sdng

- Sau lap chén gia

- Sau lap cac loai nep, dép chinh hinh

III. CHONG CHI PINH

- Tang huyét ap

- Nguoi bénh mat nhan thuc

- Nguoi bénh khong ty dirng dugc

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién

01 k¥ thuat vién vat ly tri liéu, hodc nguodi dugc dao tao chuyén khoa

2. Phuong tién: M4y tham lan (Treadmill)

3. Nguo1 bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, di giay thé thao.

- Giai thich va huéng dan cach tip cho nguoi bénh.

- Kiém tra may va diéu chinh téc d6 tham chay (v6i may c6 moé to dién) phu hop voi kha
nang cua nguoi bénh.

4. H6 so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Giup nguoi bénh dimg 18n may, hai tay cdm vao tay nim phia truéc cia may (voi ngudi
bénh liét chi trén ding bang dan cb dinh tay nguoi bénh vao tay nim).

- V6i nhitng truong hop hai chi dudi con yéu co thé st dung hé thdng treo rong roc dé dam
bao an toan cho nguoi bénh.

- Thyc hién dong tac nhu di bo, thoi gian tap tir 20- 60 phut tuy theo tinh trang strc khoe, kha
nang ctia ngudi bénh. Trong thoi gian tip ¢ thé nghi 1-3 lan, thoi gian nghi mdi lan tir 3-5
phut.

- K¥ thuét vién ludn c6 mit trong phong tap dé phat hién nhitng tai bién xay ra dé xir trf kip
thoi.

- Truong hop nguoi bénh nang ngudi nha c6 thé ding bén canh hd tro.

VI. THEO DOI

- Theo d6i nhirng biéu hién qua strc & ngudi bénh.

- Theo doi huyet ap, mach.

- Theo ddi sy tién trién cua ngudi bénh dé ting hodc giam tc do cua tham trugt (v6i may cd
mo to di¢n).
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VIL TAI BIEN VA XU TRi

Chu ¥ xtr tri cc tai bién trong khi tip ciing nhu sau khi tip:

- Tang huyét 4p: Thudc ha ap.

- Pau co: Thube giam dau, nghi ngo1i, cac bién phép vat 1i tri licu.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.

- Ngi khi tdp: Cha ¥ cin than, tranh ngd, ngudi huéng dan ding bén canh dé sin sang gidp
do.
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186. TAP THANG BANG VOI BAN BAP BENH

I. PAI CUONG

- Ban bap bénh 12 mét trong nhitng dung cu tip thing bang cho ngudi bénh.

- Tap voi ban bap bénh 1a bai tap thing bang & muc do khé.

- Vi ban bap bénh c¢6 thé tap thing bang cho ngudi bénh & tu thé ngdi hodc dung.

II. CHI PINH

Nguoi bénh chuéan bi quay tré lai cong viéc hay nhitng hoat dong kiém soat cac ctr dong diéu
hop nhanh hay cham trong cac bénh:

- Liét nra nguoi

- Liét hai chan

- Parkinson

- Viém da ddy da ré than kinh

- X0 cung rai rac

- Xo cing cot bén teo co,

- Bai nao

- Cham phat trién van dong tinh than

- Yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat chi dudi...

- PBoan chi, lép chan gia céc loai

I1I. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh co rdi loan tri giac nhan thtrc, khong hiéu 1énh va khong diéu khién dugc cac cur
dong cua co thé.

IV. CHUAN BI THU'C HIEN BAI TAP

1. Nguoi thue hién: bac si hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu

2. Phuong tién

- Giuong tap, ghé tap

- Ban bap bénh thing bang ngdi voi kich thudce bang gd ¢ chiéu dai 100cm va rong 40cm,
cao 40cm, chan dé duoc udn cong trong giéng nhu bap bénh.

- Ban bap bénh thing bang dung vé6i kich thudc bang gb c6 chidu dai 200cm va rong 60cm,
cao 15cm, day cong & giita trong gidng nhu bap bénh.

3. Nguoi bénh

Kiém tra huyét ap, chi s mach an toan, tinh trang strc khoe tong quat dbi v6i nhitng ngudi
bénh nam lau tai givdng.

4. Ho so bénh 4n

Nguoi thyc hién ki thuat ghi 18 trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, cac k§ thuat s& thuc
hién trén ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Lya chon bai tap va k¥ thuat phii hop véi tinh trang khiém khuyét ctia ngudi bénh dé c6 thé
dat duoc muc dich tot nhat.

2. Kiém tra va chuan bi nguoi bénh

- Giai thich muc dich bai tip va quy trinh tap cho nguoi bénh hiéu dé ho hop tac tdt, tao su
tin tudng va [am nguoi bénh thu gian.
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- Bt nguoi bénh trong tu thé thoai mai, viing chac va on dinh dé cho phép ngudi bénh thuc
hién duoc bai tap tot nhat khi thyc hién quy trinh.

- Dung céc k¥ thuat thu gidn trudce khi tdp ngdi thang bang tinh va dong néu ngudi bénh co
co cung co ¢ cac chi hay thin minh.

3. Thyc hién bai tap

- Tap thing bang ng01

+ Nguoi bénh ngoi, nguoi diéu tri dung phia sau hay phia truéc nguoi bénh, gitr khung chau,
yéu cau nguoi bénh dang hai tay ra, don trong luong sang ting bén hong hoic thay dbi tu
thé tay va dau & cac huéng hudng trong khong gian. Mot khiphan tmg thing bang cta ngudi
bénh duoc tao thuén thi nhiéu ct dong chi thé séduge thuc hién. Nhitng ctir dong nay lién
quan dén murc do cb géng nguoi bénh déduy tri thang bang.

Néu phan tng thing bang that bai thi phan img dudi bao vé ctia canh tay la mot trong nhimg
phan g quan trong nhét can duoc tap dé nguoi bénh chong d& khi mét thiang bang.

- Tép thang bang ding:

+ Nguoi bénh dimg trén ban bap bénh, chan dé rong bang vai. Nguoi diéu tri dimg phia sau
hay phia trudc ngudi bénh; gitt nguoi bénh ¢ khung chéu, khop vai, khop g6i hay dau.

+ Y@€u cau nguoi bénh nang hai tay ra phia trudc, don trong lwgng sang timg bén chan hoic
thay do6i tu thé dau ¢ cac hudng trong khong gian. Mot khi phan tng thing bang ciia ngudi
bénh dugc tao thuan thi nhiéu cu dong chi thé s& duoc thuc hién. Nhitng ctr dong nay lién
quan dén mirc do c6 gang ngudi bénh dé duy tri thang bang.

VI. THEO DOI

Kiém tra tinh trang huyét ap, chi s6 mach an toan déi v6i nhitng ngudi bénh nam lau trude
d6. Néu nguoi bénh chong miat, mét thi nén nging tap va dé ngudi bénh nam nghi.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat 1 tri liéu.

- Tép qua strc: Nghi ngoi.

- Nga khi cu dong tay, than va dau dé tap thiang bang dong dac bi¢t ¢ nhimg nguoi bénh tai
bién mach ndo, chan thuong so ndo hay liét hai chan do t6n thuong tay. Nguoi dleu tri can
dtng gan ngudi bénh ¢ phia trude hay bén liét dé hd tro ngudi bénh kip thoi khi can.
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187. TAP MANH CO PAY CHAU (SAN CHAU)

I. PAI CUONG

- Tap co day chau la tap luyén su siét chat va thu gian 1ap lai mdt cach chu dong c6 chon loc
céc co ving day chau. Phyc hdi chirc ning co viing day chau 1a mot phuong phép quan trong
dé kiém soat ri tiéu.

- Bai tap lam manh cho céc co ving day chau hay con goi 1a bai tip Kegel c6 thé dem lai loi
ich cho c4 nam gi6i va phu nit, dic biét véi nhitng ngudi khong kiém soat dugce tiéu tién. O
nir gioi bai tap Kegel hay duoc ap dung hon nham kiém soat t6t hon khi ting ap luc trong 6
bung vi du khi ho, hét hoi, cudi va giup phu ntr liy lai tur tin, nhat 13 sau khi sinh con. Tuy
nhién, viéc tip luyén chuong trinh Kegel can thyc hién mot cach chinh xac va déu dan.

II. CHI PINH

- Pau hoac c6 cam giac bi sa am dao

- Sa sinh duc mtrc d§ nhe khi ngudi bénh & tu thé tu nhién.

- Ri tiéu ging stc, ri tiéu cap

- Nguoi bénh di tiéu nhiéu lan

- Nguoi bénh dai tién khong tu chu

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh bi bénh tim nédng

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thyc hién: Diéu dudng hodc k¥ thuat vién dugc dao tao

2. Phuong tién: Ban tap, phong tap

3. Ngojoi bénh: giai thich cho ngudi bénh hiéu va tich cyc tham gia tap luyén kién tri theo
chuong trinh tap

4. Ho so bénh an: bénh an chan doan, cac xét nghiém ho tro chan doan va phiéu chi dinh cua
bac sy

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: kiém tra lai hd so bénh an va cac phiéu chi dinh

2. Kiém tra ngudi bénh: kiém tra ngudi bénh xem dang chi dinh khong

3. Thyuc hién k¥ thuat

Nguoi bénh c6 thé tién hanh bai tap ¢ bat ky dau, thoi gian nao trong ngdy, nhung nguoi
bénh thuong tap trén ghé, trong nha vé sinh hay trén giudng. Bai tdp co ddy chau chia 1am
hai phan: giai doan lam chdm va giai doan lam nhanh. Sau khi ngudi bénh lam cac dong tac
cham tot s& chuyén sang giai doan lam nhanh.

3.1. Bai tip cham co ving day chau véi ngudi hudng dan

- Siét chit va kéo nhém co ving lung 1én, dong tac nay giup nguoi bénh co thé ty kiém soat
trung tién dugc. Luu y huéng dan nguoi bénh tranh co thit nhém co viung mong, dui va
nhom co bung trong khi tap dong tac nay.

- Tiép theo, ngudi bénh s€ siét chat va kéo nhom co quanh am dao va ni¢u dao, dong tac nay
gitip cho ngudi bénh c6 thé tu ngung di tiéu. Dé xac dinh dung co, dua ngdn tay tré vao
trong 4m dao cho dén khi cam nhén duoc ap lyc vao ngén tay khi nguoi bénh tap bai tap
nay. Néu chua ré nguoi bénh cb nhin tiéu hodc nhin tiéu gitra dong dé cam nhan rd hon.

- Giit & tu thé nay va yéu cau nguoi bénh dém cham tir 1 dén 5, nhé khong nhin thé trong
khi 1am dong tac ndy, diéu nay rat quan trong gitp ngudi bénh thd binh thudng
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- Sau khi dém dén 5, nguoi bénh tir tir thu gidn hoan toan

- Lap lai dong tac nay 5 lan

3.2. Bai tap nhanh co ving ddy chau véi ngudi huéng dan

- Siét chit va kéo nhanh nhém co day chau nhu da lam trén

- Giir tu thé nay khoang 1 dén 2 gidy sau d6 tir tir thu gidn

- Lap lai cac dong tac cua giai doan chdm va nhanh it nhét 5-10 14n hodc cho dén khi nguoi
bénh thiy moi co

4. Nhitng diém luu y

Trong khi thuc hién bai tdp ngudi bénh thuong qua tdp trung theo ngudi hudng dan dé co
thé 1am dung cac bai tdp nén nhoém co day chau rat d& moi. Tuy nhién, neu nguoi bénh tap
déu dan sau mot thoi gian s& thdy lam don gian va nhe nhang hon, khong can bat ky sy gang
stuc ndo. Nguodi bénh phai nhd thu gian va thd binh thuong khi thuc hién bai tap véi cac co
vung day chau

VI. THEO DOI

Theo ddi va huéng dan nguoi bénh lam dung dong tac, kiém tra timg giai doan dé sira nhiing
sai sot ciia ngudi bénh tranh thanh thoi quen xau, khong c6 hiéu qua

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pau co: Thube giam dau, nghi ngoi, cac bién phép vat li tri lidu.

- Tép qua strc: Nghi ngoi.
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188. TAP VOI BAN NGHIENG

I. PAI CUONG

1. Binh nghia

Ban nghiéng duoc su dung nhu mot phuong tién trg giap cho nguoi bénh thyc hién cac thay
d6i tu thé tir ndm sang dung thang Ky thuat nay dugc ap dung rong rai khong chi trong phuc
hdi chirc ning ma con trong nhiéu chuyén khoa khac nhau véi muc dich cung cap cho ngudi
bénh bai tap chiu trong lugng giai doan sém trude khi co thé tu minh ding 1€én, dac bict
trong nhitng bénh 1y than kinh, co xwong khdp. Pong thoi ban nghiéng con duge s dung
trong phong va diéu tri ha huyét ap tu thé (huyét ap ha dot ngot khi chuyén tir tw thé nim
sang ngdi ).

2. Tac dyng sinh ly

- Phong ngira va diéu tri co climg / co rut cac khop hang, gbi, co chan.

- Tang stc manh co chi dudi.

- Phong chdng lodng xwong théng qua cac bai tip chiu trong lyc.

- Phong chéng huyét khéi tinh mach, ngan ngira hinh thanh cuc mau dong.

- Tang cudng cam giac, cam thu ban thé.

- Chitc ning nhan thirc duoc cai thién khi ngudi bénh o tu thé ding thang.

- Tang thong khi, cai thién chirc ning ho hap.

- Tao thuan loi cho nguoi bénh thyc hién céac bai tap van dong vung dai vai, hai tayva tap ho
hap.

- Néu dit nguoi bénh o tu thé nam sip hodc dau ddc xudng trén ban nghiéng, c6 tac dung trg
gitip thue hién cac k¥ thuat dan luu tu thé va kéo dan co vung cot song.

- Phong tranh loét do giam ap luc ti d¢ 1én ving da néu nguoi bénh phai ngdi lau.

- Phong va diéu tri tinh trang ha huyét 4p tu thé. K¥ thuat ndy giup nguoi bénh thay doi tu
thé tir tir, do d6 cac mach mau co va din né dap ing mot cach thich hop véi sy thay doi tu
thé tir nam sang ngdi hodc dung day.

- Tao thuan cho hoat dong bai xudt nuée tiéu cua than, bang quang.

II. CHI PINH

- Bénh 1y than kinh: cac bénh 1y gay liét van dong nhu li¢t nra nguoi, liét tay, viém da ré,
day than kinh, xo cting rai rac...hodc cac bénh 1y gdy réi loan thing bang.

- Bénh 1y co xuong khop: co cting hodc co rut co khdp ¢ chi dudi, gay xuong da bd bdt hodc
phau thuat. ..

- Bénh 1y h6 hap: viém phoi, viém phé quan man tinh. ..

- Bénh 1y tim mach: ha huyét ap tu thé...

- Nguoi bénh méc cac bénh man tinh, nim bét dong lau.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh suy da phu tang.

- Ngudi bénh dang trong giai doan cap cua cac bénh nhu thiéu méau co tim, suy ho hép, tai
bién mach méu ndo...

- Cac chan thwong cép chua dugc xur tri nhu gdy xuong, trat khép, ton thuong phan mém
cap.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Bac si, ky thuat vién vat 1y tri li€u, diéu dudng
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2. Phuong tién

- Thue hién ky thuat nay ngay tai phong bénh, canh giwong nguoi bénh.

- Kiém tra lai toan bd hé thong truc quay, ddy dai c¢b dinh chic chin, dam bao hoat dong tdt.
3. Nguo1 bénh

- Kiém tra lai cac thong tin vé tinh trang bénh 1y, do mach, huyét 4p, nhip thd, danh gia tri
gidc nhan thuec.

- Lugng gia trudce diéu tri bao gém tinh trang dau, mac do co cung, tam van dong khop, co
luc...

4. H6 so bénh an: Dbi chiéu lai ngudi bénh va chi dinh diéu tri

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Giai thich cho nguoi bénh rd vé muc dich va cac budc tién hanh k¥ thuat. ‘Huong dan
nguoi bénh cach tu theo doi cac bién chimg hoic tac dung phu khong mong mudn, hoic cac
biéu hién bénh 1y can cap ctru ngay trong khi thuc hién k¥ thuat.

2. Bat ngudi bénh nam ngira trén ban nghiéng, hai ban chan dit sat gia d& phia cudi. C6 dinh
ngudi bénh chac chan trén ban bang cach st dung cac day dai vong qua ngang qua nguc,
héng va cang chan. Luu ¥ khong ¢6 dinh qua chat gay dau cho ngudi bénh hodc can trd luu
thong tudn hoan mau.

3. Tir tir nang ban nghiéng theo hudng cho ngudi bénh tir tir ding thang. Nhitng 1an dau thuc
hién k¥ thuat chi ndng ban nghiéng ddc khoang 10°-20°, sau dé trong nhiing lan sau ting
dan 1én 30°- 45° - 60° - 75° cho dén khi nguoi bénh c6 thé dimg thang. Thoi gian thuc hién
k¥ thuat ciing ting dan tir 10 phut cho dén 30-45 phit tuy thudc vao kha ning chiu dung
(thich nghi) ctia nguoi bénh nhung khong qua 45 phat.

4. Trong sudt qué trinh thyc hién k¥ thuat nay phai theo doi huyét ap, mach, dong thoi nhan
dinh sy thich ing hodc phan tng cua nguoi bénh. Néu nguoi bénh cam thay dau, kho chiu,
chong mat hoic nghi ngd ¢6 ha huyét ap tu thé thi phai giam d6 nang cta ban nghiéng (goc
quay). ‘ , ‘ ~

5. Hét thoi gian diéu tri, tir tr ha ban nghiéng xudng tr¢ lai vi tri ndm ngang. Luu y van phai
theo ddi phan tng cua nguoi bénh .

6. Thao cac day dai cd dinh, dé ngudi bénh tiép tuc nam ngua trén ban nghiéng trong vong 5
phut, sau d6 moi dwa ngudi bénh trd lai vao giuong nam. Két thuc mot quy trinh diéu tri.

7. Co thé sir dung k¥ thuat nay 1- 2 1an / ngay.

8. Luong gia lai thong s6 vé mach, huyét 4 ap, nhip tho, tinh trang dau, mirc d6 co

clng, tim van dong khop, co lyc...sau diéu tri

9. Ghi chép ho so, phiéu theo ddi diéu tri day du.

V1. THEO DOI

Trong subt qué trinh thyc hién k¥ thuat nay phai theo ddi huyet ap, mach, nhip thg, sic mit,
tinh trang tri giac cua nguoi bénh nham phat hién sém cac bién ching hoic tac dung phu
khong mong mudn xay ra cho nguoi bénh.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tut huyet ap tu thé: ngay 1ap tire dua ban nghiéng vé vi tri nam ngang ban dau hodc tu thé
dau doc 10 do. Po lai huyét ap, c6 thé truyén dich de nang huyet ap.

- Nguoi bénh dau: kiém tra lai hé thong day dai ¢ dinh, tu thé ngudi bénh trén ban nghiéng,
vi tri hai ban chan dit trén gia d& c6 dung khong. Néu khong c6 sai sot gi, ¢6 thé ha thap ban
nghiéng xudng mot cht.
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189. TAP VOI XE PAP TAP

I. PAI CUONG

Xe dap tap 1a dung cu tip luyén trong phuc hoi chirc ning dé lam ting strc manh cua co clng
nhu tam van dong cac khop chi dudi, tang kha nang gitr thang bang ciia nguoi bénh. Thiét bi
dit ¢6 dinh, ¢ cdu truc nhu xe dap nhung khong c6 banh xe, co thé diéu chinh duogc luc
khang trd tuy theo kha ning va su tién trién ctia ngudi bénh. Mot sé xe dap tp c6 cdu tao dé
tap ca chi trén.

I1. CHI PINH

- Tai bién mach méu n3o

- Chan thuong so néo

- Chéan thuong cot song, ton thuong tiy song

- Thoai hoa khép gbi, hang

- Han ché van dong khép cb chéan, gbi, hang sau chan thuong.

III. CHONG CHI PINH

- Tang huyét ap

- Nguoi bénh mat nhan thirc, khong hop tac

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

Bac si hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, nguoi da duoc hudng dan

2. Phuong tién: Xe dap tap phuc hoi chic ning.

3. Nguo1 bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tip cho nguoi bénh.

- Kiém tra xe va tré khang pht hop v6i ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gitp ngudi bénh ngdi 1én yén xe, hai tay cdm vao tay nim ghi déng cua xe (v6i nguoi
bénh liét chi trén dung bang dan cb dinh tay ngudi bénh vao ghi dong).

- Thyuc hién dong tac nhu dap xe, thoi gian tap tir 15- 30 phat tuy theo tinh trang strc khoe,
kha ning ctia ngudi bénh. Trong thoi gian tap c6 thé nghi 1-2 1an, thoi gian mdi lan tir 2-3
phut.

- K¥ thuét vién ludn c6 mit trong phong tap dé phat hién nhiing tai bién xay ra dé xir tri kip
thoi.

- Truong hop nguoi bénh nang ngudi nha c6 thé ding bén canh hd tro.

V1. THEO DOI

- Theo ddi c6 biéu hién qua strc & ngudi bénh.

- Theo ddi huyét ap.

- Theo ddi sy tién trién ctia ngudi bénh dé tang hoic giam lyc khang tré.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cdc bién phép vat 1i tri licu.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.
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190. LUQNG GIA CHUC NANG NGUOI KHUYET TAT

I. PAI CUONG

- Luong gia chirc ning ngudi khuyét tit 1a mot nhiém vu quan trong cua cac chuyén gia
phuc hdi chirc ning. Thong qua viéc luong gia chirc ning, mdi ngudi bénh s& duoc thiét 1ap
mot chuong trinh tip luyén phuc hoi sao cho phtl hop véi tinh trang chitc ning hién tai cia
ho.

- Cong cu dung dé luong gia chirc ning cho ngudi khuyét tat duoc sir dung phd bién nhét
hién nay la FIM (Functional Independence Measure) (Bang danh gia mic d§ doc lap chirc
nang). FIM duogc xdy dung tor ndm 1984 tai My va duoc hoan thién vao nam 1996. Qua
nhiéu cong trinh nghién ctru, FIM duogc danh gia 1a mdt bd cong cu co tinh gia tri va do tin
ciy cao, tir 46 dugc 4p dung rong rii tai cac cac trung tim phuc hdi chirc ning trén toan thé
gioi.

- FIM bao gom 18 yéu té duoc dung dé dénh gia mirc d6 doc lap chirc nang ciia ngudi bénh,
trong d6 ¢6 13 yéu t6 lién quan dén chirc ning van dong, tu cham soc va 5 yéu tb lién quan
dén chirc ning nhan thirc.

Béang danh gia mirc d§ ddc 1ap chiic nang:

Cac yéu t6 van dong va tu cham soc

1. Anudng

Vé sinh c4 nhan (danh ring, rira mat, chai toc, cao rau, trang diém,...)

Tam ria

Maic 4o

Mic quén

Kiém soat duong rudt

Kiém soat duong tiéu

Str dung nha vé sinh

. Dich chuyen qua lai giira givong/ghé/xe lan

10 Di chuyén trong nha v¢ sinh

11. Str dung bdn tim/ voi sen

12. Bi lai bang 2 chan/ hoic xe lan

13. Pi lén cau thang

Céc yéu t6 nhan thirc

14. Kha ning hiéu ngon ngit

15. Kha ning thé hién ngdn ngir

16. Kha ning giai quyét van dé

17. Kha ning tuong tac xa hoi

18. Tri nho

M3di yéu té nay sé dugc ddnh gia mirc do doc 1ap chic nang theo thang diém tir 1dén 7 nhu
Sau:

7: Bdc 1ap hoan toan (Complete Independence)

Thyc hién nhi€ém vu mot cach doc lap, an toan, ding thoi gian, khong can nguoi khac trg
gitip, khong can dung cu trg gitip.

6: Bdc lap co tro giup (Modified Independence)

00N LR W
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Hoan thanh nhi¢m vy ma khong can nguoi khac ho tro, tuy nhién phai can dén dung cu trg
gitip, hodc thoi gian thyc hién 1au hon so v6i ngudi binh thudng, hodc ¢6 tiém an nguy co
thiéu an toan khi thuc hién.

5: Giam sat (Supervision)

Cén c6 nguoi bén canh dé giam sat, dong vién hodc huéng din bang 161 ma khong can dong
cham vao ngudi bénh.

4: Tro gitip t6i thiéu (Minimal Assistance)

Can trg gitp 25%. Nguoi bénh tu thuc hién tr 75% nhiém vu trd 1€n.

3: Tro gitp trung binh (Moderate Assistance)

Can tro gitp 50%. Ngudi bénh o thé tu thuc hién tir 50% dén 74% nhiém vu.

2: Tro gitp t6i da (Maximal Assistance)

Can tro gitp 75%. Nguoi bénh co thé tu thuc hién tir 25% dén 49% nhiém vu.

1: Trg giup hoan toan (Total Assistance)

Nguoi trg giup gan nhu phai hd tro hoan toan trong subt qua trinh thuc hién nhiém wvu.
Nguoi bénh chi ¢ thé thuc hién dudi 25% nhiém vu.

II. CHI PINH

- Tat ca cac trudng hop bénh 1y than kinh, co-xuwong-khdp c6 anh hudng dén chic ning van
dong, c6 thé co hodc khong kém theo t6n thuong chirc nang nhan thirc.

- C6 thé dung Bang danh gid mic d6 doc 1ap chirc nang (FIM) dé luong gia chirc ning cho
nguoi cao tudi.

III. CHONG CHI PINH

Bang danh gia muc do doc 1ap chirc ning (FIM) khong phu hop dé danh gia cho nhiing
truong hop:

- Tré nho, chua thé tu thuc hién cac hoat dong ké trén mot cach doc lap.

- Nhitng ngudi ¢6 réi loan vé hanh vi, khong c6 kha niang hop tac trong qua trinh danh gia.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi luong gia: Bac si Phuc hoi chirc nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, diéu

dudng phuc hoi chirc ning

2. Phuong tién: Biéu mau “Bang danh gia mic do doc lap chirc ning (FIM)”

3. Nguoi bénh

4. H6 so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngojoi bénh

3. Thyuc hién k¥ thuat

Thoi gian cho mot 1an lwong gi chiic ning khoang tir 30 phut dén 60 phiit.

- Gidi thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh céc budce luong gia chirc nang

- Két hop quan sat va hoi nguoi bénh hodc ngudi nha vé kha niang thuc hién cac nhiém vu da
duogc liét ké trong Bang danh gia murc do doc lap churc nang (FIM).

- Panh gia mirc d6 doc 1ap ctia nguoi bénh twong Gmg véi 18 tiéu chi da néu theo thang diém
tir 1 dén 7.

- Pién vao phiéu danh gia.

- Ghi lai ngay gio danh gid. Ky, ghi rd ho tén nguoi danh gia.

VI. THEO DOI
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Tién hanh danh gia chirc niang nguoi bénh dinh ky trong thoi gian nam vién va khi ngudi
bénh xuét vién. Theo doi su tién bd vé kha nang thuc hién cac hoat dong churc ning cua
nguoi bénh.

VIL XU TRI TAI BIEN

Diy la mot phwong phap luong gia don gian, chua ghi nhén tai bién nao trong qua trinh danh
gia.
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191. LUQNG GIA CHUC NANG TIM MACH VA HO HAP

I. PAI CUONG

- Pinh nghia: Luong gia chirc ning tim mach va ho hip 13 dung cac k¥ thut va cac cong cu
dé danh gia chirc ning cia hé tim mach va hé ho hép.

- Tai nhiing trung tdm chuyén sau hodc tai nhitng co s6 dugc trang bi tot, viécluong gia chirc
ning tim mach va hé hip dugc tién hanh dya trén tric nghiém ging strc bang tham chay
hodc xe dap luc ké, va may phé dung ké do chirc nang ho hap, ¢ nhiing co sé Phyc hdi chirc
nang chua hién dai nguoi ta dung “Tét di bo 6 phut” (6-Minute Walk Test). Nam 2002, Hiép
hoi 16ng nguc Hoa Ky da khuyén cdo cac co sé PHCN tim mach — ho hap st dung Tét di bo
6 phut trong 1dm sang, déng thoi hudng dan chi tiét vé quy trinh thue hién va cach phan tich
két qua.

- Tét di by 6 phut duoc tién hanh bﬁng cach cho nguoi bénh di by trén mot doan dudng
phang trong 06 phut. Két qua 1a khoang cach ma ngudi bénh di duoc trong thoi gian 6 phit.
Thoi gian nguoi bénh phai ding lai dé nghi ngoi ciling duoc tinh trong quy thoi gian 6 phat
thuc hién tét.

- Khi két thuc tét di bd 6 phut, nguoi bénh duoc hudng dan dé ty lugng gia mirc do gang sirc
bang thang diém Borg CR10, d6 14 sy ty cam nhan vé tinh trang toan chung than nhu ting
nhip tim, mic d6 khé thé, va md hoi, moi co...chtr khong phai 14 dya trén mot yéu té tach
biét nao. Nguyén tic st dung thang diém Borg CR10 ciing twong ty nhu d6i v6i thang nhin
danh gia dau (VAS), su cdm nhan chu quan cua nguoi bénh c6 y nghia trong vié¢c lugng gia,
theo doi va tién lugng. Ciing trong khuyén cao nam 2002 cua Hiép hoi 16ng nguc Hoa Ky,
thang diém Borg CR10 duogc khuyén nén ap dung kém theo véi Tét di bo 6 phit. Cung voi
chi s6 vé quang duong ngudi bénh di dugc trong 6 phut thi diém s6 Borg CR10 ciing ¢6 gia
tri lugng gia chirc nang tim mach va ho hap cua ngudi bénh.

THANG PIEM BORG CR10

Thang diém Borg CR10 duoc danh gia khi két thic tét di bo 6 phut

DPiém Muc do gang stc

0 Khong ging sire chit nao

0,5 Gang strc rat, rat it

1 Gang sirc rat it (budc cham mot cach dé dang, thoai mai)

2 Gang suc it

3 Géng strc mirc do vira

4 Gang suc kha nhiéu (cam thdy hoi mét, nhung van c6 thé tiép tuc dugc)

5 Gang strc nhiéu (mét)

Gang stre rat nhidu (cam thay rat mét)

(e o IR B @))

(o]

10

Gang sure rat, rat nhiéu (t6i da)(cam thdy qua mét, khong thé tiép tuc duoc nira)
II. CHI DINH

Tét di bg 6 phut (6-Minute Walk Test) dugc ap dung trong nhirng trudng hop sau:
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1. Lugng gia chirc nang tim mach va ho hép cho cac nguoi bénh: Suy tim; Bénh mach mau
ngoai bién; Bénh phoi tic ngh&n man tinh; Ngudi cao tudi.

2. So sanh trudc va sau diéu tri: Phau thuat 1ong nguc; Phuc hoi chiic nang tim mach - ho
hap; Bénh phdi tic nghén man tinh; Tang ap dong mach phoi; Suy tim

3. Bé dy doén thoi gian xuit vién hodc tur vong dbi voi nhitng trudng hop nhu suy tim, bénh
phdi tic nghén man tinh, tang ap dong mach phéi.

III. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh bi li¢t hodc c¢6 bénh 1y co xuwong khop hodc nhitng tinh trang bénh 1y khéc anh
huong dang ké kha ning di lai; Tang huyét ap khong 6n dinh, dau thit nguc khong 6n dinh;
Loan nhip tim khé kiém soat; Bénh 1y ho hap mén tinh giy khé tho ning; Tién sit méi c6
lién quan dén rdi loan nhip ndng, nhdi méau co tim; Mot sb bénh 1y khac tiém an nguy co tién
trién nang néu gang stc.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi luong gia: Bac si phuc hoi chirc nang, K¥ thuat vién Vat ly tri li¢u

2. Phuong tién

- Poan dudng tién hanh lugng gia: bang phang, khong c6 chudng ngai vat, c6 do dai toi
thiéu 35 mét. Puoc danh dau ct mdi 5 mét.

- B6 tri ghé tya (phong trudng hop ngudi bénh can nghi ngoi) tai it nhat 3 vi tri: dau, giita va
cudi doan duong. _

- Pong ho bam gidy; Phiéu dénh gia Tét; Ong nghe va may do huyét ap.

3. Nguo1 bénh

4. Ho so bénh 4n

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Thoi gian cho mdt 1an lugng gia chic ning tim mach - ho hap bang Tét di bo 6 phit
khoang 15 - 20 phut, trong d6 thoi gian ngudi bénh thyc hién di bo 1a 6 phut.

- Cac chi s6 sinh ton khi nghi ngoi duoc 1y trude khi di bo: huyet ap, nhip tim, tan s6 tho

- Cho ngudi bénh bude di trén doan dudng di dugce danh dau. Trong khi di, nguoi bénh co
thé dimg lai nghi ngoi néu thdy mét va lai tiép tuc budc di ngay khi c6 thé. Thoi gian khi
nghi ngoi van dugc tinh trong quy thoi gian 6 phat. Ngudi bénh s& ding lai tai chd khi hét
thoi gian 6 phut.

- Ctr mdi 30 gidy, dong vién ngudi bénh bang 10i noi.

- Nguoi danh gid c6 thé bude di theo sau ngudi bénh nhung khong duoc hd trg ngudi bénh
va tranh gy anh hudng 1én nhip do di cia ho.

- Ngudi bénh duoc nhic thoi gian di tai phut thir 2, 4 va 6 (két thic).

- Ngay khi nguoi bénh hoan thanh tét di bo, ngudi bénh duoc yéu cau ty luong gia thang
diém Borg CR10 va chi ra cac triéu ching nhu khé thé, dau nguc. Ngudi danh gia danh gia
lai huyét ap, nhip tim, tin sd thd ctia ngudi bénh.

- Ghi nhan két qua: két qua thu dugc tir Tét di bo 6 phut chinh 1a d¢ dai quing duong nguoi
bénh di dugc trong vong 6 phut thuc hién tét (ké ca thoi gian ngudi bénh dimg lai dé nghi
ngoi) va chi s6 Borg CR10.

- Pién vao phiéu; Ghi lai ngay gio danh gia. Ky, ghi rd ho tén nguoi danh gia.
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V1. THEO DOI

- Céc chi sb nhip tim, nhip tho, huyét ap can duoc theo doi trudce va sau khi thuc hién tét.

- Theo ddi cac ddu hiéu bat thuong co thé xay ra khi ngudi bénh dang thyc hién tét nhu qua
mét, ngét, dau that nguc, nga.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Néu tuan tht dung chi dinh va chéng chi dinh thi viéc thue hién Tét di bo 6 phut 12 an toan.
Nguoi luong gia can co kién thirc vé hoi sirc tim phoi dé co thé cp ciru trong trudng hop
can thiét
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192. LUQNG GIA CHUC NANG TAM LY

I. PAI CUONG

- Dinh nghia: Luong gia chirc ning tim 1y ctia nguoi bénh, ctia nguoi khuyét tat 1a k¥ thuat
sir dung Thang diém danh gia tim 1y ngan gon (Brief Psychiatric Rating Scale: BPRS) d¢
danh gia tinh trang tm 1y cia nguoi bénh, ngudi khuyét tat.

- Thang diém BPRS dugc gidi thiéu nim 1962, sau d6 di dugc cac nha 1am sang st dung
rong rii dé danh gia cac dang rdi loan chtc ning tim Iy nhu trAm cam, lo au...Thang diém
bao gém 18 muc la 18 dang roi loan tim 1y duoc liét ké dudi day:

1. Lo ling vé co thé (Somatic Concern): Bén tdm vé sirc khoe, so bi bénh, luén nghi ngd ban
than dang mic mot bénh gi d6

2. Lo au (Anxiety): Lo léng, cam giac bt an, so sét, ludn ban tdm quéa muirc vé hién tai va
tuong lai.

3. Cam xuc thu hep (Emotional Withdrawal): Thiéu tinh tuong tac, thu minh d6i v6i moi
nguoi

4. Tu duy thiéu t6 chirc (Conceptual Disorganization : Suy nghi 1an 16n, thiéu tinh gin két,
thiéu tinh t6 chirc.

5. Cam giac toi 18i (Guilt Feelings): D6 16i cho ban than, cam giac xau ho, hbi han vi nhiing
hanh vi trudc do

6. Cang thang (Tension): C6 nhitng biéu hién vé van dong va thé chat thé hién su cing
thang, hoat dong qua miic.

7. Hanh vi va tu thé bat thuong (Mannerism and Posturing): C6 nhiing hanh vi, hanh dong
bat thudng, ky cuc (khong ké rdi loan tic).

8. Ty cao (Grandiosity): Phong dai y kién ban than, kiéu ngao, tin vao cac kha ning hay sirc
manh bat thuong.

9. TrAm cam (Depressive Mood): Bau khd, budn b3, chan nan, bi quan.

10. Chéng ddi (Hostility): Thai do han thu, coi thudng, giy xung dot vdi ngudi khac

11. Tinh da nghi (Suspiciousness): Nghi ngo, ¢6 y tudéng phan biét doi xtr va 1am hai ngudi
khac

12. Hanh vi 4o giac (Hallucinatory Behavior): C6 nhan thtrc khéng phu hop véi cac yéu td
kich thich bén ngoai.

13. Tri tré van dong (Motor Retardation): Van dong hodc noi yéu 6t, cham chap, giam
truong luc co thé.

14. Bit hop tac (Uncooperativeness): Chéng ddi, than trong, khong chép nhan

15. Suy nghi bét thudng (Unusal Thought Content): Co nhitng suy nghi bat thudng, ky cuc,
xa la

16. Kém sic sao (Blunted Affect): Giam truong luc cam xuc, giam cudng do cam gidc, thiéu
duat khoat 286

17. Kich thich (Excitement): Truong lyc cam xtic tang cao, kich dong, phan Gng thai qua

18. Mat dinh hudng (Disorientation): Nham 1an, thiéu chinh xac khi n6i vé khong gian, thoi
gian, nhitng ngudi xung quanh.

* Trong do, cac yéu tb 3, 4, 6, 7, 13, 14, 16, 17 duoc danh gia bang cach quan sat, cac yéu t6
con lai duge danh gid bang cach phong van ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh.

* Mdi triéu ching duoc danh gia theo thang diém sau tiy theo murc d6 rdi loan:
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0 = Khong danh gid duoc; 1 = Khong c6 triéu chung nay; 2 = Rét nhe 3 =Nhe; 4 = Vira; 5 =
Kha ning; 6 = Ning; 7 = Rat ning

I1. CHI PINH

- Tt ca ngudi bénh ¢6 nhu cau lugng gia chirc nang tim 1y

- C6 thé dung dé luong gia chire ning tAm 1y cho ngudi cao tudi.

I1I. CHONG CHI PINH

Béng lugng gia chirc ning tim 1y BPRS khong phu hop dé danh gia cho tré nho.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi luong gia: Bac si phuc hdi chire ning, ky thuét vién Vat 1y tri lidu.

2. Phuong tién: Phiéu lugng gia chirc nang tim 1y BPRS

3. Nguo1 bénh

4. H6 so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

Thoi gian cho mdt 1an lugng gia chirc nang tim 1y khoang 30 phit.

- Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh cac bude lugng gia chirc nang

- Két hop quan sat va hoi nguoi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh vé cac muc da dugce liét ké
trong Thang diém lugng gia chirc nang tam ly ngan gon BPRS

- Banh gia mc do roi loan tdm 1y ciia nguoi bénh twong Gmg véi 18 muc da néu theo thang
diem tr 1 dén 7.

- Bién vao phiéu danh gia.

- Ghi lai ngay gio danh gid. Ky, ghi o ho tén ngudoi danh gia.

VI. THEO DOI

Tién hanh lugng gia chirc ning tdm 1y ngudi bénh dinh ky trong thdi gian nam vién va khi
ngudi bénh xuat vién. Theo ddi sy thay do6i vé tim 1y ciia ngudi bénh.

VIL XU TRI TAI BIEN

Pay 1a mot phuwong phap lugng gia don gian, khong can thiép, chua ghi nhan tai bién nao
trong qua trinh danh gia.
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193. LUQNG GIA CHUC NANG TRI GIAC VA NHAN THUC

I. PAI CUONG

1. Luong gia churc nang tri gidc

- Pinh nghia: Luong gia chtic nang tri giac 1a k¥ thuat lugng gia bang thang diém Glasgow
(Glasgow Coma Scale) dé danh gia chirc ning tri giac (tinh trang hon mé) cta ngudi bénh.

- Thang diém nay ra doi nam 1974, tai truong Dai hoc Glasgow, Scotland, hién nay day van
1a cong cu phd bién nhat dé lugng gia chire nang tri giac cua nguoi bénh.

Thang diém Glasgow gbém 3 yéu t6: dap ing mat, dap tng 101 ndi va dap ing van dong (mdi
yéu to duoc tinh diém tir thip dén cao, diém cang thap cang ning).

bap tng mat:

1. Khéng mo mat

2. M& mat khi dau

3. M6 mit khi goi

4. Mé& mit ty nhién

Dap tng 101 no1:

1. Khong dap ung

2. U 6, khong noi duoc thanh 10i

3. Noi nhitng tir khong thich hop

4. Tra 161 nham 1an

5. Tra 161 chinh xéc

bép Uimg van dong:

1. Khong dap ung

2. Dudi ctrng mat nao (khi kich thich dau)

3. Co ctrng mat vo (khi kich thich dau)

4. Rt chi lai khi bi kich thich dau

5. Gat dung khi bi kich thich dau

6. Lam dung theo yéu cau

Tong diém Glasgow thap nhat 1a 3 (hon mé sau hodc tir vong), va cao nhit 1a 15 (hoan toan
tinh tdo). Phan loai: 3-8: hon mé nang; 9-12: Vura; 13-15: Nhe

2. Lugng gia chirc ndng nhan thic:

- Pinh nghia: Luong gia chirc ning nhén thirc 13 k¥ thuat lugng gia bang thang diém Rancho
Los Amigos (thuong goi tit 1a Thang diém Rancho) dé danh gia kha niang nhan thic cua
ngudi bénh, ngudi khuyét tat.

- Thang diém nay do Bénh vién Rancho Los Amigos, California, Hoa Ky phat trién sau d6
dugc cong nhan va 4p dung rdng rai trén toan thé gioi.

- Thang diém Rancho bao gff)m 8 muc do nhan thic cua nguoi bénh, duge danh s6 tir T dén
VIIIL. Qué trinh phuc hdi nhan thirc dién ra rat nhanh trong giai doan dau, sau vai thang, su
phuc hoi dién ra cham dan va 6n dinh & mot muc nhan thirc nao d6. Rat kho dé doan trude
nguoi bénh s€ on dinh & muac nao. Mot sd nguoi bénh co thé ¢6 triéu ching cua nhiéu muc
dd nhén thuc khac nhau ¢ cung mdt thoi diém.

Mirc I: Khong dép tmg (No Response)

Ngu sau; khong dap tmg véi moi kich thich tir bén ngoai nhu giong noéi, am thanh, anh sang
hay cham vao co thé.
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Mirc II: Pép (g toan thé (Generalized Response)

Phan ing mot cach khong dac hiu, khong nhit quan va khong co6 muyc dich; thuong phan
g dau tién 1a dap tmg voi kich thich dau; co thé m¢ mat nhung duong nhu khong tap trung
vao vat gi cu thé.

Muc III: Bap ung khu tri (Localized Response)

Phan tmg mét cach ddc hiéu hon nhung con chdm va thiéu nhat quén dbi véi cac kich thich;
c6 thé tap trung vao mot vat trudc mat; co thé 1am theo mét s6 yéu cau don gian.

Muc IV: La 1an - Kich dong (Confused, Agitated)

Trang thai ting dong; 14 1an; khong thé tu cham soc ban than; khong nhan thirc duoc céc su
kién dang dién ra. Phan tng ctia ngudi bénh xudt phat tir sy 14 14n, so hii va mat dinh hudng
vé mat nhan thirc; c6 thé c6 hanh vi kich dong, qua khich.

Mtc V: Lit 1an-Khong thich hop-Khong kich dong (Confused, Inappropriate, Non-Agitated)
C6 vé lanh loi hon; dap ung duoc cac yéu cau; 1am theo cac yéu cau trong khoang 2-3 phut
nhung rat d& bi xao nhing boi méi trudng xung quanh; mau nan 1ong; st dung ngdn ngir
khong thich hop; chua tiép thu duoc thong tin méi.

Mtc VI: Lu 1an - Phan ung thich hop (Confused, Appropriate)

Lam theo cac hudng dan don gian mot cach nhat quan; can £oiy; co thé hoc lai duoc cac ky
nang cil; tri nhé bi ton thuong ning nhung dang cai thién dan; mac d6 tap trung kha hon; co
thé thuc hién mot sb hoat dong ty cham s6c ma khong can giup do; bit dau nhén thuc duge
ban than va nhirng nguoi xung quanh.

Muc VII: Tu dong - Phan Ung thich hop (Automatic, Appropriate)

Néu diéu kién thé chat cho phép, nguodi bénh co thé tu 1am dugc cac hoat dong sinh hoat
hang ngay nhung c6 thé con vung vé; bat dau cé thé hoc cac kién thirc mdi nhung ¢ muc
kém hon binh thuong; co thé twong tac xa hoi nhung kha ning nhan dinh, giai quyét van dé
va lap ké hoach van con kém.

Muc VIII: C6 muc dich — Phan ung thich hop (Purposeful, Appropriate) Lanh lgi, dinh
hudng tot; hoi tuong dugce nhitng su kién dd qua; hoc duoc cac ky ning mdi va co thé tu
thyc hién khong can giam sat; co k¥ nang sinh hoat tai nha doc lap; cé thé 14i xe duoc; kha
nang chiu dung stress va kha nang phan xét chua binh thudng; mot sé chirc ning tuong tac
xa hoi kém hon muc binh thuong.

II. CHI PINH

- Chan thuong so ndo

- Céc truong hop ton thwong nao khac cé anh huéng dén tri giac va nhan thic

I1I. CHONG CHI PINH

- Khong ¢ chdng chi dinh tuyét d6i.

- Thang diém danh gia tri giac va nhan thirc trén khong phi hop dé dénh gia & tré nho.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi luong gia: Bac si phuc hoi chirc nang, k¥ thuat vién Vat 1y tri liéu

2. Phuong tién: Phiéu luong gia chirc ning tri gidc theo Glasgow va luong gia chic ning
nhan thirc theo Rancho.

3. Nguoi bénh

4. H6 so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Thoi gian cho mét 1an luong gia chirc ning tri giac va nhan thirc khoang 20°.

- Két hop quan sat, hoi nguoi bénh, dua ra cac yéu ciu dé nguoi bénh thuc hién theo cac tiéu
chi d3 néu trong Thang diém Glasgow va Thang diém Rancho.

- Panh gia tri gidc ngudi bénh, ghi nhan tong diém (tir 3 dén 15).

- Banh gia nhan thic cia nguo1 bénh, xép loai muc do (tur I dén VIII).

- Dién vao phiéu danh gia.

- Ghi lai ngay gid danh gid. Ky, ghi 6 ho tén ngudi danh gia.

VI. THEO DOI

Tién hanh lugng gia chirc nang tri giac va nhan thirc ciia nguoi bénh dinh ky trong sudt thoi
gian nam vién va khi nguoi bénh xudt vién. Theo ddi sy thay ddi vé tri giac va nhan thure cua
nguoi bénh.

VIL XU TRi TAI BIEN

Pay 12 mot phuong phap luong gia don gian, khong can thiép; chua ghi nhan tai bién nao
trong qua trinh dadnh gia
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194. LUQNG GIA CHUC NANG NGON NGU

I. PAI CUONG

- Chire nang ngoén nglr dugc thé hién thong qua kha nang giao tiép cua nguoi d6 véi nhitng
nguoi xung quanh. Cé rat nhiéu khia canh can phai xem xét trong qua trinh luong gia chirc
ning ngdn ngir, day 1a mot viéc 1am phire tap va mat thoi gian. Muc dich cua phuc hdi chirc
nang ngoén ngtt 1a xac dinh dugc ngudi bénh dang c6 nhitng dang r01 loan ngon ngit nao va
murc do hiéu qua cua viéc str dung chirc nang ngén ngir trong giao tiép clia nguoi bénh dé lap
ke hoach can thi¢p phu hop. Pé lam dugc diéu d6 can phai co cong cu thich hop, trén thyc
té, ¢ rat nhiéu bo cong cu luong gia ngdn ngit khac nhau duogc thiét ké phu hop véi cac dbi
tuong nguoi bénh va cac dang roi loan khac nhau. Mot trong nhitng bd cong cu dugcdanh
gia co do tin cay va tinh gia tri cao 1a Western Aphasia Battery. B§ cong cu nay ciling duogc
sir dung nhiéu nhat tai cac trung tim phuc hdi chtrc ning ngon ngi.

- Western Aphasia Battery gom 8 muc tuong (mg voi 8 chirc ning khac nhau cua ngon ngi:
1.Ngon ngit ty nhién, 2.Hiéu ngdn ngit noi, 3.Lap lai tir, 4.Goi tén dd vat, 5.Doc, 6.Viét,
7.Ngon ngir thye dung, 8.Ngon ngit hinh anh, tinh toan.

- Qua trinh lugng gia dugce tién hanh tuan ty theo 8 muc trén, cho diém ting muc dua vao
kha nang thé hién ciia nguoi bénh. Két qua dugc dénh gia thong qua 3 chi s Aphasia
Quotent Score (AQ), Language Quotient Score (LQ) va Cortical Quotient Score, trong do
chi s6 AQ 13 quan trong nhat.

- Phan loai mtc d6 nang ctua that ngdn theo chi s6 AQ: 0-25: rat nang ; 26-50: nang ; 51-75:
vua ; >76: nhe

II. CHI PINH

Nguoi truong thanh cé van dé vé ngdn ngit lién quan dén cac dang ton thuong than kinh mac
phai. Vi du: tai bién mach méau ndo, chan thuong so ndo, u nao...

I1I. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét doi.

- B6 cong cu Western Aphasia Battery khong phu hop dé danh gia ¢ tré nho

IV. CHUAN BI

1. Nguoi lugng gid: Bac si phuc hoi churc nang, ky thuat vién vat ly tri li¢u, ky thuat vién
ngon ngtt tri li¢u

2. Phuong tién

- Phiéu danh gia ngdn ngit theo Western Aphasia Battery

- Sach huéng dan

- Giéy, bat

- Dong ho tinh gidy

- P vat: cbe, luge, hoa, matches, tubt-no-vit, 4 Koh’s blocks, dong hd deo tay, bua, dién
thoai, bong, dao, dinh, ban chai danh ring, cuc tay, 6 khoa, chia khoa, kep gidy, day cao su,
thia, bang casset, nia, Raven’s Colored Progressive Matrices

3. Nguoi bénh

4. Ho so bénh én

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh
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3.Thuyc hién k¥ thuat

Thoi gian tién hanh luong gia

- Panh gia nhanh bén givong bénh: 15 phat

- Phan phong van: 30- 45 phat

- Poc/Viét /Ngbn ngit thie dung/Ngdn ngit hinh anh/Tinh toan : 45-60 pht

Huéng dan chung

- Ghi hinh lai trong qu4 trinh danh gia dé xem lai sau d6

- Bt hinh anh hodc d6 vat trong tam nhin cua ngudi bénh

- Ghi nhan cach dap ung ctia nguoi bénh, du dap ung doé 1a chinh xac hay khong

Lan luot lugng gia chirc ning ngdn ngit ctia ngojdi bénh theo 8 muc sau:

1. Ngbn ngir tw nhién (Spontaneous Speech):

Cho diém tir 0-10 theo 2 tiéu chi do luu loat va ndi dung thong tin.

Toi da: 20 dieém.

2. Hiéu ngon ngit n6i (Auditory Verbal Comprehension)

- Tra 101 20 cau hoi C6/Khong theo mau c6 san. Cho diém tir 0-3.

- Nghe va hiéu dugc 60 tir c6 san. Diém t6i da: 60.

- Thyc hién chudi hanh dong theo yéu cau: Diém tdi da: 80.

3. Lap lai trr (Repetition)

- Yéu cau nguoi bénh ldp lai tir/chudi tir theo miu, bao gdm 15 muc tir don gian dén phirc
tap.

- Piém s6 dugc danh gia theo thang diém c6 san. Piém tong ti da: 100.

4. Goi tén (Naming)

- Goi tén d6 vat: dit 20 vat (theo mau) theo thtr tu. Yéu ciu ngudi bénh goi tén cac d6 vat
d6. Toi da: 60 diém.

- Mtrc d6 luu loat: yéu cau nguoi bénh ké tén cang nhiéu con vat cang tbt trong vong mot
phut. M&i con vat duoc ké tén twong tmg véi 1 diém. Piém t6i da: 20.

- Hoan thanh cu noi: Yéu cau nguoi bénh dién vao mot tir thich hop trong mét cau don gian
ma ngudi danh gia bo tréng. Toi da: 10 diém.

- Ngon ngit twong tac: Hoi 5 cau hoi don gian (theo mau) dé ngudi bénh tra 1oi. Toi da: 10
diem.

5. Poc

- Hiéu cau: Diém tbi da 40 diém

- Poc va lam theo yéu cau: Diém tdi da 20 diém.

- Chi vao vat that sau khi doc tir d6 trén gidy: Diém t6i da 6 diém.

- Chi vao anh c6 hinh d6 vat sau khi doc tur do trén gidy: Diém tbi da 6 diém.

- Chi vao tur tuong tng voi d6 vat xuat hién trong hinh Piém tdi da 6 diém.

- Chon tir dugc nhac dén trong cau: Dlem t6i da 4 diém

- Phan biét duoc céc chit cai: Diém tbi da 6 diém.

- Nhén ra duoc tir khi nghe danh van tir d6. Piém t6i da: 6 diém.

- Panh van dugc: Piém tdi da 6 diém.

6. Viét (Writing)

- Viét theo yéu cau: Diém tdi da 6 diém.

- Viét dé mo ta diéu xay ra trong hinh. Piém t6i da 34 diém.

- Viét chinh ta: Diém t6i da 10 diém.
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- Viét lai tir dugce doc: Diem tbi da 10 diém.

- Chit céi va chit s6. Diém tdi da 10 diém.

- Viét chit ci va chit sb. Diem téi da 5 diém

- Chép lai cdu van. Diém ti da 10 diém

7. Ngon ngir thue dung (Apraxia)

Yéu cau nguoi bénh thyc hién cac dong tac theo yéu cau cua ngudi luong gia.

Diém tbi da 60 diém

8. Ngon ngit hinh anh, tinh todn (Constructional, Visuospatial, and Calculation)

- V&. Diém tdi da 30 diém

- Xép hinh. Piém t6i da 9 diém

- Tinh toan. Diém tdi da 24 diém

- Raven’s Colored Progressive Matrices. Piém t6i da 37 diém.

St dung cong thirc dé chuyén sd diém trong cac muc trén thanh diém chuan. Cu thé nhu sau:
1. Ngon ngtr ty nhién: gitr nguyén

. Hiéu ngdn ngir noi: tong diém chia 20

. Lap lai tir: tong diém chia 10

. Goi tén: tong diém chia 10

. Poc: tong diém chia 10

. Viét: tong diém chia 10

. Ngon ngir thuc dung: tong diém chia 6

. Ngon ngit hinh anh, tinh toan: tong diém chia 10

. Chi s6 AQ: (Tong diém chuan cta 4 myc tir myc 1 dén myc 4 ) x 2

10. Chi s6 CQ: Tong diém chuan cia ca 8 myc.

- Pién vao phiéu danh gia.

- Ghi lai ngay gio danh gid. Ky, ghi o ho tén nguoi danh gia.

V1. THEO DOI

Tién hanh lugng gia chiic nang ngdn nglr cua nguoi bénh dinh ky trong sudt thoi gian nam
vién va khi nguoi bénh xuét vién. Theo ddi sy thay ddi vé chirc ning ngdn ngit cua ngudi
bénh.

VIL TAI BIEN

Day 1a mot phuong phap lugng gia khong can thiép; chua ghi nhan tai bién nao trong qué
trinh danh gia.

O 001N Nk~ WIN
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195. LUQNG GIA CHUC NANG THANG BANG

I.LDAI CUONG

- Blnh nghia: Luong gia chirc nang thang bang 1a ky thuat sir dung Thang diém Berg (Berg
Balance Scale - BBS) dé danh gia kha nang thing bang cua nguoi bénh va nguoi khuyet tat.

- Thang diém Berg ban dau dugc xay dung chi dé luong gia chirc ning thing bang & ngudi
gia. Sau nay, nhiéu cong trinh nghién ctru chirng minh tinh hiu qua va dg tin cay cia né nén
dan mo rong ra nhiéu d6i tuong luong gia khac.

- Thang diém Berg bao gdm 14 tiéu chi 1a nhing dong tac dugc thuc hién ¢ nhimg tu thé
khac nhau. Can cur trén kha nang gitr thang bang cta ngudi bénh khi thyc hién nhimg dong
tac do, nguoi luong gia s€ cho diém ting tiéu chi theo thang diém tir 0 dén 4. Tong diém tdi
da 1a 56, thé hién chirc ning thiang bang tét. Thang diém Berg danh gia thing bang (Berg
Balance Scale)

Chuyén tir ngdi sang ding

Can tro gitp trung binh hodc tro giap t6i da dé dimg day

Can tro giup tdi thiéu dé cd dinh hodc dung day

C6 thé dimg ddy sau vai lan c¢b gang, c6 dung tay

C6 thé dimg day doc 1ap, co ding tay

C6 thé dimg day doc 1ap, co dung tay

. C6 thé dimg day doc lap, khong can dung tay

Bu’ng khong c6 hd tro

0. Khong thé ding khong can ho trg trong 30 giay

1. C6 thé dimg 30 giay khong can hd tro sau vai lan cb ging

2. Cb thé dimg 30 giay khong can ho trg

3. C6 thé ding trong 2 phut, can giam sat

4. C6 thé dung an toan trong 2 phut

Ngbi khong can hd trg lojng nhojng ban chan dojoc hd tro trén san hodc trén ghé

0. Khong thé ngoi trong 10 gidy ma khong can hd tro

1. C6 thé ngdi trong 10 gidy

2. C6 thé ngdi trong 30 gidy

3. C6 thé ngéi trong 2 phiit, can giam sat

4. C6 thé ngdi an toan va chéc chan trong 2 phut

Chuyen tir dung sang ngo1

0. Can trg glup de ngdi xudng

1. C6 thé ngdi xudng doc 1ap nhung khong biét kiém soat dong tac cui

2. Str dung lung hodc chan ti vao ghé dé kiém soat dong tac cui xudng

3. Kiém soat dong tac cti xubng bang tay

4. Ngoi an toan, chi sy dung tay t6i thiéu

Di chuyén (chuyén tir ghé c6 tay vin sang ghé khong c6 tay vin)

Can 2 ngudi tro gitip hodc gidm sat dé dam bao an toan

Can 1 nguoi trg giip

C6 thé di chuyen can giam sat hodc huéng dan bang 10i

C6 thé di chuyen moét cach an toan, phai sir dung tay

C6 thé di chuyén mét cach an toan, st dung tay t6i thiéu

Kbl e S 3
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Pung khong can hd trg, nhim mat

0. Can nguoi khac trg giup dé khoi nga

1. Khong thé dimg an toan trong 3 gidy khi nham mat

2. C6 thé dimg trong 3 gidy

3. C6 thé dtmg trong 10 gidy, can giam sat

4. C6 thé dimg an toan trong 10 gidy

bung chum chan, khong trg giup

0. Céan nguoi tro gitp dé dimg chum chan va khong thé duy tri dugc 15 gidy

1. Can nguoi trg' giup dé dimg chym chan nhung c6 thé duy tri dugc 15 gidy

2. C6 thé dimg chum chan doc 1ap nhung khong qua 30 giay

3. C6 thé dimg chum chan doc 1ap trong 1 phiit, can gidm sat

4. Co thé dimg chum chan doc 1ap va an toan trong 1 phut

Véi tay vé phia trude khi ding (Nang canh tay 1én 90 do, dudi cac ngoén tay va voi vé phia
trudc)

0. Mat thang bang khi thyc hién dong tac, can hd tro tir bén ngoai

1. C6 thé voi tay ra trudc, can giam sat

2. C6 thé voi tay ra trude duge 5 cm

3. C6 thé véi tay ra trude duge 12 cm

4. Vi tay ra trude mot cach tu tin duge 25 cm

Cui nguoi nhat d6 vat dudi san 1én tir tu thé ding

0. Khong thé nhit 1én duoc, can tro gitp dé dam bao khong bi ngd do mat thing bang
1. Khong thé nhat 1én duoc, can giam sat khi lam

2. Khong thé nhit 1én dugc, nhung c6 thé chii xudng con cach vat 2-5 cm va van gitr thing
bang doc lap

3. C6 thé nhat 1én duoc, can giam sat

4. C6 thé nhat 1én an toan va dé dang

Xoay dau nhin ra sau qua vai trai va vai phai ¢ tu thé dtng

Can tro gitip dé khoi mat thang bang va ngi

Can giam sat khi xoay dau

Chi c6 thé hoi xoay sang bén, c6 thé giir thang bang

Chi c6 thé ra xoay ra sau & 1 bén, bén con lai xoay dau kém

. C6 thé nhin ra sau ca 2 bén, van dong dau cd tot

Xoay ngudi 360 do (xoay ngudi theo mdt vong tron, dimg lai, r6i xoay mdt vong tuong tur
nhung theo hudng nguoc lai)

0. Can tro gitp khi xoay

1. Can giam sat chat ché hoic hudng dan bang 15i

2. C6 thé xoay nguoi 360 d6 mot cach an toan nhung chdm

3. C6 thé xoay ngudi 360 do mot cach an toan, chi mot bén, trong 4 gidy tro xudng
4. C6 thé xoay nguoi 360 d6 mot cach an toan trong 4 gidy tro xudng

Dit luan phién 2 ban chan 1én bac thang khi dtirng khong hd tro

0. Can trg gitip dé giir cho khoi nga

1. C6 thé hoan thanh hon 2 budc, can trg giup tdi thiéu

2. C6 thé hoan thanh 4 budc, khong can trg gitip, chi can giam sat

3. C6 thé dimg ddc lap, hoan thanh 8 budc trong thoi gian trén 20 gidy

B W~ O
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4. Co thé ding doc 1ap va an toan, hoan thanh 8 budc trong 20 gidy
Pung dit chan nay ngay trudc mili chan kia, khong hd tro

0. Mat thiang bang khi budc hoic khi dimg

1. Céan hd tro dé budc chan t6i va gitr tu thé do 15 gidy

2. C6 thé dat budc nho doc 1ap, gitt duoc 30 gidy

3. C6 thé dit chan nay phia trude chan kia, doc 1ap, giit duoc 30 gidy
4. Co thé dat chan trudc ngay sat chan sau, doc 1ap, gitt dugc 30 gidy
bung trén mot chan

0. Can tro gitp dé khoi bi nga

1. C6 thé nhic chan 1én nhung khong giit dugc 3 gidy, van c6 thé ding thing
bang doc lap

2. C6 thé dimg 1 chan doc lap trén 3 gidy

3. C6 thé dimg 1 chan doc 1ap tir 5-10 gidy

4. Cb thé dimg 1 chan doc 1ap trén 10 gidy

Tong diém:

- T6i da: 56 diém, thang bang tot khong nga

- 41-56 diém: thang bang kha, nguy co ngi thip

- 21-40 diém: thing bang trung binh, nguy co nga trung binh

- 0-20 diém: Thang bang kém, hay nga

II. CHI PINH

- Chan thuong so néo

- Tai bién mach méau nio

- Parkinson

- Ton thuong tiry sdng

- X0 cing rai rac

- Mot s6 bénh 1y co xuong khdp ¢é anh hudng chirc ning thing bang
- Nguoi gia

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh hon mé

- Nguoi bénh chua ngdi day duoc

IV. CHUAN BI

1. Nguoi luong gia: Bac si phuc hoi chirc nang, k¥ thuat vién Vat 1y tri liéu
2. Phuong tién

- Phiéu lugng gia chirc nang thiang bang theo Thang diém Berg

- Thuée day, ddong ho tinh gidy

- M6t ghé c6 tay vin, mot ghé khong c6 tay vin

- Béc thang

- Mot doan dudng ngin, bang phang

3. Nguoi bénh

4. Ho so bénh én

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thyc hién k¥ thuat
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Thoi gian cho mét 1an lugng gia chirc nang thang bang khoang 15-20 phut.

- Két hop quan sat, huéng dan nguoi bénh, dua ra cac yéu cau dé nguoi bénh thue hién theo
céc tiéu chi da néu trong Thang diém Berg danh gia thing bang.

- Panh gia, cho diém timg tiéu chi theo mirc d6 tir 0 dén 4

- Dién vao phiéu danh gia.

- Ghi lai ngay gid danh gid. Ky, ghi 0 ho tén ngudi danh gia.

VI. THEO DOI

- Khi tién hanh danh gia, theo ddi kha ning giit thing bang cua ngudi bénh.

- Tién hanh lugng gia chirc ning thing bing cua ngudi bénh dinh ky trong sudt thoi gian
nam vién va khi nguoi bénh xuat vién. Theo ddi sy thay d6i vé kha nang giit thing bang cta
nguoi bénh.

VIL XU TRI TAI BIEN

Pay 12 mot phuong phap luong gia don gian, khong can thiép; chua ghi nhan tai bién nao
trong qué trinh danh gia. Tuy nhién can hd tro ngudi bénh kip thoi khi nguoi bénh c6 nguy
co nga.

383



196. LUQNG GIA DANG PI

I. PAI CUONG

Luong gia dang di 1a phan tich ctr dong cua con ngudi khi di lai, st dung mét va ndo cia
ngudi quan sat, duoc bd sung bdi cac trang thiét bi do van dong va chuyén dong co hoc cia
co thé va hoat dong cua cac co.

II. CHI PINH

Phan tich dang di dugc s dung dé danh gia, lap ké hoach va tap luyén cho nhiing nguoi bi
roi loan chirc ning di lai, nguoi can 1am nep tro gitp, ngudi cd cac cac van dé lién quan dén
van dong hay tu thé sau chin thuong hodc bénh tat.

I1I. CHONG CHI PINH

Nhitng truong hop khong co chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Nguoi danh gia: Bac sy phuc hoi chirc ning, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, nguoi da dugc
dao tao vé phan tich dang di da.

2. Phuong tién: Phong luong gia du rong (it nhat dai trén 30m), kin dao va yén tinh, am ap
vé mua dong. Hé thong quan sat bang camera c6 ndi voi may tinh dugc cai dat phan mém
phan tich. Céac dién cyc chi diém dé gan voi cac vi tri giai phau ¢ khung chau, khop hang,
6i, ¢ chan.

3. Ngudi bénh: Ngudi bénh chi mic quan 4o 16t dé ¢ thé quan sat duoc ving than, xuong
chau, khép hang, gbi, c6 chan va cac ngén chan.

4. Ho6 so bénh an: Phiéu danh gia dé ghi két qua dénh gia bang tay hodc bang két qua phan
tich dang di do may tinh cung cap.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Quan sat bang mat, qua cac budc sau:

(i) Yéu cau ngudi bénh dung trude mit nguoi danh gia

(ii) Sau d6 yéu ciu nguoi bénh bude di. Nguoi danh gia co thé quan sat & phia trude hay
phia bén nhung khdng dugc lam can tré budce di cuia ngudi bénh.

(iii) Quan sat cac giai doan cua dang di va quan sat ctr dong ctia khung chau, khép hang, g,
6 chan va ngén chan.

(iv) Ghi két qua quan sat vao phiéu.

2. Luong gia bang hé thong phan tich dang di 1ap trinh trén may tinh:

Yéu cau nguoi bénh di trén duong di vach sin va khi may dd hién cac thong sd do thi ghi
lai.

V1. THEO DOI

Khong can theo ddi sau khi danh gia

VIL XU TRI TAI BIEN

Thudng khong cé tai bién trong k¥ thuat nay
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197. LUQNG GIA THUC HIEN HOAT PONG CHUC NANG
TRONG SINH HOAT HANG NGAY

I. PAI CUONG

- Hoat dong chuc nang trong sinh hoat hang ngay la nhimg hoat dong tu chdm soc ai ciing
can phai thuc hién nhu an udng, tim rira, mic quan 4o, vé sinh ca nhan... trong mot ngay.
Két qua luong gia cho biét mirc do giam kha ning cua ngudi khuyét tat, nhu cu can tro
gitip, ciing nhu két qua cua cac can thiép.

- Duéi day 1a mot ) thang diém danh gia muc do thuc hién cac hoat dong churc nang trong
sinh hoat hang ngay co ban:

* Chi s Barthel (Barthel Index): Pugc cong bd vao nim 1965 va duge st dung rong rii
trong phuc hdi chirc ning. Chi sd bao gém cac hoat dong: an ubng, kiém soat bang quang va
rudt, str dung nha v¢ sinh, méc va coi quan 4o, chuyén tir xe lan sang giwong va ngugc lai, di
chuyén bang xe lan, di lai trén bé mat phang, 1én hodcxudng cau thang. Cac muc nay dugc
danh gia ¢ ba mirc: “ddc 1ap™, “can hd tro” va“khong lam dugc”.

* Thangdiém danh gia ty cham soc cua Kenny (Kenny self-care evaluation): Thang nay chia
ra 7 loai hoat dong chinh: hoat dong trén giwong, van dong, di chuyén,mic coi quan ao, vé
sinh c4 nhan, kiém so4t bang quang va rudt, an ubng. Co sédanh gia 1a mic do hd trg can
thiét dé thuc hién hoat dong. Piém danh gia duoc cho tir 4 diém (murc d6 hoan toan doc lap)
dén 0 diém( hoan toan phu thudc khithyce hién dong tac). Thang diém co thé thay bang Hoan
toan doc lap (4 diém);Can giam sat (3 diém); Can hd tro mirc do it (2 diém); Can hd tro
nhiéu (1 diém)va khong lam duoc (0 diém).

* Chi s6 Katz vé hoat dong churc nang trong sinh hoat hang ngay: Chi s6 nay bao gébm cic
hang muc: tim rira, mic/coi quan 40, di vé sinh, an udng, tir kiém soat bang quang va rult,
k¥ ning van dong va di chuyén co ban. Hé thong danh gia cta chi s6 Katz rat don gian, chi
1a 1 néu nguoi khuyét tat khong can hd trg cua nguoi khac dé thuc hién hoat dong va 0 néu
can hd tro dé thuc hién. Cac murc do tir A dén G duoc ap dung cho cac truong hop thuc hién
duoc cac hoat dong khac nhau.

Piém manh cua chi s6 nay la ngén gon, dé st dung va dé hoc.

Ca ba cong cuy trén déu thudc cac cong cu danh gia hoat dong chirc ning co ban hang ngay
(ADL), ngoai ra, ¢ danh gia kha niang song doc 1ap, ngudi ta con bd sung thém cac hang
muc khac (IADL) nhu l1am viéc nha (ndu com, giit gifi, lau nha), udng thudc, sir dung dién
thoai, quan 1y tai chinh, str dung phuong tién giao thong cong cong, di chg va co viéc lam.
I1. CHI PINH

Danh gia thuc hién hoat dong chirc nang trong sinh hoat hang ngay dugc chidinh cho moi
truong hop khuyét tat, dic biét khi mudn dénh gia mirc d6 can hd trg,nhu cau can phyc hoi
chtrc ning va danh gia két qua cua chuong trinh can thiép.Tuy nhién, né thudng dugc chi
dinh nhiéu hon trong céc trudng hop sau:

- Nguoi bénh liét

- Nguoi khuyét tat than kinh, tim than

- Nguoi khuyét tat cham phat trién tri tué

- Nguoi bénh méc bénh mén tinh, suy giam stc khoe

III. CHONG CHI PINH: Khong c6 chong chi dinh

IV. CHUAN BI
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1. Nguoi danh gia: Bac sy phuc hoi chic nang, k¥ thuat vién vat 1y tri lidu, hoat dong tri
lidu, ngudi duoc tap hudn co ban cach thuc hién va dién phiéu danh gia

2. Phuong tién: Phuong tién danh gia bao gém (1) cic phuong tién dé nguoi bénh thuc hién
cac hoat dong churc nang co ban trong sinh hoat hang ngay nhu ban chai danh rang, lugc, xe
lan... va (2) nha v¢ sinh, noi ngudi bénh thyc hién mot vai hoat dong tu cham soc.

3. Nguoi bénh: Co thé duoc quan sat truc tiép khi dang thuc hién cac hoat dong hoic phong
van qua nguoi cham soc chinh.

- Quan sat truc tlep. Nguodi bénh dugc giai thich vé muc dich danh gid va ho s¢ thuc hién céc
hoat dong theo yéu cau, dudi su quan sat cia ngudi danh gia. Cling c6 thé danh gia, quan sat
nguoi bénh & nhitng thot diém ho dang thuc hién cac hoat dong nay, cach nay thuong dugc
st dung trén thyc té.

- Phong van ngudi cham soc chinh: Véi nhimg ngudi bénh ning hoidc khong c6 kha ning
giao tiép (hén mé, cham phat trién tri tué, kho khan ngdn ngir...), ngudi danh gia s& hoi
nguoi cham soc chinh vé tung hoat dong dé tir do nguoi danh gia s€ xac dinh mac do thuc
hién hoat dong ctia ngud1 bénh.

4. Ho so bénh an: Can c6 bang kiém danh gia cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay véi
cac thang diém cho cac murc d6 thuc hién khéc nhau.

Noi dénh gia co thé tai co s¢ diéu tri hodc tai nha ngudi khuyét tat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ghi tén ngudi bénh 1én phiéu danh gia

- Yéu ciu nguoi bénh lan luot thuc hién céc hang muc can danh gia.

- Quan sat ngudi bénh thyuc hién cac hang muc can danh gia hoic phong van ngudi cham soc
chinh.

VI. THEO DOI

K¥ thuat nay khong c6 cac bién chimg can theo ddi

VIL XU TRI TAI BIEN

K§ thuat danh gia nay khong c6 tai bién can xur tri
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198. PO TAM VAN PONG KHOP

I. PAI CUONG

- Dinh nghia: Do tam van dong khép 1a k¥ thuat luong gia tim van dong cua khép.

- Po tam van dong khop 1a mot trong nhirg phuong phap luong gia quan trong trong thuc
tién kham, luong gia va danh gia tién trién bénh, két qua diéu tri.

- Phuong phép do va ghi dua trén nguyén tic ciia phuong phap Zero (0) ciia Can vaRobert,
¢ nghia la & vi tri giai phiu, moi khép duoc quy dinh 1a 0°.

I1. CHI PINH

- Thuong tat vé hé théng van dong.

- Nhitng tén thuong than kinh.

III. CHONG CHI PINH

Khdng co.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: Ky thuét vién Vat ly tri li¢u, Bac sy phuc hoi chic nang.

2. Phuong tién: thudc do goc 180° hay 360°.

3. Nguoi bénh: giai thich cho ngudi bénh hiéu quy trinh k¥ thuat dé hop tac trong qua trinh
do tdm van dong.

4. H6 so bénh an

- Can ghi o van dong khop la:

+ Chu dong.

+ Thu dong.

+ C6 hay khong kém theo cudng birc mot phan hay toan bo.

+ Khi cur dong c6 dau khong.

+ C¢ tinh trang khang lai cr dong co6 y thirc khong.

+ Nguoi bénh ¢6 kha nang hop tac véi bac sy khong.

- Can lap bang s6 do trung binh hay binh thuong ctia tim van dong.

- Can ghi 16 tAm van dong chinh xac do duoc.

- TAm van dong chi do dugc so sanh vé1 bén ddi dién. Su khac biét duge dién ta béng do hay
ty 1& phan tram bi giam tAm van dong so v6i chi bén ddi dién. Néu khong co chi bén dbi dién
thi so véi tam van dong trung binh ctia mot ngudi khac

cling tudi, cung thé tang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bat chi, khép can do & vi tri Zero.

2. Xéc dinh déc tinh cua khdp thudc loai khép nao.

3. Xéc dinh 3 diém mdc ¢b dinh dé dat thude cho chinh xéc.

4. Tién hanh do.

5. Ghi két qua vao bénh an: su gidi han tim van dong duoc ghi tir vi tri khoi dau dén cudi
tam. Vi du: gap khuyu tir 30°- 90° dwoc ghi 30°- 90°

VI. THEO DOI

- Tinh trang chung ctia nguoi bénh.

- Tinh trang tai khop dang do
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199. KY THUAT PAT THONG TIEU NGAT QUAN G TRONG
PHUC HOI CHUC NANG TUY SONG

I. DPAI CUONG

Tiéu tién khong ty chi va nude tleu ton du do bang quang lam thoat nudce tleu khong hoan
toan nén nguy co nhiém trung tlet ni¢u rat pho bién. Nguy co nhlemtrung tiét nidu cang cao
hon ¢ nguoi bénh dat thong tleu c¢b dinh. Chinh vi vay viéchiéu duoc ciing nhu thuc hién
duoc k¥ thuat dit thong tiéu ngit quing 1a rat can thiét cia mot diéu dudng vién

I1. CHI PINH

- Tiéu tién khong tu chi

- Bang quang liét hoan toan hoic dang & giai doan chwa hdi phuc

- Bang quang ¢ nguoi liét khong hoan toan

III. CHONG CHI PINH

- Chan thuong bang quang va co that bang quang.

-Mb cap ctru.

- Nguoi bénh dang trong giai doan cp ciia bénh

IV. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: ‘Pidu dudng giai thich cho ngudi bénh rd vé cac bude tién hanh dit théng
tiéu ngit quing.

2. Dung cu

- Bo dat thong tiéu: 1 6ng thong tiéu (nelaton); bong gac; 1 kep; 1 cbc chum.

- Khay: 1 cai; gac vaseline/KY; gac vo trung; gang vo trung (néu can) Thudc sat khuan
(Povidine 10%); Tui dung rac; Dung cu dung nudc tiéu (thi tiéu, bo ticu)

- Khan 1ot

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Piéu dudng vién rira tay sach bang xa béng véi nude trude khi 1am tha thuat cho ngudi
bénh

2. Ngudi bénh duogc vé sinh sach s€ bd phan sinh duc

3. Soan dung cu (nhu trén), dé dung cu ding vi tri qui dinh

4. Pat nguoi bénh & tu thé thich hop, 16t khan, hd tro chan bi liét bang gdi

5. Bé b thong tiéu vao khay, mé bo thong tiéu (khong duoc dung vao mép trong clia goi vo
trang)

6. Cit bao gac vo trung, dung kep gip gac bo vao khay. Do povidine vao chén chum (vira
da dung)

7. - Nam: Mot tay diéu dudng vién nang duong vat 1én, kéo da qui ddu xudng dé 16 1 tiéu,
tay kia dung kep:

+ Lay gac tam u6t povidine sat khuan tir 16 tiéu rong ra ngoai theo hinh xoan dc.

+ Sat khuan cho t6i sach.

- Nii: Tay thudn dung kep gap gac tam udt povidine sat khuan bo phan sinh duc di tir ngoai
vao trong (moéi lon, moéi bé, 16 tiéu) tir trén xudng, sat khuan cho téi khi sach. Gap dé lai 1
miéng gac ngay 15 tleu

8.- Nam: Dung kep gap gac vo trung dé dudi duong vat, dat duwong vat 1én miéng gac dé
ngan cach giita biu va dau duong vat.
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- Nir: Dung kep gap gac vaseline cung mleng gac v trung dua qua tay khong thudn. Tay
thuan dung kep Kocher kep dudi 6ng dé tay khong thuén boi tron ong thong tiéu bang gac
vaseline tor 4 — 5 cm xuong dén dau ong, gitr ludn dau ong bén tay khong thuan trong gac.
9. - Nam: Dung kep gdp gac vaseline cung mleng gac vo trung dua qua tay khong thuan.
Mot tay dung kep dé kep dudi ong thong tiéu dé tay kia boi tron dng thdng tiéu bang gac
vaseline tir 16 - 20 cm xudng dén dau 6 ong, gitr luén dau ong ban tay trong gac.

- Nit: Tay thuan dung kep chuyen 1én cam dau ong thong tiéu. Tay khong thuan kep dudi
dng vao 2 ngon tay ut va ap at ddng thoi boc 10 16 niéu dao va hat miéng gac di. Tay thudn
dung kep dat 6ng thong tiéu vao nhe nhang, tir tur.

10. Mottay dung kep chuyen lén cdm dau ong thong tiéu. Tay kia kep dudi ong vao 2
ngontay Gt va ap ut ddng thoi nang duong vat 1én thang dung. Mot tay dung kep dat 6ng
thong tiéu vao nhe nhang va tir tir.

11. Pt ong thong tiéu vao cho t6i khi nude tiéu bat dau chay ra bop ong lai, iy bo hing
nude ticu.

12. Nudc tiéu chay hét, bop dng thong ticu lai, kéo tir tir dng ra.

13. Lau kho vung sinh dyc bang gac, do luong nudc tiéu, xem mau sic, tinh chat.

14. Thu don dung cu va rua tay.

15. Ghi vao phiéu theo ddi nudc tiéu: ngay gio dit thong tiéu, sd lwong, mau sic, tinh chat.
V1. THEO DOI

- LAy mach, nhiét do, huyét ap hang ngay. Néu ngudi bénh c6 sbt, rét run, dau lung phai
nghi dén mot nhiém khuan va béo cho bac si diéu tri.

- Theo ddi s6 lugng nudc ticu hang ngay va ghi vao phiéu theo do1

- Béo cho béc si nhitng dién bién bat thuong. Trung binh sb lu’O’ng nudc tiéu & nguoi 16n 1-2
ml/kg can nang/gio. Theo doi mau sic, tinh chat, mui vi nudc tiéu.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Nhiém trung tiét niéu: Thong tiéu ngat quing ¢ bang quang it gdy nhiém tring tiét niéu hon
1a thong tiéu lru, tuy nhién van co thé xay ra.

Tri¢u ching: sot cao, rét run, dau bung dudi, nudc tiéu duc, c6 mui hoi. Vi khuan vao duong
tiét niéu theo Ong thong hodc theo thanh niéu dao. Moi truong nudc tiéu thudn loi dé vi
khuan ting theo cap sb nhan..

Dé phong bién ching nhiém tring can:

+ Rura tay sach trudc khi cAm sonde.

+ Rua da va xung quanh b phén sinh duc.

+ Udng nhiéu nudc ‘hang ngay (trén 21/ ngay)

+ Toan ho4 nuéc tiéu: Cho ngudi bénh udng 1g vitamin C/ ngay.
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200. KY THUAT TAP PUONG RUQT
CHO NGUOI BENH TON THUONG TUY SONG

I. PAI CUONG

Chuong trinh tap duong rudt cho ngudi bénh ton thuong tiy séng nham muc tiéu dé dat
dugc thoi gian du doan hoat dong thuong xuyén cua rudt va tranh xay ra su cd voi mire do
toi thiéu

I1. CHI PINH

Tén thuong tuy song do cac nguy€n nhén khac nhau

- Chéan thuong cOt song, tuy song

- Bénh Iy tiy sdng: viém tay, u tiy, lao, xo ctng tay rai rac....

- Bam sinh: spida bifida..

- Di dang mach tuy, huyét khéi...

I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh Iy hau mon tryc trang

- Nut k&€ hdu mon

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién: 01 diéu dudng vién

2. Phuong tién

- Giuong bénh, khan trai giuong

- Gang tay, dau boi tron

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang.

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé giai phiu hoc, hoat dong cua dai trang trudc va
sau ton thuong tiy song

- Giai thich vé muc tiéu tap rudt.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- bBanh gia dai trang than kinh, phan loai dai trang c6 phan xa hay dai trang liét, tinh trang
rudt va thoi quen di dai tién cua nguoi bénh trude khi ton thuong.

- Thoi gian tap 30-60 phat.

- Tap rudt ding gid quy dinh dé tao thoi quen bai tiét (thuong bat dau sau bita dn chinh)

1. Dai trang ¢ phan xa

- Nguoi bénh nam nghiéng trai, chém gbi ving 161 xwong (gitta hai dau gbi, hai mit ca...)

- Thay thudc deo ging tay va boi tron ngén tay chd (mong tay cit ngin)

- Dua nhe nhang 2/3 ngén tay vao hau moén

- Xoay tron ngén tay trong hau mén khoang 1 phiit dé kich thich co that hdu mén. Lap lai
thao tac nay khoang 3 1an, cach nhau khoang 5-15 phut ¢ ngudi 10n tudi hodc ngudi méi bi
ton thuong.

- Khi s¢ thay phan & ngon tay, rit tay va bao nguoi bénh ran

- Tiép tuc lap lai nhiéu 1an nhu thé cho hét phan trong dai trang

- V¢ sinh vung hdu mon

- Rira tay cho sach bang xa phong va nudc

2. Dai trang liét

- Nguoi bénh ndm nghiéng bén trai, chém gbi ving 16i xwong.

390



- Thay thudc deo ging tay va boi tron ngén tay cho (mong tay cit ngan)

- Pua ngon tay nhe nhang vao hdu moén

- Méc phén cho t6i khi hét phan trong hau mén

- V¢ sinh vung hau mon

- Thu don dung cu

- Rira tay sach biang xa phong va nuée

VI. THEO DOI

- Theo ddi céc biéu hién rdi loan phan xa ty dong ¢ nguoi bénh ton thuong trén T6.

- Quan sat phan: nhiéu hay it, mau sic, dic hay 1ong, c6 1an mau khong

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Nut k& hdu mén, chay mau: Su dung dau gay teé cyc b 1a thudc boi tron. Can than nhe
nhang khi dung tay 1ay phan, méng tay cat ngan

2. Trfi: tranh tdo bon, khong kich thich, méc phan qua manh

3. Rdi loan phan xa tu dong: Thudng xay ra khi ngudi bénh ton thuong trén T6, c6 thé giy
cao huyét ap din dén tir vong
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] 201. KY THUAT BANG NEP
BAO VE BAN TAY CHUC NANG TRONG LIET TU CHI

I. PAI CUONG

- Ban tay chirc ning: Dudi thy dong hodc chu dong cd tay dua dén cang thu dong cua cac co
gap cac ngon do d6 dwa dén ban tay nam lai dudi dang nam tay.

- Tac dung cua ban tay chic nang: Giup nguoi bénh nam dugc vat tho va kep bén.

- Ban tay chirc nang thu dong (C5)

+ C6 tay du6i (thu dong; thong qua dong tac sip/ngira cang tay/nhd trong luc) 1am cho céac
ngon tay gap lai.

+ Cb tay gp (thu dong; nho trong lie) lam cho ban tay md ra.

- Ban tay chirc nang chu dong (C6/C7)

+ C6 tay dudi (chu dong) 1am cho cac ngén tay gap lai.

+ Co tay gap (thy dong) 1am cho ban tay mo ra.

- Hinh dang ban tay churc nang (ban tay sinh hoat) 1a mot ban tay ma cac ngdn gép lai va
bung ngon cai dat sat vao ngdn tro

- Bing nep dé tao ra ban tay chirc ning 1a diéu rat can thiét gitip bao vé ban tay.

II. CHI PINH

Tuy theo muc thir co cta ngojdi bénh liét tir chi do ton thojong tiy

1. Bang ban tay chirc nang vdi nep

- C4: Néu du doan co phuc hdi co nhi dau. Chéic chin 1a c6 thé tao ban tay churc nang theo
thoi gian (mic du rat hiém)

- C5: Co nhi dau bac 1 tré 1én, liét hodc yéu co dudi ¢d tay, khong co6 chi phéi than kinh co
ngon tay

- C6: Co dudi co tay nhé hon 3 (néu bac co 3-4, chi can deo nep ban dém), khong cé chi
phéi than kinh cta ngén tay

2.Bang ban tay churc nang khong c6 nep

- C6: Co dudi cb tay 3-4, khong c6 chi phdi than kinh ngon tay

- C7: Khong c6 chi phdi cac co gip ngodn tay

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh tén thuong tiy tir C8 tré xudng

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: Bac si, k§ thuat vién hoat dong tri li¢u hiéu va gidi thich dugc cho nguoi
bénh rd vé cach st dung bang, nep.

2. Phuong tién

Bing chun, bang keo, nep nhua co tay phu hop véi ngudi bénh.

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mirc do, thoi gian, ky thuat deo bang nep.

- Ngudi bénh phai dong ¥ str dung dung cu va hiéu cach sir dung.

4. Hb so bénh an: chan doan bénh, chan doan chirc nang, phat hién danh gia va theo ddi két
qua tap.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bang ban tay chirc nang véi nep

1.1.Tu thé
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- C6 tay: Dudi 30 46

- Ngén céi: khép ban ngén 0-30 do, khop lién ddt 0 d6

- Cac ng6n dai: Khdp ban ngdn 90 do, khép lién dbt gan 90 do, lién d6t xa 0 do

1.2. Thoi gian dat tu thé

Dit tu thé cho cac ngon tay thuong duoc thuc hién 3 thang sau khi bi chin thuong,
24gi10/24.

2. Bang ban tay chirc nang khong c6 nep

2.1. Tu thé

- C6 tay: tu do

- Ngoén cai: Khop ban ngén gap 0-30 d6, khop lién dbt 0 do. Ngon cai phai cham gan voi
khép lién dt gan ngén cho.

- Cac ngon dai: Khop ban ngon, lién dot gan gap 90 do. Khop lién dot xa 0 do

- Ngon cai: Néu ngon cai khong tu dong cham vao ngén tro, ding bang keo dén lai.

2.2.Thoi diém: Khoang 3 thang du sau chan thuong

V1. THEO DOI

- Néu thay dé da, dau & cac diém ty dé thi can kiém tra, chinh sira lai cho phu hop.

- Néu deo bing nep khong dung c6 thé xuat hién co rit co.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Do da, loét do ti d¢, dau gitta dung cu va vung da tiép xuc: Tranh tiép tuc ti d& 1én vét do
da, loét do ti de. Chinh stra lai cho phu hop.

- Co rut co: tap keéo gian, deo lai bang nep cho dung vi tri.
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202. LUQNG GIA SU PHAT TRIEN THEO TUOI

I. PAI CUONG

Luong gia su phat trién theo tudi nhim phat hién sém nhing bat thuong cua tré ciing nhu
danh gia duogc sy tién bo cua tré sau diéu tri.

II. CHI PINH

Tré em tudi tir 0-6 tudi (binh thudng va khuyét tat da duge chan doan trude do).

III. CHONG CHI PINH: khong

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién: Bac s§/ k§ thuét vién/ diéu dudng

2. Phuong tién: 01 phiéu danh gia theo tudi (ASQ), bd dung cu danh gia su phat trién

3. Nguo1i bénh: tinh tao

4. Ho so bénh an: co chi dinh cua bac si kham

V.CAC BUOC TIEN HANH (30 phit)

Céch danh gia

- Hoi tén, ngdy, thang, nim sinh cta tré dé tim ra Phiéu dénh gia thich hop.

- Panh gia lan luot theo trinh ty cac ciu hoi ciia Phiéu danh gia

- Banh gia tirng muc mét va danh thoi gian cho tré thuc hi¢n hoat dong.

- Néu tré khong lam duoc hoi gia dinh xem nhitng luc khac tré c6 lam duoc hay khéng

Céch dién phiéu:

Nguoi phong van dién cau tra 10i vao “Phiéu danh gia” bang cach danh dau (x) hodc (1) vao
dung 6 “C6” hodc “Khong” trung thanh véi mirc phat trién cia tré.

Khong ty y thay doi két qua danh gia.

Nguoi danh gid phai:

- Poc trude va hiéu rd ting cau héi trude khi danh gia.

- Lap lai ba 1an néu nghi ngd danh gia khong chinh xéc.

- Bong vién khuyén khich tré thuc hién cac hoat dong

Pénh gia két qua:

- Phiéu s 1: Tré bi nghi ngd co ri loan phat trién khi ”C6” bat ctr 1 dau hiu bat thudng
(Khi ¢6 bat cir ciu tra 11 nao roi vao 6 "C6”).

- Phiéu s6 2] 9: Tré bj nghi ngd c6 rdi loan phat trién khi

+ ”Khong” 1am dugc 2 trong 3 k¥ ning cta cac linh vuc Giao tiép-Ngon ngir; Van dong tho,
Van dong tinh; Bit chude va Hoc, C4 nhan - X4 hoi (Cau héi 10J 15), hoac

+7C6” 1 trong cac dau hiéu chung bt thuong (Cau héi 160 20).

Luuy:

Céc phiéu sang loc tir phiéu sb 2 tro di c6 thé ap dung cho tré c6 d6 tudi trude hoic sau mbc
d6 tudi quy dinh & trén khoang 10 ngay.

V1. THEO DOI

VIL XU TRi TAI BIEN
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201. PHUONG PHAP THUY CHAM
(Ti€ém thuoc vao huyét)

1. PAI CUONG

Thuy cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phap chira bénh két hop Pong- Tay y,
phdi hop tac dung chira bénh ctia chadm kim theo hoc thuyét kinh lac ciia YHCT vdi tac dung
chita bénh cua thudc tiém.

C6 nhimg loai thudc tiém c6 tic dung toan than, co nhitng loai thude chi c6 tic dung ting
cudng va duy tri kich thich ctia chdm kim vao huyét dé nang cao hiéu qua chita bénh.

2. CHI PINH

Giéng nhu chi dinh cua cham ctru. Thuy cham dugc dung dé chita mot sd bénh man tinh
nhu: thép khép, dau da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu, dau than kinh toa...

3. CHONG CHI PINH

Gidng nhu chdng chi dinh cta cham ciru: Ngudi bénh dau bung can theo ddi ngoai khoa,
bénh tim nang, trang thai tinh than khong 6n dinh, vira méi lao dong mét, doi.

Khong dugc dung nhiing thubc ma nguoi bénh co man cam, dj ung, cac loai thude co tac
dung kich thich gdy xo clmg, hoai tir cic ving c6 day than kinh va cic co...Khong thiy
cham vao nhitng huyét & ving co mong, phia duéi 1a tang phu, khép, day chang, gan co, day
than kinh, mach mau...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Bac s, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap
chting chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém v0 trung 5 - 10ml, dung riéng cho timg nguoi bénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70q.

- Thubc tiém: Thube c6 chi dinh tiém bap, theo chi dinh cta bac sy diéu trj.

- Hop thudc cép ctru séc phan vé.

4.3. Nguoi bénh:

Nguoi bénh dugc kham va chan doan theo YHHD va YHCT.

Tu thé nam ngua hodc ném nghiéng tuy theo vi tri dinh tiém.

* Trwde khi diéu tri cAn giai thich cho Ngudi bénh hiéu 18 dic diém cia phuong phap diéu
tri ndy va nhitng phan Gng thong thuong c6 thé xay ra nhu: dau, cing tlrc, ning, né ving
tiém...

4.4. H6 so bénh an:

Ngudi bénh duoc khdm va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.

Chon huyét va thudc thich hop. Nén chon nhimg huyét c6 phan tng r6 rét lam huyét chinh
(A thi huyét) va chia nhém huyét dé mdi 1an tiém khong qua nhiéu huyét lam Ngudi bénh
dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho mot 1an thiry cham.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hé so

Xem hd so co diing v6i ngudi bénh khong ? Céc chi dinh can 1am ?

5.2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra tinh trang ngudi bénh hién tai, tu thé nam, boc 16 cac vung dinh thity cham.

5.3. Thwe hién ky thuat
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Buéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwéc 2. Thir phan tng thude theo quy dinh

Buwdée 3. Tién hanh thiy chdm theo céc thi sau:

Thi 1: Sat trung da ving huyét,

Tay trai: Dung hai ngén tay 4n va cing da ving huyét

Tay phai: Chdm kim nhanh qua da, ddy kim t&i huyét, Ngudi bénh thdy cam gidc tirc ning
tai vi tri kim cham

Thi 2: tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thude.

Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Thity chim mot ngay mot 1an, mdi 1an thiy cham véo 2- 5 huyét.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo déi tai chd va toan than

6.2. Xir TRI TAI bién

- Soc phdan vé: Xt tri theo phac db

- Vung chdm:

Tri¢u chitng: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sac mat nhot nhat.
Xk Iy: 1t kim ngay, lau mo hoi, & 4m, uong nudc cheé duong nong, nam nghi tai chd. Day
bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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204. ON CHAM

1. PAI CUONG

On cham 13 vira chdm vira cru trén cung mot huyét.

2. CHI PINH

Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.

3. CHONG CHI PINH

- Cac trudng hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (c6 st cao...).

- Khong nén tién hanh 6n cham & cac ving c6 nhiéu gan, da sat xuwong, ving mit ...vi c6 thé
gy bong, dic biét 1a nhitng ving bi mat cam gic.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén dugc cap ching chi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan dung mét 1an.

- Khay men, kim c¢6 mau, bong, con 70°

- Mbi ngai hodc diéu ngai.

- Lura (diém, bat Itra...).

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham, lam ho so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thi thuéat

- Cham kim vao huyét theo phac d6 diéu tri

- C6 thé dung ba cach lam néng kim dé on cham:

+ Xuyén kim qua moi ngai ciru gian tiép trén huyét.

+ Long mot doan diéu ngai vao can kim rdi dot.

+ Ho diéu ngai gan can kim cho kim néng 1én, strc nong theo kim truyén vao siu.

5.4. Li€u trinh

On cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phit

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo dodi: Toan trang cua nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Bong (thudng gay bong do 1)

+ Triéu chitng: ngudi bénh thiy nong rat sau khi ctru, trén mit da ving huyét duoc ciru xuat
hién phdong nudc.

+ Xur tri: ding thuéc md boi va dén bang tranh nhiém tring.

- Chay: do mdi ngai roi khoi ngudi Ngudi bénh vudng vao quan 4o hodc chin dém giy
chay. Céan chu y theo doi sat Nguoi bénh khi thuc hién k¥ thuat cuu.

- Vung chdm:

+ Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

+ Xir Iy: rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, cho udng nudce ché dudng néng. Nam nghi tai chd.
Theo ddi mach, huyét ap.
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- Chdy mdu khi rit kim: Ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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205. CU'U

1. PAI CUONG

Clru 1 dung strc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tGng cua co thé dé phong
va diéu tri bénh. Ciru thuong dung 14 ngai ciru kho ché thanh ngai nhung rdi lam mdi ngai
hay diéu ngai dé ciru.

- Ctru bao gdm ctru truc tiép, ctru gian tiép. Ctru gian tiép bao gém clru cach gumg co tac
dung 6On trung tan han, cru cach toi ¢ tac dyng tiéu viém tru doc, ciru cach mudi co tac
dung hoi duong cd thoat...

2. CHI PINH

Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.

3. CHONG CHI PINH

- Cac trudong hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thuc nhiét (c6 st cao...).

- Khong nén ciru & cac vung ¢ nhicu gan, da sat xwong, ving mat ...vi c6 thé gay bong, dic
bi¢t la nhirng vung bi mat cam giac.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- M6i ngai hodc diéu ngai.

- Lura (diém, bat Itra...).

- Gung, toi, mudi (str dung khi ctru gian tiép).

- Dao loai nho, séc, Khay men dung dung cu.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, [am hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, huyét duge ciru hudng 1én trén, mit da nam ngang dé
moi ngai dat 1én da dugc vitng vang, khong bj roi.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thi thuat

- Tuy bénh tat va huyét can clru ma chon cach ctru truc tiép hay gian tiép.

- Ciru truec tiép: Ding moi ngai dat vao huyét r0i d6t. Khi moi ngai chay s& sinh nhiét tac
dong 1én da vung huyét duoc ciru. Khi mdi ngai chay duoc 1/3 dén 2/3, ngudi bénh c6 cam
gidc nong, rat noi ciru thi nhac moi ngai ra sau d6 thay bang mdi ngai khac. Sau khi ctru
xong chd ciru thay 4m va cé quang do.

- Citu gidn tiép: la cach ctru dung lat gung, toi hodc mudi... 16t vao giita da va moi ngai.
Trong khi ctru, néu nguoi bénh thay néng nhiéu thi nhéc lat gung, toi 1én dé giam do nong
sau do tiép tuc ctru. Ciing c6 thé 16t thém mot lat gung, to1 khac dé giam stic néng ctia modi
ngai. Ty theo bénh ma chon thi nay hay thir khic dé 16t moi ngai.

- Thur tu trong khi curu: Huyét trén trude - huyét dudi sau, huyét kinh duong trudc - huyét
kinh 4m sau, huyét chu tri trude - huyét phdi hop sau.

5.2. Li€u trinh

- Mbi huyét duoc ctru tir 1- 3 moi ngai, trung binh 15 phit/huyét, tré em va ngudi gia thi thoi
gian ctru ngn hon.
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- Ctru ngay 1 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

Toan trang cia nguoi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Bong (thuong gay bong do I)

+ Triéu chitng: ngudi bénh thiy nong rat sau khi ctru, trén mit da ving huyét duoc ciru xuat
hién phong nudc.

+ Xir tri: dung thubc md bdi va dan bing tranh nhiém trung.

- Chéy: do mdi ngai roi khoi nguoi Nguoi bénh vudng vao quan 4o hodc chin dém gy
chay.

+ Pé phong: Khong ctru nhiéu huyét va trén nhiéu Ngudi bénh mét luc. Theo ddi sat, khong
duoc ro1 Ngudi bénh khi ctru.

400



206. CHICH LE

1. PAI CUONG

Chich 1 14 phwong phap chita bénh khong dung thudc duwgc cha ong ta sir dung tir ngan xua.
Chich (con goi 1a Trich) la dung kim tam lang hodc kim hao cham dam nhe vao huy¢t hoac
chd ddm nhat cia ving da & dong huyet hodc ving dong huyét (noi c6 mau doc « dong), khi
rat kim mau ty vot chay ra ngoai. Lé (con goi 1a Nhé) 1a véo da 1én, dung kim ddm nhe vao
dung diém tu huyét hodc xuat huyét, mau khong tu chdy ra ma phai ding tay nin cho mau
ra. Day 1a phuong phép truc tiép loai bo cac chat doc va mau doc ra khoi co thé dé khai
thong cac kinh mach, giup cho khi huyét dugc diéu hoa.

2. CHI PINH

Chich 1é dugc chi dinh dé diéu tri mot s6 bénh toan than ciing nhu tai chd, tir cac bénh noi
thuong dén cac chiing ngoai cam, cac bénh cip tinh va man tinh. Hién nay, chich 1& duoc chi
dinh trong mot s6 chirng bénh nhu sau:

- Tring phong (giai doan cép) con tang huyét ap (khi khong co sacln trong tay thudc ha ap).

- Mot s0 truong hop phu né cac chi do viém tac dong mach, viém tic tinh mach.

- Mot s6 ching dau cap: dau lung, dau than kinh toa...

- Téc tia sira.

- Chip leo.

- Pau dau do ngoai cam.

3. CHONG CHI PINH

+ Ngudi bénh c¢6 chi dinh cdp ciru ngoai khoa.

+ Nguoi bénh dang s6t kéo dai hodc mat nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Bénh ua chay mau, Nguoi bénh suy giam mién dich.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Bac sy, Y s, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim tam lang vo khuan, kim cham ctru v6 khuan loai 4 - 6 cm, dung riéng cho ting nguoi
bénh.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°, ging tay vo khuan

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ndm ngtra, ndm sap hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét

Tuy theo tirng chung bénh ma Nguoi thuc hién chon phac dd huyét khac nhau, dudi day xin
néu mot sé phac dd chinh.

- Tring phong (giai doan cap): Thap tuyén, Nhan trung, Thai duong, n dudng.

- Chap leo: Phé du, Nhi tiém (Can nhiét huyét).

- T4c tia sita: Kién tinh, Thiéu trach.

- Pau lung cdp: Nhan trung, Hau khé, Uy trung.

401



- Pau dau do ngoai cam: Khuc tri, Thai dwong, 4n dudng.

5.2. Thi thuat

Xéc dinh va sat trung da ving huyét can chich 1é. Nin don cho mau tap trung vé ving huyét.
Dung ngon tay cai va ngon tro tay trai véo bop manh da vung huyét; ngon cai va ngon tro
tay phai cam kim mot cach chic chin, chAm kim thang goc, manh va dat khoat qua da ding
gilta vung huyét. Rut kim ra va nan mau tu tu, an ém siu vao day dlem dau lam cho mau doc
trao ra & 18 chich €. Nan hét mau doc (mau do bam) thi sat trung lai vét chich 1€.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bénh cép tinh: mdi ngay chich 1é 1 - 2 14n, mdi liéu trinh diéu tri tir 5 - 10 ngay.

- Bénh ban cp va man tinh: mdi ngdy chich 1é¢ mét 1an, mét lidu trinh diéu tri tir 10 - 20
ngay, ngudi bénh nghi 5 - 7 ngay dé diéu tri liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

6.1. Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat. Xu ly: rat kim ngay, lau mo hoi, & 4m, udéng nudc ché duong néng, cho nguoi bénh
nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong, Noi quan. Theo do1 sat mach, huyét ap
6.2. Mdu chdy qud nhiéu khi rit kKim: dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day, sau
d6 dung miéng gac vo khuan bang ép lai bang bing dinh.

6.3. Nhiém tring vét chich Ié: biéu hién bang sung dau tai chd chich 1&. Xt 1y: tam ngimg
viéc chich 1é, sat trung vung da bi sung bing dung dich con Iod, ding khang sinh dudng
uong.
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207. TU CHAM

1. PAI CUONG

Tir xa xua, con ngudi di biét sir dung nam cham tu nhién (tir trudng) vao muc dich chira
bénh. Ngay nay, tir truong di va dang duoc tng dung c6 hiéu qua trong rat nhiéu linh vuc
lam sang nhu: ndi khoa, ngoai khoa, vat ly tri liéu va cac chuyén khoa khac.

DPdng hanh véi y hoc hién dai, y hoc cd truyén ciing su dung nam cham vinh ctru thay cho
ciy kim chdm ctru truyén thong dé phong va diéu tri rat nhiéu chimg bénh bénh, gop phan
dang ké trong viéc bao vé va nang cao suc kho¢ cho nhan dan. Pay 1a mot trong nhiéu
phuong phap két hop giita Y hoc ¢d truyén v6i Vat 1y tri liéu va dugc goi 13 tir cham.

2. CHI PINH

Tu truong cham 1a mot phuong phép tri liu an toan, it ddc hai va c6 hiéu qua. Mot sb chi
dinh cua tir cham la:

- Giam dau: dau c6 gdy, dau quanh khdp vai, viém mom trén 16i cau, hoi chimg 6ng co tay,
dau lung - hong, dau than kinh toa...

- Chéng viém: cac vung viém nhd, nong (mun, nhot), cdc viém ndi tang (viém dai trang co
that, viém loét da day - hanh ta trang.

- Piéu hoa truong luc than kinh: hoi ching than kinhh suy nhuoc, dau dau, mat ngu, rdi loan
than kinh thuc vat.

- Piéu hoa va 6n dinh huyét ap.

3. CHONG CHI PINH

- Khong str dung tir cham trong cac truong hop sau:

- Nhitng Nguoi bénh c¢6 may tao nhip tim.

- Phu nir trong thoi ky mang thai, phu nit trong thoi ky kinh nguyét: khong diéu tri vao ving
bung, ving that lung va xuong cing.

- Nguoi bénh sau nhdi mau co tim cap.

- Bénh hé thong va bénh mau (méu cham déng...).

- Céc vung dang chay mau hoac c¢6 nguy co chay mau.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duge cip ching chi hanh nghé
theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Vién nam cham vinh ctru céac loai véi cac thong sd cudng do tir truong khac nhau (tir 10 -
50 mT).

- Bang dinh.

- Bong con.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra, ndm sap hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéc d6 huyét
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Cac huyét dugc sir dung trong diéu tri bang tir cham cling twong ty nhu cac huyét trong phac
d6 ctia chdm ctru truyén théng. Tuy nhién, sb huyét duoc chon trong tir cham it hon, thuong
tir 2 dén 6 huyét.

5.2. Thu thuat

Xéc dinh chinh x4c ving huyét, lau sach bé mit da ving huyét bang bong con, chd cho bé
mit da kho thi dit cac vién nam chdm 1én vi tri cua cac huyét theo phac dd diéu tri, dung
bang dinh dan chit lai.

Ciing nhu chdm ctru truyén thdng, tuy theo yéu diéu hoa kinh khi trong co thé ma ngudi ta
st dung cac thu thudt bo va ta. Khi sir dung viém nam cham gin 1én cac huyét thi cuc Nam
(ky hiéu 1a S) tuong tng tac dung ta (néu giam dau, nén ding cyc Nam - ‘thuong c6 mau do),
cuc Béc (ky hiéu 1a N - thuong c¢6 mau den) tuong tmg tac dung bd (néu ding dé diéu hoa
trwong luc than kinh , nén dung cuc Bic).

Nam cham vinh ctru ¢6 thé sir dung 5 - 10 nam van chua bi suy giam tir tinh. Khi diéu tri
xong nén cat di dé co thé dung lai lan sau.

5.3. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri cta tir chAm chinh 14 tri s6 cua cuong do tur truong, don vi tinh cua cuong do tu
truong 1a dung trong tr cham la millitestla (mT). Cuong d¢ tir truong khi 4p dung ttr cham
nén dung & liéu thip va trung binh (10 - 40 mT).

Thoi gian luu cac vién nam cham trén ving dau miat c¢6 khong qua 20 phat. Cac huyét khac
luu vién nam cham 30 - 40 phut.

5.4. Liéu trinh diéu trj.

- Bénh cép tinh: mdi ngay diéu tri 1 1an, mot liéu trinh 5 - 10 ngay.

- Bénh ban cép va man tinh: moi ngay diéu tri 1 1an, mot liéu trinh tir 15 - 20 ngay.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

Mot sb it treong hop c6 cam gidc mét moi, vang vat khi diéu tri tir truong, hodc bi di Gng véi
vién nam cham (do chat liéu lam v6 boc vién nam cham). Cho Nguoi bénh tam nghi 1 - 2
ngay cho hét tinh trang vang vat hoic di ung. Néu bénh sir dung lai tir chAm ma Nguoi bénh
van cé cac triéu ching trén thi khong tiép tuc diéu tri bang tir chAm ma chuyén phuong phap
diéu trj khéc.
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208.TAP PI VOI NANG

I. PAI CUONG

Nang 13 mot loai dung cu tro giup di chuyén can thiét dé giup ngudi gip kho khin trong di
chuyén, di lai. C6 hai loai chinh: nang nach va nang khuyu.

II. CHI PINH

Nguodi bénh liét nira nguoi, 1i€t hai chi dudi, nguoi bénh tap st dung chan gid,ngp chinh
hinh, tré bai no, bai liét, mot s6 bénh 1y chi dudi khac. ..

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 rdi loan tri gidc nhan thirc, khong hiéu 1énh va khong diéu khién

duoc cac ctir dong cua co thé.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién

Bac s§ chuyén khoa Phuc hdi chtrc nang, k¥ thuat vién Vat 1y tri liéu, nguoi

duoc dao tao chuyén khoa.

2. Phuong tién

- Nang nach hodc nang khuyu.

- Kich thudc cta dung cu nay phai phi hop véi timg ngudi bénh vi vay can do

trude khi tap luyén.

+ Po chiéu cao nang nach: Tir dat dén diém cach hd nach 2-3 khoat ngon tay

+ Po chiéu cao nang khuyu: Tl san nha dén c6 tay, doan tya khuyu tir khuyu dénco tay.

3. Nguo1 bénh

4. Ho so bénh an: Bénh 4n va phiéu diéu trj chuyén khoa

- Cac x¢ét nghiém lién quan.

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trangnguoi
bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Céch di ba diém

Dau tién 2 nang duoc di chuyén trude, sau d6 dén chan bi bénh (yéu hon) dua ra

trudc, roi tiép dén chan binh thudng (chan binh thuong duoc dit & phia trude nang).

2. Céch di bon diém luan phién: Cach di nay tao ra it nhat 13 3 diém trg giup & cting mot thoi
diém. Nang bén phai di chuyén trude tién -> ban chan trai -> nang bén trai -> ban chan phai.

3. Cach di hai diém luan phién

Kiéu di nay nhanh hon kiéu di 4 diém. N6 yéu cau thang bang tt hon vi chi c6 2 diém tro
gitip co thé cung mot lic. Nang trai va chin phai di chuyén 1én trude ciing mot lac. Nang
phai va chan trai di chuyén 1én truéc cing mot luc.

4. C4ch di kiéu du dua

Kiéu nay dung cho nhiing nguoi bénh khong thé don trong luong 1én mot chan.

Ca hai nang dua vé phia trude cung mot lac voi ban chan yéu. Chan khoe hon dua

vé phia trudc qua diém ti ctia nang dé giit thang bang.

5. Cach 1én xudng cau thang bang nang

- Bi 16n cau thang: Dit chan lanh 1én bic thang tiép theo, don trong luong than

thé 1én chan d6, hai nang va chan yéu sé& cung di chuyén 1én béc thang do.
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- Xudng cau thang: Dat nang va chan yeu xudng trude, sau d6 budc chan lanh xudng bac
thang d6. Chan yéu ludn ludn c6 nang dé tro gitp.

6. Cach su dung 1 nang

Cho nang ¢ phia bén lanh, cho chan lié¢t va mot nang budc Ién cung mot lac, tiép theo sau la
chan lanh.

V1. THEO DOI

Theo do1 tinh trang, mach, nhiét do, huyét ap cua nguoi bénh trong va sau khi lam k¥ thuét.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Trong khi tip voi nang, ngudi bénh c6 thé bi ngd hodc dung cu bi giy.

- Xt tri: kiém tra k¥ dung cu trudce khi tp, phai luén c6 mot nguoi di canh dé tro

gitp nguoi bénh.
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209. GAY TAP

I. PAI CUONG

Gay 1a mét loai dung cu tro giup di chuyén can thiét dé giup ngudi gip khokhin trong di
chuyén, di lai.

II. CHI PINH

Nguodi bénh liét nira nguoi, 1i€t hai chi dudi, nguoi bénh tap st dung chan gid,ngp chinh
hinh, tré bai no, bai liét, mot s6 bénh 1y chi duéi khac. ..

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 rdi loan tri gidc nhan thirc, khong hiéu 1énh va khong diéu khién

duoc cac ctir dong cua co thé.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién

Bac s§ chuyén khoa Phuc hoi chire nang, ky thuat vién Vat ly tri li€u, nguoidugc dao tao
chuyén khoa.

2. Phuong tién

- Gay

- Kich thudc cta dung cu nay phai phu hop voi timg ngudi bénh vi vy can dotrude khi tap
luyén.

3. Nguoi bénh

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Cac xét nghiém lién quan.

- Lugng gia cac d4u hiéu sinh tOn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trangnguoi
bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Céch di ba diém

Pau tién gdy duoc di chuyén trudce, sau d6 dén chan bi bénh (yéu hon) dua ra trudce, rdi tiép
dén chan binh thudng (chan binh thuong duoc dit ¢ phia trudc nang).

2. C4ch di kiéu du dua

Kiéu nay dung cho nhitng ngudi bénh khong thé don trong lugng 1én mot chéan.

Géy dua vé phia trudc cting mot liic v6i ban chan yéu. Chan khoe hon dua vé phia trude qua
diém ti cua gay dé gitr thang bang

3. Céch 1én xudng céu thang bang nang

- Pi Ién cau thang: Dat chan lanh 1én béac thang tiép theo, don trong lwong than thé 1én chan
do, gdy va chan yéu s€ cung di chuyén 1én bac thang do.

- Xudng cau thang: Dat gdy va chan yéu xudng trudc, sau d6 budc chan lanhxudng béc
thang d6. Chan yéu luon ludn c6 gy dé tro gitp.

VI. THEO DOI

Theo doi tinh trang, mach, nhiét do, huyét ap cua nguoi bénh trong va sau khi lam k¥ thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Trong khi tap vdi gdy, ngudi bénh c6 thé bi nga hodc dung cu bi giy.

- Xir tri: kiém tra k§ dung cu trude khi tap,
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210. CAC DUNG CU TAP SU KHEO LEO CUA BAN TAY

- Ban lan

- Xép hinh tru g, xép da hinh qua 13, xép tru tron, xép gd da hinh

- Tap ban tay xodn

- Bong nhya déo, bong gai bop tay

- Bi st lan tay

- Chinh déng ho gb tap

- Ban tinh hoc dém

Tai li¢u tham khao ‘ N ) ‘ ‘ , 5

- HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH PHUC HOI CHUC NANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 54/0P-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cia Bé trudng
Bo Yte)
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211. PAT SONDE BANG QUANG

I. PAI CUONG

bat sonde niéu dao-bang quang la thu thuat dung dé chan doéan va diéu tri trong mot s6 bénh
tiét niéu. Pay 1a k¥ thuat st dung mot 6ng thong dat tir 16 niéu dao vao dén bang quang dé
dan luu nude tiéu ra ngoai.

II. CHI PINH

1. Bi tiéu

2. Bé 1am tréng bang quang trudce khi phau thuat

3. Bé bom thudc vao bang quang trong diéu tri chay mau bang quang hodc nhiém tring bang
quang

4. Xac dinh khdi lugng nudc tiéu ton du khi khong xac dinh dugc chinh xéac khi siéu am
5. Chup phat hién tao ngugc bang quang niéu quan ngugc dong

6. Rura bang quang

7. Chuan bi cho nghién ctru can thiép dudng tiét nidu dudi

8. Tiéu tién khong tu cha

9. Chd hoi phyc ton thuong dudng tiét niéu dudi sau phau thuat

I1I. CHONG CHI PINH

- Viém niéu dao cép

- Hep niéu dao

- Chén thuong vo niéu dao, dat niéu dao

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuwe hién

- Bac sy: 01 bac sy thuc hién thu thuat

- biéu dudng: 01 nguoi

2. Phwong tién

- Giuong thuc hién thu thuat: 01

- Sonde bang quang: cac loai kich c& tuy thudc nguoi bénh

- Gel bbi tron hodc dau paraffin

- Dung dich Betadin sat trung: O1lo

- Sang vo6 khuén loai ¢6 18: 01 chiéc

- Sang vo khudn khong c6 15: 01 chiéc

- Manh vai nhua dat dudi méng nguoi bénh

- Nudce mudi sinh 1y 0,9%: 100ml

- Kim tiém, bom tiém 5ml: 01 chiéc

- Bong bang, gac vo trung: 04 goi

- Gang tay vo trung: 02 do6i

- Ong nghiém: 04

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh va ngudi bénh duoc nghe bac sy giai thich ki vé tac dung va tai bién cua thu
thuat va ky vao gidy cam két dong y lam thu thuat.

4. Ho so bénh an

Bénh an duoc hoan thién véi cac tha tuc danh cho ngudi bénh tién hanh lam thu thuét.
V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra h so: Kiém tra cac xét nghiém da duoc lam

2. Kiém tra ngudi bénh: dbi chiéu tén, tudi, chan doan bénh

3. Thuce hién ky thuat

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trude khi tién hanh thu thuat

- Bac sy rua tay, di gang vo trung, méc ao thu thuét

- Nguoi bénh ndm ngira, co chan, dau gbi chdng 1én khoang 600, ban chan dit thoai mai

- Trai méanh vai nhya dudi mong Ngudi bénh sau d6 trai sing vo khuan khong 16

- Sat trung rong toan bd bd phan sinh duc va bang quang

- Trai 01 sang vo khuén ¢6 18 boc 16 vung 16 niéu dao

-Dung tay trai dé tach hai mép am ho hodc miéng sao, tay nay da dugc coi nhu nhiém khuan

nén khong ding dé cam sonde.

- Pay sonde vao khoang 6-8 cm sau d6 xem nudc tiéu da chay theo sonde ra ngoai chua.

Néu da thdy nudc tiéu ra ngoai, diéu chinh sonde va bom cuff 10ml Natriclorua 9% cé dinh

sonde tiéu.

- Dung bom 20 ml 1y nuéc tiéu vao cac 6ng xét nghiém.

- N6i sonde tiéu voi tai dung nudc ticu.

- Cho nguoi bénh vé giudng bénh.

VI. THEO DOI

- Cac thong s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét ap, nhip tho.

- Kiém soat dau.

- Theo dbi sb lugng, mau sdc, tinh chat nudc tiéu trong 24h

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau niéu dao do sang chan

- Tén thuong ni¢u dao do bom cuff ¢6 dinh khi sonde chua duoc dat dling vi tri vao trong

bang quang. X1 tri: rat bom cuff dé chinh sonde lai dung vi tri. Dung thudc giam dau, chéng

viém va theo ddi sy hdi phuc.

- Nhiém trung: khang sinh thich hop nhu cephalosphorine hodc quinolon.

- Phu né niéu dao do qua trinh dat sonde hodc bom bong khi sonde vao chua dung vi tri. Xt

tri: dung thudc giam dau, chéng viém va theo ddi su hoi phuc.

Tham khdo huong dan _quy trinh ky thudt ngi khoa chuyén nganh thdn, tiét niéu (Ban hanh

kem theo Quyet dinh s6: 3592/0D-BYT ngay 11 thang 9 nam 2014 cua Bo truong B Y t6).
BANG KIEM QUY TRINH DAT ONG THONG BANG QUAN G

STT | CAC BUGC [[ele) | KHONG
Chuan bi

1. Nguoi thuc hién

2. Phuong ti€n, dung cu

3. Ngudi bénh

Céc budc tién hanh

4, Kiém tra ho so

5. Kiém tra nguoi bénh

6. Thuyc hién k¥ thuat theo cac budce

7. Theo dbi, xu tri tai bién (néu co)
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212. CAM MAU MUI BANG MEROCEL

I. PAI CUONG/PINH NGHIA

La tha thuat dat merocel vao hdc mili nhdm cAm mau miii.

II. CHi PINH

Chay mau miii lan dau, chay mau miii trong truong hop chua cé chi dinh noi soi cAm mau
mili.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang cao huyét ap, phai diéu tri ha huyét ap trudc, néu khong ty cAm mau méi
cAm mau mili bang merocel.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.

- Piéu dudng chuyén khoa tro giup.

2. Phuong tién

- B6 dung cu kham tai mili hong thong thudng (ndi soi néu co).

- Merocel tily theo nhét 1 hay 2 bén miii: 01 hodc 02 miéng.

- Xylanh 05 ml: 01 cai dung 1 lan.

- Nude muébi sinh 1y: 01 chai.

- Binh phun thudc té tai chd.

- Ong hat, may hat.

3. Nguwoi bénh

- Puoc héi bénh, tham kham toan than, nham phat hién cac bénh toan than 1a nguyén nhan
gdy chay mau mii dé tiép tuc diéu tri sau khi cAm mau.

- Puoc tham kham tai, miii, hong dé tim diém chay mau va tinh trang chdy mau.

- Puoc giai thich vé tha thuat

4. Hd so bénh an

Theo quy dinh mau ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nguwai thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii hong.

2. Kiém tra ngudi bénh

Tham kham toan than va tai chd, danh gia s6 luong mau chay va mac d6 mét mau.
3. Thuc hién ky thuat

3.1. VO cam

Gay té tai cho.

3.2. Tw thé nguoi bénh

Ngudi bénh ngdi hodc nam ngira tai givdng.

3.3. Ky thuat

- Tham khém, hut sach méu miii, danh gid so bo vi tri chdy mau.

- Dung merocel dit vao héc mili, huéng téi vi tri chay mau danh gia qua thim kham.
- Bom nudc mudi sinh 1y dé 1am phong merocel.

- Kiém tra cira miii trudc va thanh sau hong dé kiém tra chay méu.

V1. THEO DOI
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Cho khang sinh, gidm viém 5 ngay. Rat merocel trong vong 48 gio.

VIL. XU TRI TAI BIEN

Truong hop chay mau tai phat hay khong cam mau dugc bang merocel can duoc noi soi
kiém tra, cAm mau mii.

Tai liéu tham khao

QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG
(Ban hanh keém theo Quyét dinh so 3978/QP-BYT ngay 18 thdng 10 nam 2012 cuia Bj trudng Bo Y té)

BANG KIEM QUY TRINH CAM MAU MUI XOANG BANG MEROXEO

STT | CACBUOGC [fele | KHONG
Chuan bi

1. Nguoi thyc hién

2. Phuong tién, dung cu

3. Nguoi bénh

Cac budc tién hanh

4, Kiém tra ho so

5. Kiém tra ngudi bénh

6. Thuc hién k¥ thuat theo cac budce

7. Theo ddi, xir tri tai bién (néu co)
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DANH MUC KY THUAT VA PHAN TUYEN KY THUAT TRONG KHAM,
CHUA BENH THU'C HIEN VUQT TUYEN

1. QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI GIAM NONG PQ CANXI MAU
1. PAI CUONG

+ N(‘Sng‘d(f) canxi mau binh thuong trong khoang 2,15-2,55 mmol/l. Giam ndng d6 canxi mau
14 khi nong d¢ canxi trong mau < 2,15 mmol/I.

+ Ha canxi méau c6 biéu hién 1am sang da dang, tri¢u chirng nhe va vura khi ha canxi mau
nhe, dién bién tir tir va thudng duoc diéu chinh bang cach dung canxi dudng udng; ha canxi
mau ndng hodc de doa tinh mang khi ha canxi cép, nang (dudi 1,88 mmol/l) va dugce diéu tri
bang cach tiém canxi duong tinh mach.

+ Ha canxi mau gap trong nhiéu ngd doc nhu: phét - pho trang, fluoride, ethylene glycol. ..
II. CHI PINH

+ Canxi mau dudi 1,88 mmol/dL.

+ Ha canxi mau c¢0 triéu ching.

I1I. CHONG CHI PINH

+ Khong c6 chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

+ 01 Bac sy

+ 01 Piéu dudng.

2. Phuwong tién

+ G6i dung cu tiéu hao

+ Goi dung cu rira tay sat khuan

+ B0 dung cu tiém truyén vo khuén

+ Dung cy, may theo doi

+ Bua g0 phan xa: 1 céi.

+ Thudc: Calci clorid 500 mg/5 ml: 10 lo; Calcium gluconate 1g/10 ml: 10 éng.
3. Nguoi bénh

+ Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh vé tac dung, cac luu y trong lic tiém
thude.

+ Kiém tra mach, huyét ap, dién tim trudc khi diéu tri.
+ Néu c6 loan nhip can c6 monitor theo ddi trudc, trong va sau khi diéu tri.

+ Hd so bénh an: Ghi rd chan doan, chi dinh
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bac si

+ Kiém tra xét nghiém méi nhat.

+ Cén nhéc liéu lwong thude.

+ Ghi chi dinh va hd so bénh an:

(1) Ha canxi mau rit ning, ngirng tuin hoan:

* Tiém tinh mach 1g calci clorid (10 ml dung dich 10%). C6 thé tiém nhic lai.

(2) Ha canxi mau niing: réi loan nhip, tut huyét ap, co quip va co giat hoic néng d6 canxi
mau hiéu chinh < 1,88 mmol/l.

* Tiém tinh mach 0,5-1g calci clorid (5 - 10 ml dung dich 10%) trong vong 5 - 10 phut, tbc
do khong qua 1 ml/phut.

* Hodc tiém tinh mach 1-3g calcium gluconate (10 - 30 ml) trong vong 5 - 10 phdt.

* Kiém tra lai canxi mau sau 2 gid tiém, c6 thé tiém nhac lai véi lidu nhu trén trong vong 1-3
ngay.

(3) Ha canxi mau trung binh:

+ Biéu hién triéu chiing co quip, co giat nhung khong co réi loan nhip, khong c6 tut huyét
ap; nong do canxi mau hiéu chinh tir 1,88 - 2 mmol/I:

* Tiém tinh mach calcium gluconate 1 - 2 g (10 - 20 ml) trong vong 5 - 10 pht.
+ Khéng c6 triéu ching; nong do canxi mau hiéu chinh tir 1,88 - 2 mmol/l:

* Dung thudc calcium carbonate duong udng.

2. Piéu dudng

+ Piat duong truyén tinh mach.

+ Tiém truyén, tinh mach loai dung dich canxi theo tbc d6 dugc chi dinh.

+ Trong ltic tiém, truyén dam bao khong chéch ven, khong tic kim.

V1. THEO DOI

+ Theo doi toan trang: y thic, mach, huyét ap, nhip tho, dau hiéu Chvostek, phan xa gan
xuong trude trong va sau khi tiém canxi tinh mach.

+ Theo ddéi dién tim do: trude, trong va sau khi tiém canxi tinh mach véi ha canxi mau nang,
c6 tri¢u chung roi loan nhip.

+ Pién giai d0, canxi toan phan va canxi ion héa 6 gio 1 1an cho dén khi vé binh thuong.
+ Theo ddi canxi ni¢u sau tiém, dam bao ty sb canxi/creatinin niéu < 0,3.

VIL XU TRi TAI BIEN

1. Tiém canxi ra ngoai tinh mach

+ Phat hién: Chd tiém néng, d6, dau, lac dau cing sau mém nhiin gidng 6 ap xe.
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+ Xir tri: Ban dau, chudm am dé chd mau ty thudc tan nhanh. Vé sau, bing mong giit khoi
nhiém khuan thém, chich néu 6 hoai tir 16n.

2. CAc tai bién khac
+ Ha kali mau: Diéu tri theo phac dd diéu trj ha kali mau.

+ Cam giac nong toan than: theo ddi va tran an.

BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI GIAM NONG PQ CANXI MAU

T | NOI DUNG CO | KHONG

Bénh nhan

Nhan vién Y té

Phuong tién

Thude

D WN -

Theo doi, xtr tri tai bi€én
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] 2.QUY TRINH KY THUAT ’
SU DUNG THUOC GIAI PQC TRONG NGQ PQC CAP
(Chua ke tien thuoc)

I. PAI CUONG

Thudc giai doc la chat cé tac dung dic hiéu dbi khang, 1am mat tac dung, giam nhe doc tinh
hoic rat ngan thoi gian gdy doc cua chat doc dbi voi co thé ngudi nhidm doc.

1. CHI PINH

Mbi loai ngd doc c6 mot hodac mot s6 thude giai doc riéng.

I11. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh chung: Di g véi loai thudc giai doc du kién dung.

IV. CHUAN BI: Chuan bi cuy thé tly theo tirng thudc khac nhau

1.Dung cu, vat tu:

- Thubc giai doc: Loai thudc, s6 lugng tity theo loai ngd doc va tinh trang ngudi bénh.
- Cac thude dung hd tro: Natriclorua 0 ,9%, glucose 5%, glucose uvu truong,
natribicarbonate, thuéc chdng nén, thude loi tiéu, ..

- Cac trang thiét bi, dung cu:

+ Bom tiém

+ Bo dung cu ubng thude

+ Bo dung cu khi dung

+ Dung cu tiéu hao

+ Dung dich rira tay sat khuan

+ B4o hd ca nhan

+ Bo dung cu tuyén truyén v6 khuan

2. Cong tac tw twdng: Giai thich cho bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan vé thu thuat
chuan bj 1am

3. Nguoi thue hién: YS, Bac sy ..(Canbd Y té)

4. Ho so bénh an

V. THUC HIEN

1. Kiém tra thudc, bénh nhan

- Thyc hién kiém tra thudc theo quy ché Trung tam Y té

- Kiém tra han sir dung ctia thudc

- Kiém tra trinh trang nhiém doc cua bénh nhan

2. Thue hién thudc:

- Thyc hién thuéc theo Y 1énh

- Ghi chép lai tén thude liéu lugng, dudng ding, thoi gian ding vao Hd so bénh an
V1. THEO DOI

Dién bién cua nguoi bénh sau ding thudc: hiéu qua, mic d6 dap ung cua thude ddi véi
ngudi bénh

VIL. XU TRi TAI BIEN NEU CO
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BANG KIEM QUY TRINH SU DUNG THUOC GIAI POC TRONG

NGO POC CAP

—

NOI DUNG

coO

KHONG

Bénh nhan

Canbo Y té

Bom kim tiém, diy chuyén dich, bo dung cu udng thudc,

Bong, con,

Khi dung

Bao hd ca nhan

Thuoc giai doc

OIONO B WNF|H

Dich truyén
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3. GIAI POC NGO POC RUQU METHANOL - QUY TRINH KY THUAT

I. PAI CUONG

Ngo doc ruou Methanol nang c6 thé gay hdn mé sau, tut huyét ap, suy ho hap do @c ché ho
hap, rbi loan dién giai nang. Bién chirng cua ngd doc ruou ning co thé dan dén tir vong.
Diéu tri giai doc rugu cAp nhim gitp giam nhanh triéu ching cua ngd doc ruou, phong va
diéu tri cac bién chimg da hoic co thé xay ra.

1. CHI PINH

Diéu tri giai doc rugu Methanol khi da c6 chan doan xac dinh ngd doc. Chan doan ngd doc
Methanol dya vao hoi bénh, kham lam sang va xét nghiém.

Hoi bénh: ¢6 udng ruou.

Tri€u chung 1am sang:

+ Hoi thé ¢6 mui ruou

+ Rbi loan ¥ thirc: ngli ga dén hon mé, hoic kich thich rdi loan hanh vi cam xuc

+ Thé cham, thd yéu hodc ngimg tha.

III. CHUAN BI

1.Can bj Y té:

- Banh gia tinh trang bénh nhan

-Puara Y 1énh, thuc hién Y Iénh

2. Nguwoi bénh:

- it bénh nhén ¢ tu thé ndm nghién hodc dau cao néu huyét 4p ngudi bénh 6n dinh

- Giai thich tinh trang bénh ctia bénh nhan (BN) va ké hoach diéu tri cho gia dinh BN biét
3. Phwong tién:

- Dung dich glucose 10%, 20%, natriclorua 0,9%

- Hop thudc cép ciru, chdng sbc

- Hop dung cu tiém truyén

- Dung dich sat khuan

- B6 bao hd ca nhan

4. Lap ho so bénh 4n

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra:

- Kiém tra ho so bénh an

- Kiém tra bénh nhan

2. Thuc hién ky thuat:

- Kiém soat dudng thd, cho bénh nhan nim tu thé nghién, dau cao néu huyét ap 6n dinh
- Pt Canuyn chéng tut ludi

- Hut sach dom dai néu co

- Pam bao tuan hoan truyén natriclorid 0,9%

- Chéng ha dudng huyét truyén glucose wu truong 10%, 20%

V. THEO DOI

- Theo ddi céc dau hiéu sinh ton

- Néu 6n dinh ghi két qua vao hd so bénh an

VI. TAI BIEN

Non, ha dudong huyét, rdi loan tri thirc
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VILXUTRI
X tri theo phac do

BANG KIEM GIAI PQOC NGO POC RUQU METHANOL

—

NOI DUNG

co

KHONG

Canbo Y té

Bénh nhan

Bao ho ca nhan

Hop chong soc

Hop cap cuu

Canuyn

May hut dom dai

B6 dung cu tiém truyén

O OINO|OIBWN A

Dich truyén natriclorid 0,9%, glucose wu truong
10%, 20%
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4. QUY TRINH CAT LQC KHAU VET THUONG RACH DA PAU

I. DAI CUONG

Vét thu(mg rach da dau thuong hay gép trong ngoai khoa, dugc diéu tri sém cit loc khau da
tranh nhung bién ching nguy hiém.

II. CHI PINH

- Vét thuong phan mém ving da dau

- Khong kém chan thwong so nio

-Tinh trang toan than 6n dinh

1. CHONG CHI DPINH

Tinh trang toan than de doa tinh mang
IV. CHUAN BI

1.Can bo Y té: 02

2. Phuong tién,thudc, dung cy, vattu Y té
- Oxy gia, nudc mudi sinh 1y, povidin;

- Gac vo0 trung, bong, bang keo;

- Thubc lidocain2%:

- Bom kim tiém, khay qua dau;

- Kep cédp kim, panh cAm mau, phéu tich, dao cao, kéo cit chi;
- Chi khau tiéu, khong tiéu;

- Gang tay vO trung. Sang.

3. Bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan hiéu viéc s& 1am dé bénh nhan chudn bi tdm 1y, cam két thyc hién
thu thuat.

4. Lap ho so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra bénh nhan

3. Thuc hién ky thuat:

- Gay té;

- Lam sach vét thuong;

- Cit loc vét thuong;

- CAm mau, boc tach

- Khau vét thuong tir trong ra ngoai

- Dén luu vét thuong;

- Dung khang sinh, giam dau.

- Ghi két qua vao ho so bénh an.
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BANG KIEM CAT LOC KHAU VET THUONG RACH DA PAU

_|
_|

NOI DUNG

CO

KHONG

Can bo Y té

Bénh nhan

Oxy gia, nudc muoi sinh 1y, povidin

Gac, bong vo trung, bang keo dan

Lidocain 2%, khang sinh

Bom, kim tiém

Khay qua dau

Kep cap kim, panh cadm mau, phau tich, dao cao, kéo cat chi

Chi khau ti€u, khong tiéu

I—‘@CD\IO?}(.H-&OONH

Gang tay vo0 trung, sang
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5. QUY TRINH KHAU LAI DA THI 2 SAU NHIEM KHUAN

I. PAI CUONG

Khau lai da thi 2 gid sau nhiém khuén 13 viéc 1am can thiét dbi véi vét thuong phan mém,
vét thuong rach da khau 1an 1khong hoi phuc.

II. CHI PINH

- Vét thuong phan mém, vét thuong rach da khau 1an 1 sau nhiém khuan
- Vét thuong bi buc chi

I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan bi di rng v6i chi khau

- Khéng c6 kha ning kéo da vét thuong ké nhau

IV. CHUAN BI

1.Can bd Y té: 02

2. Phuong tién,thudc, dung cy, vattu Y té

- Nudc mubi sinh 1y, povidin;

- Gac vo0 trung, bong, bang keo;

- Thubc lidocain2%:

- Khang sinh;

- Bom kim tiém, khay qua dau;

- Kep cap kim, phéu tich, dao cao, kéo cit chi; kéo cit loc vét thuong
- Chi khau khong tiéu;

- Gang tay vo trung. Sang.

3. Bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan hiéu viéc s& 1am dé bénh nhan chuan bi tim 1y, cam két thyc hién
thu thuat.

4. Lap ho so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra bénh nhan

3. Thuc hién ky thuat:

- Gay té;

- Lam sach vét thuong;

- Cit loc té bao hoai tir dé 16 16p co séng;

- Khau vét thuong tir trong ra ngoai;

- Dén luu vét thuong;

- Dung khang sinh, gidm dau.

- Ghi két qua vao hd so bénh an.
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BANG KIEM KHAU LAI DA THI 2 SAU NHIEM KHUAN

—

NOI DUNG

CO

KHONG

Canbo Y té

Bénh nhan

Nudc muoi sinh ly, povidin

Gac, bong vo trung, bang keo dan

Lidocain 2%, khang sinh

Bom, kim tiém

Khay qua dau

Kep cap kim, panh cAm mau, phéu tich, dao cao, kéo cit chi,
kéo cat loc vét thuong

O

Chi khau khong ti€u

Gang tay vo0 trung, sang
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‘6. KHAU VET THUONG PHAN MEM
TON THUONG NONG CHIEU DAI >10 CM

I. PAI CUONG

Khau vét thuong mi 1a mot phiu thuat cip ciru dé phuc hdi chirc ning va giai phau tao diéu
kién t6t cho qué trinh 1am seo vét thuong.

II. CHI PINH

Vét thuong phan mém dai > 10cm, khong tén thwong xwong, khong kém ton thuong mach
mau, tinh tao.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 kém da chan thuong hodc chin thuong toan than cé kha ning anh huong dén
tinh mang.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Canbo Y té

2. Phuong tién

- BO dung cu tiéu phau;

- Chi tiéu, chi khong tiéu;

- Garo cAm mau;

- Gang tay vo khuan

- Sang

- Oxy gia, nudc mudi sinh 1y, povidin 10%

- Hop chdng shock

3. Nguwoi bénh

- Pugc kham toan dién,

- Puoc tu van, dong vién trude phau thuat.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. Vo cam

Gay té tai chd hodc gy mé

3.2. K¥ thuat

- Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gip hét di vat trong vét thuong néu co, cit loc cac
td chirc hoai tir. Cac di vat nhd, & sau co thé rira sach béng nude mudi sinh 1y hoac nudc oxy
gia.

- Kiém tra, danh gid mirc d6 ton thuong
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- Khau vét thuong 2 16p bang chi tiéu, chi khong tiéu ( d6i véi vét thuong sau ton thuong
dén can co);

- Khau vét thuong 1 16p bang chi khong tiéu (ddi v6i vét thuong chi rach da, ton thuong 16p
té bao dudi da)

V1. THEO DOI

- Bénh nhan c6 thé di ing voi thude gay té lidocain;

- Shock do lo s¢ hoang mang.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Chong shock theo phac do

- An ui, dong vién, trdn an bénh nhan

BANG KIEM KHAU VET THUONG PHAN MEM DAI > 10CM

TT | NQIDUNG CcO | KHONG

B6 dung cu tiéu phau

Chi tiéu, chi khong ti€u

Garo cam mau

Ging tay vo khuan

Sang

Oxy gid, nuéc mudi sinh 1y, povidin 10%

~N O OB IWIN |-

Hop chdng shock
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7. QUY TRINH CAT LQC CAC TO CHUC HOAI TU

1. PAI CUONG

Cit loc to chirc hoai tir 12 mét hinh thire 1am sach vét thuong dap nat, nhidm trung.
1. CHI PINH

Déi vai vét thuong co cac to chuc hoai tir

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh tim mach

- Réi loan dong mau

IV. CHUAN BI

1.Canbd Y té: 02

2. Phuong tién:

- B6 dung cu tiéu phau;

- Déay garo;

- Gang tay vo khuan

- Bom tiém 5ml, 10ml;

- Bom tiém 5ml, 10ml

- Hop chéng séc;

- Chi khau;

- BOng, gac vo6 trung, bang keo dan;

- Nudc mudi sinh ly, povidin 10%

- Khéng sinh.

3. Bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan hay nguoi nha bénh nhan biét dé chuan bi tinh than
4. Lap ho so bénh

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Bénh nhan: Nam tu thé boc 16 vét thuong trén dién phang
2. Vi tri phiu thuat vién va nguoi phu:

- Phau thuat vién dung dbi dién voi vét thuong;
- Nguoi phu dung dbi dién véi phau thuat vién .
3. Thuc hién:

- Sét tring vét thuong bang povidin 10%;

- Garo dong mach phia trén vét thuong;

- Gay té dudi da bang lidocain 20%;

- Dung phau tich tach rong vét thuong;

- Dung dao hay kéo cit loc sach t6 chic hoai tur;
- Dung dich mudi sinh 1y bom rira sach vét thuong;
- Nhét gac vo khuan;

- C6 thé khau vét huong cach khoan;

- Bang ép vét thuong sau cit loc.

VI. TAI BIEN VA XU TRI

1.Tai bién:

- C6 thé di ung véi thude gay té lidocain;

- Hoac bi shock do hoang so.
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2. X ly:

- Chéng shock theo phac db;

- Giai thich dong vién, an ui bénh nhan.
VIL PIEU TRI, THEO DOI

1. Khéng sinh toan than

2. Sinh t6 nang cao thé trang

3. Thay bang vét thuong hang ngay

BANG KIEM CAT LQC TO CHUC HOAI TU

_|
_|

NOI DUNG

co

KHONG

B dung cu tiéu phau

Day garo

Gang tay vo khuan

Bom tiém 5ml, 10ml

Bom tiém 5Sml, 10ml

Hop chdng soc

Chi khau

BOng, gac vo trung, bang keo dan

Nudc mudi sinh ly, povidin 10%

POOONOOPRWN|IEF

Khang sinh
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8. QUY TRINH KY THUAT CAP CUU CAO HUYET AP

I. PINH NGHIA

Con tang huyét ap(HA) 1a tinh trang ting huyét ap dot ngdt véi huyét ap tam truong vuot >
120mmHg

II. PHAN LOAI

- Tang HA cép ciru: duoc dinh nghia 1a HA tam thu>180mmHg hodac HA tam truong
>120mmHg két hop véi tién trién ton thuong co quan dich nhu cac thay d6i 10 1ét ve than
kinh, bénh néo do tang HA, nhdi mau ndo, xuit huyét nodi so, suy tim trai cip, phu ph01
cap,boc tach dong mach chu, suy than hay san giat. Boi hoi phai ha ap ngay bang thudc
duong tinh mach dé ngan chin hay han ché t6i thiéu tén thuong co quan dich.

- Tang HA khan truong: 14 con ting HA khong kem triu ching ton thuong co quan dich
tién trién cap tinh nhung de doa xay ra, huyét ap c6 thé dugc giam dan trong vai gio dén vai
ngay bang thudc dudng udng.

- Tang HA 4c tinh- gia tang: 1a mot dang ting HA cdp ciru ¢6 kém phu gai thi va/ hodc xuat
huyét va xuat tiét ddy mat

- Bénh ndo do ting HA: 1a mot dang ting HA cap ctru ¢6 kém nhirc dau nhiéu, kich thich, roi
loan ¥ thirc,co gidt va cac biéu hién khac cta réi loan chirc ning than kinh trung wong, cac
triéu ching nay hdi phuc khi HA giam

III. CAN LAM SANG PE NGHI

- Thuong quy:

+ Cong thirc mau, dudng huyét, BUN, creatinine, dién giai do, bilan lipid mau+ acid uric
mau+ dién tdm d6+ chup XQ tim phoi.

+ Tong phan tich nude tiéu

- B sung tuy theo ton thuong co quan dich va nguyén nhan:

+ BNP, men tim( khi c6 dau nguc, khoé tho)

+ Chup CT scan nguc( néu nghi ngd boc tach PMC)

+ Xem x¢t CT ndo ¢ bénh nhan hon mé hay kham 1am sang nghi ngéd c6 TBMMN.

+ Céc xét nghiém tAm so4t nguyén nhan ting HA thir phat( néu nghi ngo).

4. PIEU TRI

a) Doi v6i ting HA cép ciru

- Lua chon khoi dau thude:

+ HA tam thu>240/130mmHg khong c6 tridu ching hodc véi dau dau: Nitroprussid tinh
mach 0,1mcg/kg/phut; ting liéu 3-5 phat dé dat hiéu qua mong mudn( tdi da Smcg/kh/phit)
+ Tang HA v6i dau nguc hodc suy tim: Nitroglycerin tinh mach 20-200mcg/phut

+ Tang HA ¢ phu n@r c6 thai voi tién san giat: Hydralazin tinh mach 5-10mg mdi 20 phuat
dén liéu t6i da 20mg

- Bat dau thudc ha 4p udng khi huyét ap dat ngudng mong mudn

b) Péi voi ting HA khin truong

- Cho phép ha HA trong vong vai gio dén 72 gio

- Piéu tri bang cac thudc duong udng

- Thuong doi hoi phédi hop thude

- Ciing phai duoc theo ddi tai bénh vién trong24-72 gir dé chic chin bénh nhan cé dap Gmg
diéu tri va khong gip tac dung phu hay bién ching
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- Nén tranh dung Nifedipin ngdm dudi ludi trong xir tri cip ciru ting HA dic biét 1a bénh
nhan bénh mach vanh hay TBMMN do c6 thé gy ra tac dung phu trén tim mach

¢) Con ting HA khéng phai cap ciru va khong phai khan truong

- Trong truong hop nay khong can ha ap ngay lap tuc.

- Can tim va diéu trj cac nguyén nhan thuc day( lo ling, dau don, giam oxy méu, ngung diéu
trj thudc ha 4p, dung thudc ha ap khong du lidu)

- Piéu tri nhu ting HA thong thuong

- Néu liéu trj ha ap trude do hi¢u qua va dung nap tt thi nén bat dau lai ché do diéu trj do,
néu diéu tri ha 4p trude d6 khong hiéu qua va dung nap kém thi nén thay d6i thudc khac phu
hop hon.

- Chi can luu bénh nhan tai phong cép ciru trong vai gio, cho thude ha ap diéu tri 1u dai sau
xuét vién, nén hen tai kham vai ngay sau.
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BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT CAP CUU CAO HUYET AP

STT

CAC BUOC THUC HIEN

cO

KHONG

Tran an bénh nhan va nguoi nha

bo HA 2 tay

Xac dinh chan doan va phan loai

BIW|IN| -

Lua chon khoi dau thude:

+ HA tdm thu>240/130mmHg khéng cé
trieu ching hodc véi dau dau:
Nitroprussid tinh mach 0,1mcg/kg/phut;
tang liéu 3-5 phut dé dat hiéu qua mong
mudn( tdi da Smeg/kh/phut)

+ Tang HA v6i1 dau nguc hodc suy tim:
Nitroglycerin tinh mach 20-200mcg/phut
+ Tang HA & phu nit co thai véi tién san
giat: Hydralazin tinh mach 5-10mg mdi
20 phit dén licu t6i da 20mg

- Bat dau thudc ha ap udng khi huyét ap dat
ngudng mong muon

Nén phoi hgp thudc udng

- Néu liéu tri ha ap trudc d6 hiéu qua va dung
nap tot thi nén bat dau lai ché do diéu tri do,
néu diéu tri ha ap trudc d6 khong hiéu qua va
dung nap kém thi nén thay d6i thudc khac
phu hop hon.

Th’eo d()i tai bénh vién trong 24-72 gid dé
chac chan

cho thudc ha ap diéu tri lau dai sau xuat vién,
nén hen tai kham vai ngay sau
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9. QUY TRINH KY THUAT CAP CUU NGUNG TIM

I. PAI CUONG

Ngtng Tim 14 trang thai tim ngimg cung cAp mau cho co thé, dic biét 1a cic co quan quan
trong ctia co thé 1 ndo, tudn hoan mach vanh va phéi. C6 3 trang thai ngimg tuin hoan co
ban 1a: v6 tdm thu, rung thit va phan ly dién co.

Cép ciru  ngumng Tim la thlet 1ap lai tuan hoan trong co thé bang ¢ép tim ngoai 16ng nguc, hd
trg ho hap, dung may sdc dién va cac bién phap hoi stc khac.

II. CHI PINH

Ngtng Tim giy chét 1am sang.

III. CHONG CHI PINH

khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Bac sy, diéu dudng, Nguoi thyc hién dugc dio tao vé cip clru nglng tuan hoan.
2. Phuwong tién

+ G61 dung cu tiéu hao

+ B0 dung cu bao hd cé nhan

+ Bo dung cu, thude cp ctru khi 1am thu thuat

+ B0 dung cy, may theo doi

+ May sdc dién: 1 cai (néu co6 kha ning)

+ May hut dom: 1 cai.

+ Day may hat: 3 cai.

+ Bom tiém dién: 03 cai.

+ May truyén dich: 03 cai.

3. Nguoi bénh

Nam nglra udn co trén mot mat phang cung.

4. Noi thue hién

Tai noi xdy ra tai nan dén khi tim dap lai va sau d6 1a tai budng hoi strc cip ciru c6 day du
trang thiét bi.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Xac dinh ngirng tuin hoan

- Mt y thic.

- Ngung tho.

- Mt mach ben hodc mach canh.

2. Khéi dong hé thong cip ciru ngirng tuiin hoan

- Ho to “Ngudi bénh nging tuan hoan”.

- Goi thém nguoi ho trg. Chuan bi may soc dién.

3. Kiém tra mach trong vong 10 gidy

- Néu khong c6 mach, tién hanh ép tim va hd trg ho hap.

4. Khéi diu véi 30 1an ép tim va 2 1an hd tro hd hap

- Uu tién ép tim trudce khi hd tro hd hdp (bop bong ambu hoidc thdi ngat).

- Cac budc ép tim:

+ Vi tri: 1/3 dudi xuong uc.
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+ Tién hanh: dung ban tay tréi 4p vao 1/3 dudi xwong trc, ban tay kia dat 1én trén va 10ng céc
ngoén vao nhau, hai canh tay dudi thang ép thang goc véi 1ong ngue. (Tré em 1-8 tudi: 1dy 1/3
trén long ban tay ép; so sinh va 1-12 thang tudi: dung 2 ngon tay cai dé ép).

+ Tan s6: > 100 lan/phat (han ché gian doan ép tim).

+ Bién d6: > 4-5 cm & ngudi 16n; > 1/3 dudng kinh trude sau & tré em (dé thanh nguc dan
hdi lai vi tri ban ddu sau mdi 1an ép tim).

+ Khi da dat dugc ndi khi quan: ép tim lién tuc >100 1an/phut va bop bong 8-10 lan/phit qua
ndi khi quan. Thay d6i nguoi ép tim mdi 2 phut néu c6 thé dé dam bao ép tim hiéu qua.

5. Sir dung may soc dién

- Nang luong:

+ Sbng 2 pha: 100-120J.

+ Néu song 1 pha: 360J.

- Chi dinh: rung that, nhip nhanh that.

- Néu nhip tim ¢6 chi dinh soc dién:

+ Sbc dién 1 lan.

+ Tlep tuc ép tim ngoai long nguc va hd trg hd hap trong vong 2 phut.

- Néu khong c6 chi dinh séc dién:

+ Tiép tuc ép tim ngoai 1ong nguc va hd tro hd hap trong vong 2 phut.

+ Panh gia dién tim lién tyc bang monitoring mdi 2 phiit xem c6 chi dinh séc dién tiép theo
hay khong.

6. Mot s6 luu y

- Néu chi ¢6 1 Nguoi thuc hiéncép ciru:

+ Goi ngudi dén hd tro.

+ Tién hanh ngay 30 lan ép tim va 2 1an hd trg ho hap.

+ Pam bao luc ép tim c6 hiéu qua va tranh tdi da ngit quing trong cip ctu.

- Néu chi c6 2 Nguoi thuc hiéncép cuu:

+ Nguoi 1: Goi ddi cap ctru dén hd tro.

+ Nguoi 2: Tién hanh ngay 30 lan ép tim va 2 lan ho trg ho hap. Thay do6i nguoi €p tim moi
2 phut dé dam bao ép tim co hiéu qua cao. Tranh ti da ngit quing trong cip ctru.

-Néucb 3 Nguoi thuc hlencap cuu:

+ Nguoi 1: Goi ddi cap ctru dén hd tro.

+ Nguoi 2: Tién hanh ngay 30 lan ép tim va 2 lan ho trg ho hap. Thay do6i nguoi €p tim moi
2 phut dé ¢am bao ép tim cd hiéu qua cao. Tranh t6i da ngat quing trong cip clru.

+ Nguoi 3: Chuan bi may soc dién. Dan dién cyc va tam ngumg ¢ép tim trong thoi gian rat
ngan phan tich nhip tim xem c6 chi dinh sdc dién hay khong.

Tlep tuc cap ctru cho to1 khi ngudi bénh c6 dau hi¢u song hodc d6i cap ciru den hd tro.

+ Néu c6 Nguoi thuc hiénhd trg can dit duong truyén, chuan bi cac thude can dugce st dung
nhu adrenalin, amiodarone, lidocain...

* Cac thude sir dung + Xac dinh ngimg tuan hoan do hoi chirg muscarin trong ngd doc can
sir dung atropin, liéu dau tiém 2 - 5 mg, sau d6 tiém nhac lai trong vong 10 phut tiy dap ung.
+ Adrenalin 1 mg: Tiém tinh mach mdi 3-5 pht.

+ Vasopressin: Tiém 40 Ul thay adrenaline liéu dau hodc liéu tht hai.

+ Amiodarone: Néu c6 rung that hodc nhip nhanh thét tiém tinh mach liéu ddu 300 mg, nhic
lai 150 mg.
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+ Bicarbonate: Truyén tinh mach 50 mmol mu01 bicarbonat néu ngung tudn hoan c6 nguyén
nhan ting kali mau hodc ngd doc thudc chdng trim cam ba vong, nhic lai lidu tiy thude dap
ung lam sang va xét nghiém khi mau.

VI. THEO DOI

- Dong tir.

- Mach.

- Huyét 4p.

- Nhip tho.

- SpO2.

- Tim nguyén nhan gay ngung tuan hoan.

VIL XU TRi BIEN CHIJNG

+ Gay xuong suon; giy sun sudn do an qua manh: bang cb dinh bang bang dinh to béan, tho
may néu c6 hd hip dao ngugc.

+ Tran khi mang phoi: hut dan luu khi mang phoi.

+ Chudng bung do hoi vao da day: dat éng thong da day.

433



BANG KIEM QUY TRINH CAP CUU NGUNG TIM

STT

CAC BUOC THUC HIEN

coO

KHONG

Kiém tra sy dép Ung cta nan nhén. Néu khong déap ting thi
201 su glup do xung quanh hodc goi cap cuu.

Kiém tra dong thoi tuan hoan va ho hap bang cach bat dong
mach canh va quan sat 16ng nguc ( tir 5 d&én 10 gidy).

Néu nan nhan khong c6 mach, khong thd hoac tho hon hén
thi nho ngudi1 mang may soc dién toi.
Tién hanh hoi strc theo cac budc C-A-B

Bat dau ep tim:

- Cap ctru vién quy ngang vai nan nhan, dit goc ban tay
cua 1 tay 1én % dudi xuwong tc, tay con lai dat Ién mu
cua ban tay 1 sao cho céng-cénh tay vubng goc vai
nguc cua nan nhan.

- Ep 30 lan véi tan s6 100-120 lan/pht

- Do sau 16ng nguc: téi thiéu S5cm.

- Ddi véi mai lan ép tim, 1ong nguc phai tré vé nhu
trudc khi ép.

Khai thong duong tho bang cach dat dau nan nhan nghiéng
sang mot bén, dung ngoédn tay cudn gac méc dam dai, di vat,
rang gia.

Thoi ngat 2 lan véi tan s6 8-10 lan/phut:

- bat mask 1én mat nan nhan sao cho mask bao phu ca
miéng va mii. Mot tay thir 1 dat trén tran, ngon céi va
ngon tré bao xung quanh mask. Ngon cai tay con lai
dat & mép cua mask va cac ngon con lai day ham Ién.

- Cép ctru vién ngang dau hit that su, thoi qua mask

- Vira thoi vira quan sat su di dong caa 16ng nguc.

Tiép tuc ép tim va thoi ngat véi ty 18 30:2 ( thuc hién 5 1an ép
tim va thoi ngat)

(00)

Theo doi mach, nhip tho, sac mat, d@)ng tr ¢t moi 2 phut.

Néu nan nhan tu thd duge, tim dap duoc, lau mi¢ng va mat
cho nan nhan. Pt nan nhan & tu thé thich hop. Néu sau 30-
60 phut tim khong dap tré lai, khong thé lai,dong tir gidn to
thi khong lam nira.

10

Thu don dung cu

11

Ghi vao phiéu theo ddi.
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10. QUY TRINH KY THUAT CAP CUU HA HUYET AP

1. PAI CUONG

Tut huyét ap (HA) hay con goi 1a HA thép 1a hién tuong huyét 4p cta ngudi binh thudng bi
thip < 90mmHg. Nguoi bi tut HA thudng c6 nhiing triéu chimmg nhu: choang vang, chong
mat, mat xanh kho chiu but rut trong nguoi.

2. NGUYEN NHAN

Do bam sinh: s6 ngudi HA thap chiém 7%, thudng gip ¢ ngudi gdy yéu, tuy nhién ho van
sinh hoat binh thuong va khong cam thdy HA thap, tuy nhién khi HA ting 1én mirc binh
thuong (120/80mmHg) thi lai rat kho chiu.

- Do suy tim

- Do tac dung phu ctia mot s6 thudc nhu: nitroglyserin,khang sinh hodc an thén lidu cao

- Do con dau bao tu, viém tyy, thuong di kém voi dau ving bung va toat mo hdi lanh

- Do stress, suy nhugc co thé, trim cam

- Nguoi khoe manh cling co thé bi tut HA dot ngdt sau khi tdm hoi, xong hoti

3. CACH XU TRi NHANH KHI GAP NGUOI TUT HUYET AP

-Vé tu thé:khi nguoi bénh c6 dau hiéu tut HA, hiy nhanh chéng dé ngudi bénh ngdi noi
thoang mat hodc dit ngudi bénh nam trén giwdng, dau hoi thap, nang cao hai chan. Néu co
dung cu do HA ban hiy do HA cua ngudi bénh dé co phuong phép xir tri thich hop.

- Thyc hién so ctru: Hay cho nguo bénh ubng 2 cbc nudce( twong duong 480 ml) dé diéu tiét
HA. Hogc co thé cho nguoi bénh ubng tra glg, nude sam, ca phé, nude ché dic, an thirc an
dam mudi, bot tam that, rau can tay, nude nho..

- St dung thudc hd trg HA: khi bi bénh HA ,nguo1 bénh can mang theo hodc du phong thude
hd tro HA nhu:heptamyl, coramin.. dé str dung khi can thiét. Theo khao sat gan day cua dai
hoc Harvard, socola chira nhiéu flavon giup bao vé thanh mach mau vi thé socola duoc
ménh danh 13 vi thudc cdp ctru bo ti cho nhirng ngudi bi tut HA

- Can cr vao nguyén nhan gay tut HA: néu nguyén nhan khién tut HA 13 do nguoi bénh bi
s6t hodc tiéu chay thi can nhanh chéng truyén dich theo duong tinh mach

Truong hop bénh nhan méc bénh man tinh ma tut HA phai uéng thudc theo bénh man tinh.
Chéng han: bénh nhan bi suy tim dan dén tut HA can uéng thudc tro tim...

Déi v6i nguyén nhan bénh 1y, nguoi bénh can nhanh chéng dén cac co s y té dé dugc didu
tri kip thoi, diéu hoa HA va han ché tai phat.
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_ BANGKIEM ’
QUY TRINH KY THUAT CAP CUU HA HUYET AP

STT CAC BUOC THUC HIEN coO KHONG

1 Dé nguoi bénh ngoi noi thoang mat hodc dat ngudi
bénh nim trén givdng, dau hoi thap, nang cao hai
chan.

2 U am bénh nhan

3 Thé oxy

4 Ubng 2 coc nude (twong duong 480 ml) dé diéu
tiét HA

5 Dy phong thudc hd tro HA nhu:heptamyl, coramin

6 Néu nguyén nhan khién tut HA 13 do ngudi bénh bi
sOt hodc tiéu chay thi can nhanh chéng truyén dich
theo duong tinh mach

7 Truong hop bénh nhan mac bénh man tinh ma tut
HA phai udng thudc theo bénh man tinh. Ching
han: bénh nhan bi suy tim dan dén tut HA can
ubng thudc trg tim
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11. KY THUAT LUON KIM TINH MACH PE TIEM THUOC

1. Xem hd so bénh an

Biét ngudi bénh bénh, chi dinh cua béc si.

Thong béo cho ngudi bénh vé thi thuat sap lam.

Théng béo thai gian, dia diém, chi dinh dat kim luon.

2.Huéng dan (9itp) ngwdi bénh lam nhirng diéu can thlet co lién quan

bé ngudi bénh nam nghi tai giwong. Gilp nguoi bénh dai tiéu tién trude khi 1am tha thuat
(néu can).

3. Chuin bi ngudi didu dwdng: Mic 4o choang, mi, khau trang, rira tay, di ging tay.

4. Chuin bj

- Khay dung cu: bong con, kim ludn, pank, kéo thubc, bom tiém hoac bo day truyén, dich
truyeén.

- Dung cu sach: gdi ké tay, bang dinh, day gard, tdi hoic hop dung chat thai.

- Chuan bi tu thé ngudi bénh chon noi choc kim.

- bat ngudi bénh nam ngira, thang, thoai mai.

- Chon vi tri tinh mach dé choc, ké gdi duéi chi da duoc chon.

5. Garo chi da dwoc chon dé dat kim luén

Dung day gard thit phia trén noi dinh dat kim luén 10 -15 cm.

6. Kiém tra va chon tinh mach

Chon tinh mach ndi, it di dong.

7. Sat khuan ving da dinh d@at kim luon

Séat khuan viing da dinh dat kim luon bang con 70°.

8.Thay ging tay

Théo gang ct, di gang tay vo khuan.

9. Kiém tra kim luén

Thao vo bao vé kim ra (mé nap kim ludn), quan sat xem kim c6 ding kich, ¢&, con nguyén
ven khong?

10.Cé dinh ven noi dinh dat kim

Cang da phia dudi vi tri dinh dam kim khoang vai cm .

11.Cam kim ludn

Ng6n tro, ngon cai tay thuan cam déc va than kim, mii kim chéch xudng dudi.

12. Pam kim vao tinh mach

bam kim xuyén qua da 6 goc do da chon tuy theo do sau cua ven.

13. Ludn éng kim vao long mach

Day nhe (6ng nhya) vao long mach.

14. C6 dinh déc kim

Ha thap goc giita dau kim va mat da, diéu chinh goc do doc kim va ¢ dinh cho chic chan.
15.Théo gar6: Thao day garo.

16. Rat nong kim ra: Giir nguyén dng nhya trong 1ong mach, rt nong kim ra bang céach:
tiép tuc miét da bang tay thuan, ding tay con lai rat tir tir ndng kim ra dau ng.

17. Lap bom tiém hoic b truyén dich vao dau kim luon

Tiép tuc an, giit nhe dau (ddc kim) rdi lap dau kim voi bom tiém tinh mach hoic bo day
truyén dich da duoc chuan bi trugc.
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18. Phat hién céac sai sot sau khi dat kim

Quan sat vi tri dat kim ludn, phat hién dau hiéu bat thuong: phong noi tiém, chay mau. Hoi
nguai bénh cam giéc dau tirc, kho chiu khéng.

19. Cb dinh kim:

Dung bang dinh ¢ dinh dau kim vao da nguoi bénh.

20. Bao vé dau kim

Phu 1&8n kim mot miéng gac vo khuan va bang lai nhe nhang.

21.Thu don dung cu

B6 cac do thai bo vao nhitng tdi, hop dd dung thich hop.

22.Ghi hé so’ chim sc

Ghi thoi gian dat kim, nhitng bat thuong xay ra, tinh trang ngudi bénh.

438



BANG KIEM LUU KIM LUON TINH MACH DE TIEM THUOC

SO TT | CAC BUOC TIEN HANH
01 Chuan bi diéu dudng : rua tay, do1 mil, deo khau trang
Chuan bi dung cu:
+ B dung cu tiém truyén vé khuan: 2 khay chit nhat, khay hat dau, 1
dng cam panh, 1 kéo, 1 hop bong
+ Bom ti€ém, kim catheter (c& phu hop voi NB), kim lay thudc, day ndi, ba
chac, day truyén (neu can
02 - Dung cu khac: gbi ké tay, kéo, bang dinh, day garo, ging tay v6 khuan, dung
dich sat tring: Con 700 , Betadin, dung dich khac (Chlorhexidine 4% khong sir
dung véi tré dé non dudi 28 tuén), dung dich sat khuén tay nhanh, nep ¢ dinh
(néu can)
- Hop chdng shock, thuc hodc dich truyén theo y 1énh (néu co), nudc cét,
dung dich Natriclorid 9%o0 - Hop khang thung dung vét sdc nhon, x0 dung chét
thai y té
Chuan bi nguoi bénh:
- Thong bao va giai thich cho nguoi bénh hodc ngudi nha dé ngudi bénh yén
03 tam tin tuong va hop tac khi tién hanh k¥ thuat.
- Tu thé ngudi bénh thich hop, thuén tién cho k¥ thuat. Ho so bénh an: c6 kém
theo phiéu theo déi va cham séc ngudi bénh
04 Thuyc hién 5 dung; dong vién NB.
Lua chon tinh mach phu hop, tinh mach noi it di dong (c6 thé chon tay khdng
05 thuan gﬁa NB) - bat géi ké tay, budc Garo trén vi tri dinh dat kim 5- 7 cm (3-
Scm do1 véi tré nhi).
06 bi gang vo6 lghuén, n6i bom tiém dung dich Natriclorid 9%o va ba chac, hoic
day noi va day mot lugng dich qua.
Sat trung vi tri dat kim 2 1an theo hinh xo4y 6¢ bang Betadin 10% (Con Iod
07 oA
1%) trude, con 700 sau.
Sau 30 gidy doi vi tri vira sat trung kho, tién hanh k¥ thuat:
- Dung ngon tro va ngon céi tay thuan cam doc kim
- Ngon tré va ngon cai tay con lai cang bé mit cia da tai vi dam kim.
- Cam ngua mii vat va dua kim vao tinh mach chéch 300 so v6i bé mit da cho
dén khi thdy méu trao ra.
08 - Ha thap kim song song v&i mit da, day kim sau thém 0,3cm, day catheter vao
long tinh mach
- Théo day garo - Dt ngon tay giira 1én dau mii catheter. Giit déc kim bang
ngon tro. -Rit thong nong ra bang cach vira xoay vira it ra theo duong song
song voi mat da
- B6 thong nong vao hop khang thing
09 - N6i bom tiém di gin ba chac hodc (diy ndi) vao doc kim catheter, bom mot

luong nho dung dich Natriclorid 9%o (1ml) dé xac dinh chac chan kim vao
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dung vi tri. (Néu ngudi bénh co truyén dich hodc tiém thudc thi ndi day truyén
hodc bom thudc qua ba chac)
- Khoa ba chac, dau day noi.

10 - C6 dinh ddc kim catheter chic chin bang bing dinh.

1 - Gilp ngudi bénh ve tu thé thich hop, theo ddi, dan nguoi bénh nhimg dicu
can thiét.

12 -Thu don dung cy, thao bo gang, rura tay
- Ghi phiéu theo ddi - chim soc.
- Ghi: ngay, gio, tén diéu dudng dit kim 1én bang cb dinh.

13 Chuy:

+ Dong vién nguoi bénh trong khi thao tac ky thuat
+ Trong trudng hop c6 luu kim: Khong can thiét phai thay kim catheter
thuong quy trudc 72 gio va khong nén dé qua 3 ngay.
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12. KY THUAT NUOI DUONG BANG DPUONG TINH MACH

1.Muc dich:

Nudi dudng ngudi bénh hoan toan qua duong tinh mach duoc thuc hién bang cach luon mot
ong thdng bang chat déo vao mét tinh mach 16n, dé truyén mot luong protid, glucid va lipid
dang ké trong mot thé tich han ché.

Phai dung mot tinh mach 16n ¢6 luu lwong mau I6n d&é nhanh chéng hoa loing dung dich,
tranh kich thich noi mac tinh mach.

2. Chi dinh

Nguoi bénh ning, can hdi sirc trong nhirng ngay dau co6 rdi loan tiéu hod khi cho in qua éng
thong da day.

Nguoi bénh khong thé nuéi dudng qua ong thong da day:

Méi phiu thuat & duong tidu hoa trén.

Tu tir: uéng acid hodc kiém manh.

Tam than phan liét thé khong chiu an, chan in.

Viém tuy cap.

So sinh thiéu thang.

3. Chong chi dinh

Nguoi bénh khong hop tac.

Tinh trang tuyét vong.

Khong dat duoc 6ng thong tinh mach trung tam dbi voi: bénh mau, bénh huyét khoi, di dang
tinh mach dudi don, tinh mach canh.

4. Chuén bi

- Can bg chuyén khoa

Béc si chuyén khoa hdi strc cp ctru.

Nguoi phu: y ta (dleu dudng).

Mic 40, mil, khau trang v6 khuan.

Nguoi bénh: duoc giai thich k¥, ky gidy dong ¥ thuc hién k¥ thuat ( hodc gia dinh kY).

- Phwong tién

Céc dung cu dé ludn 6ng thong qua tinh mach canh trong va dudi don.

Cac bo day truyén dich va cac lo dung dich.

Bom truyén dém giot, bom dién tir cang tdt.

- Noi thue hién: tai givong khoa hoi stc cap ciru, trong budng v6 khuan.

- Cac buée tién hanh

Ludn dng théng tinh mach duéi don hay canh trong.

N6i véi lo dung dich nuéi dudng, tdc do, ty 1€ cac dung dich truyén khac nhau tuy loai.

Tinh luwong calo can thiét va lugng dich cho mdi ngay:

Luong calo: 30 - 35 calo/kg tuy theo bénh.

Glucose: 20 - 30%, thém mdt don vi insulin cho 10g glucose.

Protein: 1,5 - 2g/kg. V&i ngudi bénh cap ciru nang ctr 120 - 150 calo can ¢ g nito protein.
Chat béo: 8 - 10% tong sd' calo; ty 1¢ glucose/lipid bang 2/1. (500ml dung dich lipid cho 550
calo).

Vitamin: polyvitamin 10ml/ngay; nguoi nghién ruou can vitamin B, ngudi bong can vitamin
C; tic rudt, xo gan can vitamin K.
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Nudc va dién giai: sao cho ngudi bénh dai mdi ngay 1,5- 2 lit.

Ché d6 nudi dudng tinh mach khong nén kéo dai qua 2 tuan

Tim cach phdi hop nudi dudng qua dudng tinh mach véi truyén thirc dn qua ong thong da
day hodc 16 m& da day.

Néu duong tinh mach trung tam co chdng chi dinh, c6 thé dung duong tinh mach ngoai bién
trong mot thoi gian ngin; mdi ngay cho 1000 calo véi 500ml glucose 5%.

500ml dung dich acid amin 5%: 40 giot/ phut xen k€ vé1 500ml dung dich lipid 10%: 14
giot/phut.

Theo ddi va xu trf bién chimg

5. Theo doi

Hang ngay:

Tinh trang 1dm sang: can nang, huyét 4p, mach, nhip tho, nude tiéu hang ngay.

S6 luong dich vao ra.

Céc bién ching.

Hang tudn:

Mau: dién giai, uré, dudng, creatinin, phosphatase kiém, GOT, GPT, bilirubin, huyét do.
Nudc tiéu: nito, uré niéu /24 gio0.

Bilan nito uré niéu (+) tir 0 - 4 g/ngdy 1a dam bao cin bang gitta di hod va dong hoa.

6. Xir tri

Tac 6ng thong: phai thay hodc bom thubic tiéu cuc mau.

Nhiém khuén: tim nguyén nhan khac khong thay, phai rat 6ng thong, cdy ddu 6ng thong.
Chuyén hoa: Tang dudng méau; dung thém insulin.

GOT, GPT tang: giam bét dung dich lipid.

BANG KIEM NUOI DUONG BANG PUONG TiNH MACH

01 | Budc 1. Chun bj nhan lyc : gom 1 bac s¥, 1 dieu dudng, mic 4o, doi mil, khau
trang vo khuan

02 | Budc 2. Chuan bi bénh nhan : nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich ky, ky gidy
dong y thuc hién k¥ thuat

03 Buéc 3. Chuan bi dung cy:

- Bo day truyen dich va lo dung dich nu6i dudng
- Bom truyén dém glot bom dién tir cang tét

- (Gang tay, bong con, bang dinh...
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13. THEO DOI THAN NHIET VOI NHIET KE THUONG QUI

I. PAI CUONG

- Than nhiét 1a nhiét d6 co thé, dugc ky hiéu T°

- Than nhiét duoc can béng gilta hai qua trinh cta tao nhiét va thai nhiét, chiu anh huong
mot phan béi moi trudng bén ngoai.

1. Tao nhiét

- Su co mach.

- Su van dong, co co, rung giat co.

- Chuyén ho4 céc chat.

- Hoat dong cua h¢ noi tiét.

2. Thai nhiét:

- Su bai tiét qua hoi thd, mo hoi, giam khéi lwong tuan hoan.

- Su dan mach ngoai bién.

- Do trc ché than kinh.

- Nhiét d6 trung binh cta co thé: tir 36,5°C - 37°C

- S6t xdy ra khi co ché thai nhiét mat kha ning quén binh nhiét do.

- Khi than nhiét do duoc cao hon 37,5°C thi goi 14 sbt va khi than nhiét thip hon 36°thi goi
1a ha than nhiét.

- Dung cu dung dé do than nhiét goi 1a nhiét ké (Thermometer).

II. NHUNG YEU TO ANH HUONG PEN THAN NHIET

- Tudi: tré em than nhiét thudng cao hon nguoi 16n vi trung khu diéu hoa than nhiét cua tré
chua hoan chinh nén dé& sét cao do bat ky thay d6i nio trong co thé va doi khi kém co giat.

- Nguoi gia van dong kém, nhu cau chuyén hod va hap thu thdp nén than nhiét thuong thap
S0 vO1 nguoi tré.

- Khi hoat dong nhiét do tang.

- Noi tiét: phu nit nhi¢t d¢ thuong cao hon nam gidi dac biét trong thoi ky rung tring.

- Stress thuong lam thay doi nhiét do: tang hodc ha nhiét do.

- Thoi gian do than nhiét: nhiét do co thé thay d6i tir 0,5°C dén 1°C trong ngay. Nhiét do
thip nhit vao sang sém va cao nhét sau 6 gio chiéu.

III. PHAN LOAI NHIET KE, VI TRi PAT, PON VI PO THAN NHIET

1. Phén loai theo chit li¢u

- Nhiét ké thuy ngan

- Nhiét ké dién tir

- Nhiét ké bang héa chat

2. Vi tri dit nhiét ké

- Nhiét ké dit o tai

- Nhiét ké dit & nach

- Nhiét ké dat & miéng

- Nhiét ké dit & hdu mon

- Nhiét ké ngoai da

3. Don vi do than nhiét

- Nhiét d6 C: Thang d6 duoc chia tir 35°C dén 41°C mdi vach nhé 13 0,1°C.

- Nhiét ké do F: thang d6 duoc chia tir 94°F - 106°F, mdi vach nho 1a 0,2°F.
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IV. PHAN LOAI SOT

1. Theo do

- Sét nhe: 37,5°C - 38°C

- SOt vira: >38°C - < 39°C

- S6t cao: 39°C - 40°C

- S6t qué cao: > 40°C

2. Theo tinh chét

- S6t cao nguyén: Gip trong cac bénh nhiém trung cép nhu viém phéi.
- S6t lién tuc: Thuong gap trong nhiém trung huyét, S6t xuét huyét.

- Sot hoi qui: Sot vang da do Leptospira, sbt rét.

- Say nong: Nong da kho do anh huong cua moi truong,

- Anh hwong ciia sot doi voi co thé: Sét co thé gay anh huong dén cac co quan trong co
thé, néu kéo dai con anh hudng dén toan than.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Héi

- Cam giac khat, lanh run khong kiém soat?

- Tinh trang dau nhuc, sung, co vét thurong, nhiém tring?

- Tiéu chay, nén 6i, tiéu nhiéu?

- Mét, doi ?

2. Khéam

- Do than nhiét: vi tri do, tinh chét than nhi¢t

- Mach: nhanh hay cham

- Nhip tho: nhanh (s6t) hay tho r01 loan khong déu (than nhiét thap)

- Huyét ap (HA tang trong st cap tinh, HA giam khi sbt kéo dai)

- Da:

+ Mau sic da: d6 hay tai

+ Nhiét do da: 4m, nong, hay lanh.

+ Am: kho, udt.

+ Dan hdi da

- Niém miéng, moi.

- Tinh trang tri gidc gidm, lo mo, mé sang?

- Theo ddi luvgng nude xuét nhap.

3. Chan doan

Sau khi nhan dinh cac dau hiéu lién quan dé dé ra chan doan:

- Nguoi bénh sOt cao do rdi loan trung khu diéu hoa nhiét do nhiém trung cép, do mét dich co thé.
- Nguoi bénh c6 than nhiét thap do suy kiét. ..

Bao cao két qua (ghi ho so bénh an )

BANG KIEM THEO DOI THAN NHIET VOI NHIET KE THUONG QUI

TT NOI DUNG coO KHONG
1 Canbo Y té
2 Bénh nhan
3 Nhiét ké: Nhiét ké thuy ngan, nhiét ké hoa chat, nhiét
ké dién tir, c6 phan do
4 Ho so bénh an
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14.QUY TRINH KY THUAT XOAY CHUYEN BENH NHAN
DU PHONG LOET, TY, PE

I. NGUYEN TAC: Xoay chuyén bénh nhan du phong loét do ti dé 1a 1am cac dong tac gitp
bénh nhan loai trir luc ti d¢ kéo dai

II. CHI PINH: Déi véi bénh nhan c6 nguy co cao nhu bi hon mé, liét, gay ) xuwong dui,
ngudi gia ndm lau.

III.CHUAN BI:

1.Bénh nhan;

2. Can bd Yté hoidc nguoi nha

3. Dung cu trg gitp: Ném nudc; ra trai sach kho rao, phéng, géi chém

IV. CAC BUOC TIEN HANH

Nhan vién Y té, hodc ngudi nha ( ngudi trg giup)

- Cho bénh nhan ( BN ) nam trén ném nudc co trai ra sach, kho rao;

- Giup BN thuong xuyén thay d6i tu thé khoang cach tir 2- 3 gid/ lan

- Dung gdi chém ké lung va céc chi sao cho BN dugc nam tu thé thoai mai;

- Thay ddi tu thé ndm thang, roi nghiéng trai, nghiéng phai, dimg dé BN nam bat dong ¢ mot
tu thé trong thoi gian qua dai

- Xoa bop nhitng ving dé bi ép loét cia BN

- Két hop véi cac van dong thu dong nhu cir dong ngoén tay, gip dudi khuyu tay (nhu cac
truong hop liét t& chi), cac dong tac thu dong c6 cong dung tang hoi lwu tinh mach, tranh
tinh trang  tré tuan hoan;

- C6 thé sir dung dung dich hd tro thoa 1én da nhimg ving da c6 tic dung lam ting su dan
hoi;

- C6 thé thoa hodc xit dung dich diéu tri mot hodc hai lan vao vung da b1 ti de roi dung cac
dau ngon tay xoa déu, nhe nhang trong mot phut dé ngam thude.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT
XOAY CHUYEN BENH NHAN DU PHONG LOET, TY, PE

TT NOQI DUNG coO KHONG
1 Bénh nhan
2 Cén bo Y té hay ngudi nha bénh nhan
3 Dung cu tro giup: Goi chém, ném nudc, ra trdi sach, kho
rao.
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15. QUY TRINH PO PUONG MAO MACH

1. PAT VAN PE
Bénh dai thao duong (PTD) 13 mot bénh rdi loan chuyén hoa dang co téc do phat trién
nhanh chéng trén thé giGi ciing nhu ¢ Viét Nam. Viéc theo ddi diéu tri bénh hién c6 nhidu
phuong phap khac nhau, trong do xét nghiém duong mau mao mach (PMMM) 1a mot ki
thuat rat don gian d& 1am d& ap dung. Tuy vay, né ciing can doi hoi phai tuan thu mét sb quy
trinh ki thuat co ban. Néu khong lam dung quy trinh thi két ‘qua PMMM s¢ khong chinh xac
anh huong rat 16n t6i két qua diéu tri. Xuat phat tir thyc té trén, cung voi mong mudn gop
phan nang cao chét luong chim séc ngudi bénh va dé thong nhit mot quy trinh chuin ap
dung cho tat ca cac don vi lam sang trong bénh vién. Duoc su dong ¥ cua Ban giam dbc
Bénh vién, phong Diéu dudng phdi hop véi tiéu ban Pao tao va diéu dudng truong cac don
vi xay dung “Quy trinh do dudng mau mao mach cho nguoi bénh”.
2. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
2.1. Chi dinh
- S6 1an do PMMM trong ngay, trong tuan ciing nhu cc thoi diém do duoc bac sy diéu tri ra
chi dinh duya trén tinh trang bénh va nhu cau bénh 1y ctia ngudi bénh.
+ Céc truong hop NB dang diéu tri véi Insulin, dang diéu chinh liéu thudc ha dudng mau,
+ Phu nit mang thai c6 chan doan dai thdo duong thai ky c6 thé thar mot dén nhiéu lan trong
ngay (thudng trudc cac bita an va sau cac bita an 1 hodc 2 gid). Néu cac truong hop dang
dung on dinh céac thudc vién ha dudng méau c6 thé thir duong
+ Mau 2 dén 3 1an trong tudn vao trude, sau cac gid dn va trude gio di ngu.
- Céc thoi diém khac: Nguoi bénh dai thao duong co thé thir bat ké khi nao co cac triéu
chting bat thuong nhu: khat nhiéu, tiéu nhiéu, déi, bun rin tay chan, va md hoi hodc trudc va
sau khi luyén tap thé luc.
2.2 Chong chi dinh
Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i voi viée thir dudng méau.
3. CHUAN BI.
3.1 Chuan bi nguoi bénh:
- Kiém tra ho tén NB, s giuong, gio chi dinh thir dudng mau.
- Thong bao, hudng dan, giai thich d¢ NB hop tac.

-Pé - nghi NB rua sach va lau kho tay hodc sat trung bing bong con roi dé kho.
- D& NB ¢ tu thé thich hop (ngdi hodc nam).
3.2 Chuén bi dung cu:
- May thtr duong mau, que thor duong mau, kim chich mau, but chich mau, bang theo doi
duong mau.
- Kiém tra que thir duong mau (Han dung, thoi gian sir dung ké tir khi m& hop que thir),
kiém tra may thir (Tinh trang may, pin).
- Hop dung bong con 700 , bong kho.
- Hop dung que thtr, kim chich méau da st dung.
4. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1: Piéu dudng rira tay, doi mil, deo khau trang.
Budc 2: Lip kim vao bt chich mau, chinh d6 sau tuy thudc vao d6 day cua da ngudi bénh.
Lay que thir ra khoi hop (day nap hop lai ngay).
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Budc 3: Pua que thr vao may dé may tu khoi dong hodc va bat may thir duong mau, d6i
chiéu code hién trén may co trung véi code cuia que thir khong (néu khong tring phai chinh
lai cho ding).

Budc 4: Piéu dudng cim tay nguoi bénh vudt nhe don mau tir gdc ngodn tay 1én dau ngon tay
(mot trong bbn ngoén, ngon 2, 3, 4, 5), dua dau bat chich mau vao mép ngoai canh dau ngdn
va bim but chich mau, nin nhe dé liy du giot mau (tuy theo ting loai may ma liy it hay
nhiéu mau)

Bude 5: Thim mau vao gidy thir rdi cdm vao may, hodc dé canh dé que thir hut mau (tuy
tirng loai may ldy mau & ngoai hay loai mao dan).

Budc 6: Lau sach mau trén tay ngudi bénh bang bong kho.

Budc 7: Poi may hién két qua (tur 5- 45 gidy), doc két qua, thong bao két qua cho NB, din
do bénh nhan nhiing diéu can thiét (nhu an ngay néu duong mau thap...).

Budc 8: Bo ngay kim va que thir i s dung vao hop dung réc thai y té phu hop.

Budc 9: Thu don dung cy, rira tay.
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BANG KIEM QUY TRINH PO PUONG MAO MACH

T

Cic bude tién hanh

Co

khong

01

Chuéan bi ngudi bénh (NB):

- Kiém tra ho tén NB, sb giudng, gio chi
dinh thir duong mau.

- Thong bao, huéng dan, giai thich dé NB
hop tac.

- Pé nghi NB rtra sach tay hodc lau tay
bang khin sach; st tring bang bong con roi
dé kho. - D& NB ¢ tu thé thich hop (ngdi
hodc nam).

02

Céac budc tién hanh:
bicu dudng rura tay, dgi mil, deo khau trang

03

Lép kim vao but chich mau, chinh do sau
tuy thudc vao do day cia da NB

04

Liy que th ra khoi hop (day ngay nap
hop), co thé cam que thtr vao may dé khoi
dong (tuy may).

05

Bat may thu duong mau, doi chiéu code
hién trén may cd6 trung véi code cua que thur
(néu khong trung phai chinh lai)

06

Mot tay diéu dudng cam dau ngén tay NB
(mot trong bon ngoén, ngoén 2,3,4.5) vudt
nhe tir d6t 3 dé don mau Ién dau ngon tay
va giit lai, tay kia cam but chich dit canh
dau ngbn tay, bam but chich, nin nhe dé 1ay
vira du giot mau (tuy theo ting may ma lay
it hay nhiéu mau

07

Tham mau vao gidy thur r61 cam vao may,
hodc dé canh dé que thur hut mau (tuy tung
loai may lay mau & ngoai hay loai mao dan)

08

Hudng dan NB lau sach mau bing bong kho

09

Doi may hién két qua (tir 5 — 45 giay), doc
két qua, thong bao két qua cho NB, dan do
BN nhitng diéu can thiét (nhu dn ngay néu
duong mau thap)

10

Bé kim va que thtr dd st dung vao hop
dung kim da chich mau

11

Thu don dung cy, ria tay.

12

Ghi két qua vao so theo ddi duong mau
hodc phiéu theo ddi — cham séc diéu dudng.
Bao bac sy khi két qua bat thuong (chi sd
qua cao, qua thap hoidc may bao 15i)
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