Trung tam Y té huyén Cam

K? Lam ¥
S&'Y té, Tinh Khanh Hoa
25.03.2020 16:46:27 +07:00

Quy trinh lay, bio quin, déng géi va van chuyén | Ma tai ligu: XN-QTKT-2020
mau bénh pham COVID-19

R ) R XN-
TRUNG TAM Y TE CAM LAM | Ma tai
_ QTKT-
KHOA XN-CPHA liéu:
2020
. ] ] .| Phién
QUY TRINH LAY, BAO QUAN, . 1.0
- an.
PONG GOI VA VAN CHUYEN -
- A gay
MAU BENH PHAM COVID-19 |
hiéu hec:
S6 trang: 07
BIEN SOAN KIEM TRA PHE DUYET
Ho vatén Ho Thi Anh Nguyén Cdong Xanh
Churc danh Cu Nhan BS.CK I
Chuc vu QLCLXN Giam doc
Chir ky
Ngay 16/3/2020

Theo ddi sira d6i QTC

R , ] . ) 1 Ngay xem | Nguoi xem
Phiénbanso | Vitrisiadoi Noi dung stra doi ) i 2
Xét/ stra doi | xét/stra doi

Phién ban: 1.0 | Trang: 17

Ngay hiéu luc:




Quy trinh lay, bio quin, déng géi va van chuyén | Ma tai ligu: XN-QTKT-2020
mau bénh pham COVID-19

1. Muc dich

Hudng dan cho KTV XN thuc hién ding quy trinh lay, bao quan, van chuyén bénh
pham COVID-19, dam bao su thong nhat va tranh sai sot.

2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay duoc ap dung tai PXN, khoa XN&CPHA Trung tdm Y té huyén Cam
Lam.

3. Trach nhiém

- T4t ca nhan vién phong xét nghiém phai tuan thu dung theo quy trinh.

- Nhan vién quan 1y chét luong xét nghiém c6 trach nhiém kiém tra giam sat.
- Truong khoa c6 trach nhiém quan ly chung.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tat

PXN: phong xét nghiém

XN&CPHA: Xét nghiém va Chan doan hinh anh

5. Nguyén ly

Khong ap dung

6. Trang thiét bi va vat tw

- Gang tay

- P bao hod ( quﬁn, 40, kinh mat, khau trang, mi, Ung)

- Tam bong vo trung

- Thanh d¢ ludi

- Ong ly tdm hinh chép 15 ml, chtra 2-3 ml méi trudng van chuyén

- Lo nhua hoic tai nylon dé dong goi bénh pham

- Bing, gac c6 tam chét sat tring

- Cbn, but, day garo

- Bom kim ti€ém 5ml

- Ong nghiém trang, EDTA, tuyp v6 khuan

- Binh lanh bao quan mau.

7. Kiém tra chat hrong

- Kiém tra chit luong mau bénh pham (it ca cac loai bénh pham).
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- Kiém tra binh lanh bao quan mau

8. An toan

Ap dung céc bién phap an toan trong qué trinh tién hanh ky thuat theo An toan sinh
hoc cap II.

9. Ngi dung thuc hién

a) Sir dung quin 4o bao h:

Trwéc khi ldy miu (mic) Sau khi ldy miu (cé1)
Khau trang y té chuyén dung (N95,...) Gang tay - 1op tht hai
Mii Ao
Kinh bao h¢ Quan
Quan Ung
Ao Kinh bao ho
Gang tay - lop tha nhét Mi
Gang tay - 16p tha hai Khau trang y té chuyén dung (N95,...)
Ung Ging tay - 1op thtr nhat

b) K§ thuit liy bénh phim:

- Dich ngody hong:

+ Yéu cau bénh nhan ha miéng to

+ Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan

+ Pua tam bong vao vung hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai

khu vuc hai bén vung amidan va thanh sau hong dé léy duoc dich va té bao vung hong
+ Sau khi 14y bénh pham, que tim bong duoc chuyén vao éng chira 3 ml méi trudng
van chuyén dé bao quan.

+ Ghi 16 ho tén, dja chi, mdu bénh pham vao tuyp.

- Dich ty hau:

+ Yéu cau bénh nhan ngo1 yén, mat hoi ngura, tré em phai c6 nguoi 16n gitr
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+ Nguoi lay bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70°, tay d& phia sau c6
bénh nhan
+ Tay kia dua nhe nhang tim bong vao mili, vira ddy vira xoay giup tim bong di dé
dang vao sau 1 khoang bang ' do dai tir canh mili dén dai tai cing phia
+ Giir tim bong tai chd 14y mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim t6i da
+ Tu tr xoay va rat bong ra
+ Pat dau tim bong vao dng dung miu bénh phim c6 chira moi trudng van chuyén.
Que tam bong sau khi 1iy dich ngoay miii s& dugc dé chung vao 6ng mdi trudng chira
que tim bong 14y dich ngoay hong.

+ Pong nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co)

+ Bao quan & 2-8 °C trude khi chuyén vé phong xét nghiém cta Vién Pasteur. Sau 72
gid phai bao quan & 4m 70 °C va sau d6 phai giit déng trong qua trinh van chuyén.

- Dich stc hong:

+ Bénh nhan duogc suc hong voi 10 ml nude muébi sinh ly
+ Djch hong dugc thu thap vao cbc hodc dia petri va pha lodng theo ty 1& 1:2 méi
trudong bao quan vi rat
- Dich noi khi quan:

+ Dung 1 6ng hat dich, dit theo dudng ndi khi quan va dung bom hut dich ndi khi
quan theo dudng 6ng da dt

+ Cho dich khi quan vao tuyp c6é moi truong bao quan

+ Ghi 15 ho tén, dja chi, miu bénh pham vao tuyp.

Luu y: Pau tim bong phai nim ngap hoan toan trong mdi trudng van chuyén, néu que
taim bong dai hon 6ng dung méi truong van chuyén can bé/cat can tim bong cho phu
hop v6i d6 dai ciia 6ng nghiém chira moi trudng van chuyén.

Khi liy bénh pham dich néi khi quan phai duoc phdi hop véi cac Bac sy 1am sang.
- Lay mau mau:
+ St dung bom kim tiém vé trung iy 3- 5 ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp chtra

( ¢6 hoic khong co chat chdng dong).
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+ Giit yén ¢ nhiét do phong khoang 30- 45 phut ( d6i véi tube khong c6 chat chong
dong)

+ Ly tam 2500 vong/phat trong 10 phdt.

+ Hut dich ndi bén trén cho vao tube méi.

+ Ghi 16 ho tén, dja chi, mdu bénh phdm vao tuyp.

+ Bao quan & nhiét do 2-8 °C trude khi chuyén vé Trung tdim Kiém soat bénh tat tinh.
c) Bio quan bénh phim:

- Bénh pham sau khi dugc thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi gian
ngin nhat:

+ Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C va chuyén t&i phong xét nghiém trong thoi gian
som nhat, dam bao khong qua 48 gid sau khi thu thap.

+ Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du kién chuyén
dén phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thép.

+ Khong bao quan bénh pham tai ngin da cia ti lanh hodc -20°C.

+ Bénh pham mau toan phan ¢ thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

- Pong gbi bénh pham:

+ Siét chat nip tuyp bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin ( néu co), boc ting tuyp
bénh pham bang gidy tham.

+ Pua tuyp vao tai van chuyén ( hodc lo ¢6 nap kin).

+ Boc ra ngoai cac tai bénh phdm bang gidy thaim hodc béng thAm nudc co chira chat
tay trung ( cloramine B,...), dit tai bénh pham vao ti nylon thir 2, budc chit.

+ Céc phiéu thu thap bénh pham duoc déng géi chung vao tai nylon cubi cing, budc
chat, chuyén vao phich lanh, bén ngoai ¢ vé& cac logo quy dinh ciia To chic Y té thé
gioi ( logo: bénh phém sinh hoc, khong duoc 1o0n nguoc) khi van chuyén.

d) Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém ciia Trung tim kiém soat bénh
tat tinh Khanh Hoa:

- Trudc khi van chuyén mau phai khir tring bang cloramine B 0,1% xung quanh phich
lanh chira mau.

- Tuyét d6i tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v& trong qua trinh van chuyén.
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- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyén t&i phong xét nghiém, tranh
qua trinh d6ng tan bang nhiéu 1an, 1am giam chat lugng cua bénh pham.

- TAt c4 mau bénh phém déu dugc giao tai Trung tam Kiém soat bénh tat theo 2 mdc
thot gian sau:

+ Bubi sang: Trudc 7 gio 15 phut

+ Budi chiéu: Trudc 13 gio 15 phit

- Phuong tién van chuyén miu bénh phdm COVID-19: Xe 6 t6 ctia Trung tdm Y té
Cam Lam

+ Trong gid hanh chinh: lién hé phong T6 chirc-Hanh chinh CN Phuc (0983411117)
hodc 0258 3983987

+ Ngoai gio hanh chinh: Bao Trudéng tua tryc COVID-18 lién h¢ xe

e) Xir Iy dd bao ho:

- Sau khi 14y miu, déng gbi va van chuyén xong sé coi quan 4o bao ho theo Muc a

- Rtra tay theo diing quy trinh

Luu y: Toan bo trang phuc bao hd cho vao 1 tai nylon chuyén dung dung cho rac thai
y té c6 kha ning chiu nhiét cao, ciing véi cac dung cu ban ( sir dung ging tay va khau
trang mdi), budc chat tai, chuyén t6i dbt tai 10 dot rac bénh vién. Téy trung béng
cloramine B 0,1% toan bd cac dung cu va khu vuc léy, dong gob1 bénh phém.

10. Dién giai két qua va bao céo

Khéng &p dung

11. Luuy

Céc dung cu léy mau phai kho, sach, vo khuan, léy mau ding ky thuat, bénh phém
phai dugc bao quan dang quy dinh phong ngira sai 1éch két qua.

12. Luu trir h so

Luu trir tai khoa Xét nghiém — Chan doan hinh anh, Trung tam Y té Cam Lam.

13. Tai lig¢u lién quan

- Quy trinh 14y méu tinh mach (QTKT-36)

- Quy trinh xir 1y chat thai (QTQL-12)

Phién ban: 1.0 | Trang: 6/7

Ngay hiéu luc:




Quy trinh lay, bio quin, déng géi va van chuyén | Ma tai ligu: XN-QTKT-2020
mau bénh pham COVID-19

14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ctia B Y té vé viéc Huéng dan xay
dung quy trinh thuc hanh chuin trong quan 1y chat lugng xét nghiém.

- Quyét dinh 2429/QP-BYT, ngay 12 thang 6 nam 2017 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc Ban hanh Tiéu chi danh gia mic chit lugng phong xét nghiém Y hoc.

- Quyét dinh 963/QD-BYT ngay 18/3/2020 vé viéc ban hanh “Hudéng dan tam thoi
giam sét va phong, chéng CVID-19”.
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